
Pondělí 22. 4. 

Oběd: Alergeny:

Polévka Frankfurtská polévka

Hl. chod Bramborové strapačky s mákem, máslem a cukrem, mléko 1a, 3, 7

Svačina: Chlebíček s posypem (dýně, len) s máslem, zelenina 1a, 7

Večeře: Kuřecí steak, brambory, petrželka, kečup

II. Večeře: Ovoce

Úterý 23. 4. 

Snídaně: 1a, 7

Přesnídávka: Chléb s máslem a marmeládou, ovoce 1a, 7

Oběd:

Polévka 1a, 9

Hl. chod 1

Svačina: Chlebíček s vajíčkovou pomazánkou, zelenina 1a, 3, 7

Večeře: Tortilla s kuřecím masem a fazolemi 1a, 3, 7

II. Večeře: Ovoce

Středa 24. 4. 

Snídaně: Tuňáková pom., houska, zelenina na oblohu 1a,7

Přesnídávka: 1a, 7

Oběd:

Polévka 1a, 9

Hl. chod 1a, 3, 7

Svačina: Večka se sýrem eidam, máslo, zelenina 1a, 7

Večeře: Kuřecí plátek s bramborovou kaší, obloha

II. Večeře: Ovoce

Čtvrtek 25. 4. 

Snídaně: Čokoládové kuličky s mlékem  7

Přesnídávka: Rohlík s hráškovou pomazánkou, zelenina 1a, 7

Oběd:

Polévka 1a, 7, 9
Hl. chod 1a, 3, 6, 7

Svačina: Houska s vídeňsou pomazánkou, zelenina 1a, 7, 10

Večeře: Masová sekaná, bramborová kaše, kyselá okurka 1a, 3, 7

II. Večeře: Ovoce

Pátek 26. 4. 

Snídaně: Salámová pom. , chléb, zelenina 1a,  7

Přesnídávka: Koláč na plech s lesním ovocem, ochucené mléko 1a, 3, 7

Oběd:

Polévka Hovězí vývar se zeleninou a tarhuňou 1a, 9
Hl. chod

Svačina: 1a, 3, 7

Kuřecí fajitas s rýží

Škvarková placka s meltou a mlékem, zelenina

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn celodenně.

Loupák s mlékem, ovoce

Fazolová

Zapečené těstoviny s treskou, červenou řepou

Bramboračka
Kuřecí gyros s vařenými bramborami a tzatziki

Jídelníček 22. 4. -26. 4. 2024

Ovocný jogurt, celozrnný rohlík

Slepičí vývar s nudlemi a zeleninou

Vepřové plovdivské maso s rýží, ovoce


