
Pondělí 18. 3. 

Oběd: Alergeny

Polévka Zeleninová s krupičkou a vejcem 1a, 3, 9

Hl. chod 1a, 7

Svačina: Toust s pomazánkovým máslem, zelenina 1a, 7

Večeře: Těstoviny se špenátem a sýrem 1a, 7

II. Večeře: Ovoce

Úterý 19. 3.  

Snídaně: 1a, 7

Přesnídávka: Houska s uzeným sýrem, máslo, zelenina 1a, 7

Oběd:

Polévka 1a, 9

Hl. chod

Svačina: Ovesná kaše se skořicí, ovoce/kompot 1a, 7

Večeře: Zeleninové lečo s vařenými bramborami 

II. Večeře: Ovoce

Středa 20. 3.

Snídaně: Ovocný jogurt, celozrnný rohlík 1a, 7

Přesnídávka: 1a, 7

Oběd:

Polévka 1a, 7, 9

Hl. chod 1a, 7

Svačina: Rohlíček  s pomazánkou z kořenové zeleniny, zelenina 1a, 7

Večeře: Obložená mísa (šunka, sýr, vejce) , pečivo, zelenina 1a, 3, 7

II. Večeře: Ovoce

Čtvrtek 21. 3.

Snídaně: Uherská pěna, chléb, zelenina 1a, 7

Přesnídávka: Mramorová buchta s ovocným čajem  1a, 3, 7

Oběd:

Polévka 1a, 3, 7

Hl. chod

Svačina: Veka s falešnou krabí pomazánkou, zelenina 1a, 7, treska

Večeře: Vepřový plátek se žampiony, americké brambory 1a, 7

II. Večeře: Ovoce

Pátek 22. 3. 

Snídaně: Čokoládové kuličky, mléko 7

Přesnídávka: Chléb s tvarohovou pomazánkou Budapešť, zelenina 1a, 7

Oběd:

Polévka Česneková s vejcem a brambory

Hl. chod

Svačina: 1a, 7

Jídelníček 18. 3.  - 22. 3. 2024

Vepřové na paprice s rýží

Chléb s tvarohovou pomazánkou a pažitkou

Kuřecí vývar se zeleninou a nudlemi

Přírodní kuřecí plátek s vařenými bramborami a kečupem

Sumeček africký s bramborovu kaší, mrkový salát

Loupáček s mlékem, ovoce

Změna jídelníčku vyhrazena. Pitný režim je zajištěn celodenně.

Chléb s rybí pomazánkou v tomatě, kyselá okurka

Zelná polévka s bramborami

Těstoviny s kuřecím masem a brokolicí, ovoce

Květákový krém s krutony

Chilli noc carne s rýží a pažitkovým dipem


