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2 Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost, velikost a dostupnost §koly

Mateiské 8kola a zakladni §kola specialni Diakonie CCE Praha je $kolskou pravnickou osobou
ziizenou Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické jako cirkevni §kola pro zaky s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Skola je zafazena do sité $kol a Skolskych zatizeni. Skola
vykonava svou ¢innost ve tfech pracovistich:

Pracovisté Praha 4, V Zapoli 1250/21

PracovisSté Praha 5, Vlachova 1502/20

Pracovisté Praha 10, Saratovska 3392/8a

Celkova kapacita 8koly je 100 zaki. Skola poskytuje vzdélavani zakiim se stfedné t&zkym
a t¢zkym mentalnim postizenim, s vice vadami a s poruchou autistického spektra (PAS).
V odlivodnénych piipadech umoziujeme vzdélavani zakid s lehkym mentalnim postizenim.
Skola zajistuje individualni p¥istup ke kazdému Zaku. K tomu vyuZiva materialni a technické
vybaveni a odborny pfistup pedagogickych pracovnikii.

2.1.1 Pracovisté Praha 4

Skola v Praze 4 se nachazi v klidné &asti Michle. Velmi dobfe je dostupna automobilem i MHD.
Nejbliz§i zastavky metra jsou Kacerov a Budé&jovicka. Vzdélavani probiha v 6 tfidach
s celkovou kapacitou 48 zak1i. Po vyucovani nabizi zakim Skoly Skolni druzinu s kazdodennim
odpolednim provozem. Skola je umisténa uprostied velké zrekonstruované zahrady.

2.1.2 Pracovisté Praha §

Skola v Praze 5 se nachéazi na okraji mésta v dosahu MHD, nékolik minut od stanice metra
B - Stodulky a zastavky autobusii. Vzdélavani probiha v péti ttidach s celkovou kapacitou 30
zakl. K dispozici je druzina s rannim a odpolednim provozem do 16 hodin, Skolni jidelna
s celodennim stravovanim a §kolni zahrada ur¢ena pro relaxaci, hru, télesné i pracovni ¢innosti.

2.1.3 PracoviSté Praha 10

Skola v Praze 10 se nachazi v klidné ¢asti Strasnic. Je v dobrém dosahu MHD, cca 5 minut od
metra Strasnickd. Nabizi vzdélavani ve tifech tfidach s celkovou kapacitou 16 zdkid. Po
vyudovani nabizi zakiim §koly $kolni druzinu s kazdodennim provozem do 16 hod. Skola je
uprostied malé zahrady, kterou zaci vyuzivaji k relaxaci, ke hie 1 k pracovnim ¢innostem.

2.2 Vybaveni Skoly

2.2.1 Materialni podminky

Skola vyuziva didaktické pomuticky (osobni poéitag, tablet, interaktivni tabule, komunikatory
svételné 1 hlasové, hmatové stimulatory, hmatové knihy, svételné panely, didaktické materialy,
obrazové¢ publikace, vzdelavaci a vychovné programy aj.), rehabilitacni pomiicky (chodici pas,
stropni zvedaci a transportni zafizeni a rehabilitacni Zidle, voziky, pomicky pro polohovani,
mice aj.), hracky (stavebnice, puzzle, skladacky, svételné a zvukové hracky aj.), vytvarné
a pracovni potieby a hudebni néstroje (Orffovy nastroje, kytary, klavir).

2.2.2 Prostorové podminky

Pracovi$té Praha 4: sidli v budové Diakonie CCE. M4 bezbariérovy vstup a celé piizemi je
bezbariérové. Dve tfidy jsou v 1. patie bez vytahu. Tiidy jsou oznacené 1. - V1. Ve vSech tiidach
je hraci a relaxacni koutek a PC s jednoduchymi vyukovymi programy pfipojeny k internetu.
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Vétsina tfid je vybavena interaktivni tabuli. Relaxacni mistnost je nové vybavena prvky
snoezelenu. Skola ma dostate¢né hygienické zazemi — WC, sprchy, vanu. V budové je také
ucebna na individualni nacviky pro zdky s PAS, mistnost na vytvarné prace a pro cviceni,
cvi¢na kuchytika, prostory pro druzinu a nové zrekonstruovand zahrada, ve které jsou dievéné
herni prvky — klouzacky, prolézacky, houpacky, trampolina, piskovisté. Soucasti Skoly je
jidelna, ktera poskytuje stravovaci sluzby pro zéky skoly a zavodni stravovani pro zaméstnance,
a internat, ktery vyuzivaji zejména mimoprazsti Zaci.

Pracovi$té Praha 5: sidli v budové Diakonie CCE — stfediska Praha s bezbariérovym
pristupem. Vyuziva pét tiid oznacenych A — E, ve kterych ke vzdélavani jsou nainstalovany
interaktivni tabule, zaClenény odpocinkové a relaxacni kouty s lazky. Dale vyuziva hernu
S kulickovym bazénem a télocvicnym nafadim a nacinim, rehabilitaéni mistnost, mistnost
snoezelen, mistnost pro individudlni préaci, Satnu, kde si zaci odkladdaji obuv a venkovni
obleceni, hygienickd zafizeni s né€kolika WC a sprchou, mistnost s perlickovou vanou
a pripravny jidla - kuchyiiky. Na chodbé jsou nasténky pro ukazky praci zdka a pro dilezité
informace pedagogt. Za vhodnych klimatickych podminek mtze Skola vyuzivat prostornou
zahradu pftiléhajici k budové skoly a jejiho vybaveni (altdn, herni prvky, mlZzitko, trampolina,
houpacka).

Pracovisté Praha 10: sidli v klidné casti prazskych Strasnic v pfizemni budové s
bezbariérovym piistupem. Skola ma tii tiidy (A/S, B/S, C/S). Pro individualni praci je mozné
pouzivat samostatnou mistnost, k rehabilitaci je mozné vyuzit malou télocvicnu, v jejiz tieting
je ztizen snoezelen, ktery je navStévovan po dohod¢ se stacionafem. Soucasti Skoly jsou dvé
Satny, vydejna obédu s jidelnou a bezbariérova hygienicka zatizeni. Na chodbé skoly jsou
umistény nasténky, které slouzi k prezentaci praci zaki a k zdkladnim informacim pro rodice
(jidelnicek apod.). Skola vyuziva pronajatou télocviénu, ktera se nachazi cca 100 m od $koly.
Jednou tydné také dojiZzdime na plavani do plaveckého bazénu.

2.2.3 Technické podminky

Technické zatfizeni Skoly se pravidelné dle finan¢nich a technickych podminek obnovuje
arozsifuje. Skola vyuziva osobni poéitade, tablety a interaktivni tabule se vzd&lavacimi
a vychovnymi programy, DVD a CD piehravace, kamery, fotoaparaty, laminatory a zafizeni
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pro imobilni Zaky.

2.2.4 Hygienické podminky

Kazdy den je v celé skole provadén uklid na vlhko za pouziti béznych mycich a desinfek¢nich
prostiedkii. Ve vSech mistnostech se udrzuje pfimétend teplota a jsou pravidelné vétrany.
Svételna hygiena je zajiSténa moznosti regulace piistupu svétla zaluziemi. V celém arealu Skoly
je zakaz koufeni a pozivani alkoholu &i jinych omamnych latek. Skola je pravidelnd
kontrolovana mistni hygienickou stanici.

Pracovisté Praha 4: skola vyuziva umyvadla s tekouci studenou i teplou vodou, WC pro zaky,
WC pro zaméstnance, bezbariérové WC, sprchu, vanu. VSechna umyvadla jsou vybavena
zasobniky s tekutym mydlem a ru¢niky.

Pracovisté Praha S: skola vyuziva umyvadla s tekouci studenou i teplou vodou, bezbarié¢rové
WC se sprchou, WC pro zaky, dvé mistnosti s pfebalovacim pultem pro inkontinentni zaky.
Vsechna umyvadla jsou vybavena zasobniky s tekutym mydlem a ru¢niky.

Pracovisté Praha 10: skola vyuziva umyvadla s tekouci teplou i studenou vodou ve ttidach
A/S a C/S, déle pak hygienicka zatizeni v budové Skoly — umyvadla, WC, sprchy. Ke kazdému
umyvadlu patii zasobniky s tekutym mydlem a jednordzovymi papirovymi rucniky.



2.2.5 Stravovaci podminky

V ramci Skoly i interndtu maji Zaci zajiSténou celodenni stravu a pitny rezim. Strava je
piipravovana dle potieb zakii a v souladu se zasadami spravné vyzivy. Jidelnicky jsou
pravidelné vyvésovany na webovych strankach Skoly i na nasténkach Skoly. Odhléseni stravy
je mozné telefonicky ¢i SMS zpravou.

Pracovisté Praha 4: svaciny si zaci ptfindsi z domova a konzumuji je v jidelné nebo ve tiidé.
Obédy pro zaky jsou vydavany v jidelné. Odpoledni svaCinu konzumuji zaci v jidelné.
K dodrzovani pitného rezimu je v jidelné neustale k dispozici ¢aj, voda nebo ovocné $tava.
Internatnim zakim se pfipravuje celodenni strava ve Skolni kuchyni (snidané, dopoledni
i odpoledni svacina, obéd, vecefe).

Pracovisté Praha 5: stravu pfipravuje mistni Skolni kuchyné, je k dispozici dopoledni svacina,
obéd a odpoledni svacina. Strava je pfivazena na jidelnim voziku do dvou kuchynék, pro
kazdou tfidu v termo nidobach zvlast, kde je rozdélena na jednotlivé talife. Zaci jidlo
konzumuji ve svych tfidach. K dodrzovani pitného rezimu je v ptilehlych kuchyiikach neustale
k dispozici ¢aj, voda nebo ovocna Stava.

Pracovisté Praha 10: svaciny si Zaci pfinasi z domova a konzumuji je ve tfidé. Obédy pro Zaky
jsou dovazeny ze stravovaciho provozu ve skole na Praze 4. K obédu je vydava skolni vydejna,
zaci je konzumuji ve Skolni jidelné. K dodrzovani pitného rezimu je v jidelné neustale
k dispozici ¢aj, voda nebo ovocna St'ava.

2.2.6 Psychosocialni podminky

V ramci $kolniho vyucovani probihaji ¢innosti v prostiedi pohody a otevieného partnerstvi,
V pfiznivém socialnim klimatu a v empatickém duchu. Skolni &innosti odpovidaji véku,
mentalnim a fyzickym schopnostem zakd, s individualnim pfistupem a vhodnou motivaci.
Veskera ¢innost pedagogickych pracovniki je vedena s respektem ke schopnostem, moZznostem
a individualnim potiebam Zaka. Skola navazuje uzkou spolupréci téz s rodinou zaka.

2.2.7 Ekonomické podminky

Finanéni provoz §koly a mzdy zaméstnancii jsou hrazeny ze statni dotace MSMT, z vlastnich
zdroji (Skolné), z granti a darli pravnickych i fyzickych osob, které jsou vyuZzivany na
zkvalitnéni péce o zéky a rozvoj Skoly.

2.2.8 BOZP a PO

Skola je povinna zakim zajistit fyzickou, socialni a emocionalni bezpecnost. Podminky
zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakl jsou ustanoveny Skolnim fadem. S timto
fadem jsou seznameni zakonni zastupci zéka i1 pedagogicti pracovnici. Za bezpecnost zakl ruci
odpovédny pracovnik (pedagog, asistent pedagoga, osobni asistent i dobrovolnik). Pracovnici
se pravideln¢ ucastni vstupniho a periodického Skoleni BOZP. Ve Skole pravidelné¢ probiha
Skoleni v oblasti prvni pomoci. Pfi jakémkoli Urazu vede pedagogicky pracovnik zdznam
v Knize urazii, aby byla mozZzna jeho formalni doloZitelnost. Prostiedky prvni pomoci ma
pedagogicky pracovnik bézné dostupné v lékarnickach. Je urceny pracovnik, ktery dvakrat
rocné nebo podle potieby kontroluje a dopliuje prostiedky prvni pomoci. Za zdravotni
problémy a urazy zpisobené zdravotnim stavem zaka pracovnici Skoly neodpovidaji.

Pti neobvyklych situacich — jako napt. nevyzvednuti zaka ze Skoly v dohodnuty cas, budou
kontaktovani zakonni zéastupci zdka, popiipadé¢ mistné ptisluSny OSPOD. Dale se bude
postupovat podle platnych predpisti a norem.

Pti havarijnich a krizovych situacich (pozar, bombovy utok, havérie plynu, vody, kanalizace,
nahly havarijni stav budovy, pfirodni katastrofy, trestné €iny jako napt. nepovolené vniknuti do
objektu, naruseni bezpecnosti objektu apod.) je vypracovan evakuacni plan a fad. Evakuacéni
postupy jsou pravidelné se zaky procvi¢ovany jednou roéné. Skola si vyhrazuje pravo v ptipadé
zavazného ohroZeni 74kl a budovy (napf. hrozba bombového utoku) zrusit vyuku.
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2.3 Charakteristiky pedagogického sboru a zZaki

2.3.1 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii pedagogicti pracovnici: feditel, zastupci feditele, ucitelé — specidlni
pedagogové a asistenti pedagoga. Ucitelé maji vysokoskolské vzdelani v oboru ucitelstvi -
specialni pedagogika; asistenti pedagoga musi mit sttedoskolské vzdelani s maturitou doplnéné
kurzem asistenta pedagoga. VSichni pedagogicti pracovnici si odborné vzdélani pravidelné
dopliuji.

Skola vyuziva spolupraci s rodici, ugiteli, se kolskymi poradenskymi zaifizenimi (rana péée,
specidlné pedagogické centrum, pedagogicko-psychologickd poradna) a se Skolskou radou.
Zakonni zastupci si mohou s pedagogy domlouvat terminy individualnich konzultaci nebo
vyuzit terminy tiidnich schlizek a konzultaci. Pedagogicti pracovnici spolupracuji s rodici na
vytvareni individudlnich vzdélavacich plant a plant rozvoje, s ¢asovym vymezenim na jeden
Skolni rok a s naslednym hodnocenim plnéni tohoto planu. Zakonni zastupci jsou seznamovani
S hodnocenim zédka v pololetnich intervalech. S hodnocenim a s prubéhem Skolni dochazky
zaka jsou také seznamovani ostatni pedagogicti pracovnici na pravidelnych pedagogickych
a provoznich poradach.

Ze SWOT analyzy pedagogickych pracovniki vyplyva, Ze silnou strankou nasi skoly je napf.
dobra spoluprace s rodinou a vychazeni s rodici, pouzivani v§ech forem komunikace véetné
AAK, vedeni zakli k samostatnosti, sledovani vysledkli rozvoje zdkd, individudlni pfistup
k jednotlivym zaktm, pestra nabidka aktivit (rehabilitace, navstévy kulturnich akci, krouzky,
Skoly v ptirod€), vyuzivani rehabilitacnich pomiticek, dobra spoluprace tymu pedagogt ve tiidé
— ochota ke spolupraci, tvotivost, nadseni ¢i sdileni zkuSenosti.

2.3.1 Charakteristika Zaki

Skolu navitévuji Zaci zcelého Uzemi hlavniho mésta Prahy, Stiedodeského kraje
i vzdalengjsich mist nasi republiky (diky internatu Skoly), zaci obojiho pohlavi, riznorodého
socioekonomického zazemi a odli§né miry handicapu. Skolni dochézka je desetileta, podle
zékona €. 561/2004 Sb. je povinna Skolni dochazka devét let. Po 18. roce véku zédka miize
dochazku prodlouzit feditel Skoly se souhlasem zfizovatele ve vyjimecnych ptipadech do 26 let
(dle §55 Skolského zakona).

Do S$koly jsou zafazovani Zaci se stfedné t€Zkym a téZkym mentdlnim postizenim,
kombinovanym postizenim (motoricke, sluchové, zrakoveé) a s PAS na zéklad¢ pedagogicko-
psychologického vySetfeni v pfisluSném poradenském zafizeni a se souhlasem rodict.

V oduvodnénych ptipadech umoziujeme vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim.
Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou individudlné integrovani ve tfidach zakladni koly
specialni a vzdélavani podle TVP vychazejiciho z SVP. IVP je zpracovavano spoleéné
S ptislusnym specidlné pedagogickym centrem, ve kterém je zak registrovan, se stanovenim
minimalni doporucené trovné pro upravu ocekavanych vystupd.

Pocet takto zatazenych zaki je omezen kapacitou oboru zakladni Skola (11 zakd).

2.4 Dlouhodobé projekty

Skola realizuje dlouhodobé projekty na zakladé svych moznosti a potieb. Pravidelné organizuje
Skoly v pfirod¢ pro nase zaky. Uskuteciiuje v ramci vyuky Projektové dny, vylety, exkurze,
zajmové krouZzky, zajist'uje fyzioterapii, canisterapii, hipoterapii, logopedii, masaze, divadelni
piedstaveni atd.

Dale dlouhodobé poskytuje praxe a staze pro stiedni, vy$si odborné a vysoké koly. Skola
pravidelné pfipravuje akce pro vetejnost, jejichz cilem je oteviit Skolu a seznamit okoli
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s zivotem naSich zakt. Dalsi vyznamnou aktivitou je spoluprace se zakladnimi Skolami, se
stfedisky Diakonie a mistnimi sbory CCE.

2.5 Spoluprace s rodici a spoluprace s jinymi subjekty

Na Skole ptisobi Skolska rada, ktera se skladd ze sedmi ¢lenit — tii zastupci z fad rodicu, tii
zastupci z pedagogického sboru a jeden zastupce ziizovatele. Rada se schazi dvakrat ro¢né
a zastupuje z4jmy rodict a pedagogu.

Skola pravidelné spolupracuje s piislu§nymi poradenskymi zafizenimi SPC.

Skola pravideln& poskytuje staze a odborné praxe studentim JABOKU - Vys§i odborné $koly
socialné pedagogické teologické, Vyssi odborné skoly socialné-pravni a Evangelické akademie,
pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, pedagogické fakulty University Jana Amose
Komenského a dal$ich skol. Dale poskytujeme jednorazové exkurze odbornikiim z praxe nebo
zajemcum ze zahrani¢i (napf. v programu Erasmus).

Skola také spolupracuje na mezinarodni urovni s némeckou Diakonii Rummelsberg, se kterou
organizuje pravidelné vymény zaki a pedagogu se Skolou v Hilpoltsteinu.

Dobra spoluprace probiha mezi §kolou a stfedisky Diakonie Praha CCE. Zaci a klienti se
spole¢né ucastni pravidelnych aktivit (napf. plavani, spole¢né cviceni v té€locviéné, navstévy
vystav, koncertl a divadel).

Dlouhodob& pokraduje spoluprace se sborem Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze
Dejvicich, sborem Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze Strasnicich a sborem
Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze Chodové. Sbory se zajimaji o praci $koly, jejich
zastupci jsou nominovéani do organt skoly. Clenové sboru realizuji pravidelna setkani s zaky
(spole¢na zpivani). V prostorach sboru v Praze Chodové se také kona Vanoc¢ni besidka Prahy 4.
Spolupracujeme i s ostatnimi specialnimi $kolami Diakonie CCE a jsme ¢lenem Sekce
cirkevniho $kolstvi a katechetické sekce Ceské biskupské konference.

Intenzivni spoluprace probihd s rodi¢i zaku, ktefi se mohou kaZzdodenné informovat o praci
zaka a konzultovat situaci s pedagogem, mohou navstivit vyuku a Gcastnit se spole¢nych aktivit
(napt. zahradni slavnosti spojené s grilovanim, pfedvano¢ni posezeni ve tfid€, Ucast na
benefi¢nich koncertech aj.).

Skola spolupracuje téZ se Zakladni uméleckou $kolou Stodtilky a Zakladni §kolou némecko-
¢eského porozuméni Thomase Manna. V rdmci této spoluprace se zaci obou Skol ucastni
spole¢nych akci a navstev.

Skolu finanéné podporuje mnoho soukromych i firemnich sponzorti a dérct.



3 Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program je zpracovan podle RVP pro zakladni vzdélavani — piilohy
upravujici vzdélavani zakl s lehkym mentdlnim postizenim. Je koncipovan tak, aby Zaci se
snizenou rozumovou urovni mohli dosahnout svého osobniho maxima a v ramci svych
moznosti dosahli zakladniho vzd€lani. Vzhledem Kk tomu, Zze Zzaci slehkym mentalnim
postizenim navstévuji nasi Skolu pouze vyjimecné, jsou individualné integrovani v jednotlivych
tiidach spolecné s zaky se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim. Vzhledem k této
skutecnosti se sSnimi snazime cilen¢ individudlné pracovat a nabizet jim dalSi moznosti
osobniho rozvoje.

3.1 Zaméreni Skoly

Hlavnim cilem $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) je celkovy osobnostni rozvoj zakt podle
jejich individudlnich mozZnosti. Nasim cilem je, aby se zdci naucili zit a komunikovat
s vrstevniky 1 dospélymi, aby dovedli vyjadfit sva prani a potieby a ziskali co nejvétsi
samostatnost a nezavislost na pé¢i druhych osob.

Usilujeme o to, aby zaci po absolvovani povinné $kolni dochazky byli vybaveni souborem
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot diilezitych pro jejich osobni rozvoj a
maximalni mozné zapojeni do zivota spolecnosti.

Ditlezita je pro nas i aktivni spoluprice s rodinou, kterd probihd ptfedev$im kazdodennim
(pfipadné tydennim) osobnim kontaktem. Zohleditujeme také rozdilnost prostiedi, ze kterého
zaci prichazi.

Jakozto cirkevni zafizeni neopomijime duchovni rozmér vychovy a snazime se pfistupovat k
zaktim s respektem k duchovnimu zazemi jejich 1 jejich rodiny.

Vysokd urovenn Skoly je zajisténa podporou pedagogli v jejich odborném rdstu formou
celozivotniho vzdélavani, ale také pravidelnymi konzultacemi s odborniky.

3.2 Kli¢ové kompetence

Smyslem a cilem vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZenim je jejich vybaveni souborem
klicovych kompetenci. Osvojovani kli¢ovych kompetenci je proces dlouhodoby, snaZime se tak
vytvaret zaklad pro celozivotni ueni zdka a pro jeho uspéSnou orientaci v kazdodennim
praktickém zivoté. Vytvareni klicovych kompetenci respektuje individualni zvlastnosti,
schopnosti a moznosti zaka.
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3.2.1 Kli¢ové kompetence pro zaky s lehkym mentalnim postiZenim

3.2.1.1 Kompetence k uceni

3.2.1.2 Kompetence Kk Feseni problémi
3.2.1.3 Kompetence komunikativni
3.2.1.4 Kompetence socialni a personalni
3.2.1.5 Kompetence ob¢anské

3.2.1.6 Kompetence pracovni

3.2.1.7 Kompetence digitalni

3.2.1.1 Kompetence k uceni

74k vyuziva vhodné nauené metody, strategie uéent, pracuje s uéebnicemi, u¢ebnimi materialy
a ucebnimi pomuckami. Poznava vlastni pokroky a uvédomuje si problémy, které mu brani
vV uceni. Pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti. Projevuje ochotu k uceni.
Dokaze vyhledavat a t¥idit informace v tvarcich ¢innostech a praktickém Zivoté. Chape obecné
pouzivané terminy, znaky a symboly. Uvédomuje si vyznam vzdélani v kontextu s pracovnim
uplatnénim.

Strategie k utvaieni kompetence k uc¢eni

Vybirame vhodné metody pro zvladnuti trivia.

Individualizujeme vychovné vzdélavaci Cinnost.

Vytvatime takovée situace, ve kterych ma zak radost z uceni.

Opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme konkrétni dovednosti.
Pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.

Vytvatfime piileZitosti k vyuZivani informacnich zdrojh.

Podporujeme vyuzivani uc¢ebnic a pomtcek.

Dbéame na spravné uzivani terminil, znakl a symbold.

Planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich ucel.

Motivujeme zaky k zdjmu o uceni - nabizime témata, kterd jsou jim znama nebo je zajimaji.
Vedeme Zaky k vyhleddvani pottebnych informaci.

3.2.1.2 Kompetence k FeSeni problému

Zak vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodné&jii zptisob feseni. Resi
samostatné béZné Zivotni situace a pfiméfené ke svym moZznostem piekondva zivotni piekazky.
Prijima dusledky svych rozhodnuti. Nenecha se pii feseni problému odradit nezdarem. Dokaze

vvvvv

Dokéze ptivolat pomoc v piipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby.

Strategie k utvareni kompetence k FeSeni problému

Neptedkladame Zakovi hotovou informaci, ale tkol, které ptfizptisobujeme jeho moZnostem
a schopnostem.

Vedeme zaky k pfemySleni o problému a orientaci vném a az nasledné K jeho feSeni.
Ptedkladame Zakovi osvédcené zplisoby feseni.

Zabranujeme fixaci chybnych feSeni.

Vytvatime pozitivni klima.

Ménime tkoly a upozoriiujeme na odli$na feseni.

Vytvétime situace, V nichz zak vyuziva osvojené stereotypy.
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Nabizime ukoly a cviceni, ktera vychéazeji z readlného zivota.
Nacvicujeme stereotypy spravného chovani v béznych zivotnich situacich.
Pti mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.

3.2.1.3 Kompetence komunikativni

74k se vyjadiuje srozumitelng v Gistnim projevu a umi vést dialog, rozumi obsahu sdé&leni a
piiméfené na néj reaguje. Vyuziva tisténé informace k rozvoji vlastnich védomosti, rozumi
bézné uzivanym textiim, zaznamim a obrazovym materialim, zvlada také jednoduchou formu
pisemné komunikace. Vyjadiuje své ndzory a postoje a umi vhodnou formou obh4jit sviij nazor.
Vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky.

Vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht potiebnych k plnohodnotnému
souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Strategie k utvaieni kompetence komunikativni

Vytvétime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontanni vyjadfeni.

Vytvétime a pouzivame pomiicky pro alternativni komunikaci.

Spolupracujeme s rodinou pfi zavadéni jednotné formy alternativni komunikace.
Podporujeme vSechny mozné zptisoby komunikace (pismo, znaky, symboly, ICT).
Vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni.
UcCime spravné argumentovat.

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadiovani zaka.

Pouzivame jednoduché sdéleni.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyZadujeme jejich plnéni.
Ptipravujeme Zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotéadnych situacich.
Vytvatime pravidla komunikace mezi zdky navzajem a mezi zdkem a dosp&lou osobou.
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vefejnosti.

Zatazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skuping.

Podporujeme mimoskolni aktivity.

3.2.1.4 Kompetence socialni a personalni

Posiluje své sebevédomi na zdkladé poznani a pochopeni vlastni osoby. Ma povédomi
0 zékladnich mravnich hodnotéach v rodin€ i1 ve spolecnosti. Respektuje pravidla prace v tymu
a svymi pracovnimi ¢innostmi ovliviiuje kvalitu spole¢né prace.

Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky. Navazuje
audrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi a snazi se upeviovat dobré mezilidské
vztahy. Posiluje socialni chovani a sebeovladani, je vnimavy k potiebam starych,
nemocnych a postizenych lidi. Uv€domuje si nebezpe¢i mozného psychického 1 fyzického
zneuzivani vlastni osoby.

Strategie k utvareni kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky  krozliSovani  riznych  socidlnich  prostfedi  (rodina,  $kola,
urady...) a podporujeme vhodnou komunikaci.

Podporujeme spolupraci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace v misté bydlisté. Vyzadujeme
dodrZovani spole¢né stanovenych pravidel chovani.

Podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, pofaddme kulturni a sportovni akce, vedeme zaky
k aktivni Giasti.

Vytvatime situace, pii kterych si zaci ovéiuji ziskané socialni dovednosti (nakupovani, posta,
dopravni prostiedky).
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Srozumitelné¢ a diirazné¢ odmitame nepfijatelné formy chovani.

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu tadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dusledné
plnéni povinnosti.

Ke kazdému pftistupujeme individualné a rozvijime jeho jedinecnosti.

Vedeme zaky k poznani sebe sama.

Upozoriujeme na odliSnosti mezi muzem a zenou a jejich rozdilnymi zivotnimi rolemi.
Nepiehlizime sexualni projevy zaki a pfiméfené je korigujeme.

Oceilujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

3.2.1.5 Kompetence ob¢anské

74k zna zékladni prava a povinnosti ob&ani, respektuje spole¢enské normy a pravidla souziti,
zvlada béznou komunikaci s ufady. Chape nebezpeci rasismu a xenofobie. Chrani své zdravi,
uvédomuje si vyznam zdravého zivotniho stylu, podili se na ochrané zivotniho prostiedi.
Dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka podle
pokynli kompetentnich osob a uplatnit osvojené dovednosti a postupy.

Strategie k utvaieni kompetence ob¢anské

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu v chovani
zaka.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic.

Dbame na uplatilovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a ndvykl v bézném Zivote.
Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se Zadkem pii vytvéreni tfidnich a Skolnich pravidel.

VyZadujeme dodrZovani domluvenych pravidel.

Respektujeme Zéka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.

Vytvatime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.

Rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spolecnosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.

Fixujeme vhodné navyky v péc¢i o vlastni zdravi.

Upozoriiujeme na moznd nebezpeci ohrozujici Zaka v bézném Zzivote.

Dusledné dbame na dodrZzovani zavedeného systému péce o Zivotni prostiedi.

Na modelovych situacich procvi¢ujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich.
Podporujeme riizné formalni i neformdlni zpiisoby spoluprace sobci a integrovanym
zachrannym systému.

3.2.1.6 Kompetence pracovni

Zak zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy, roziifuje své komunikacni
schopnosti pti kolektivni praci. Ma vytvoten pozitivni vztah k manudlnim ¢innostem. Dodrzuje
zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany Zivotniho prostiedi
a spolecenskych hodnot a uplatiluje je pii pracovnich ¢innostech. Pracuje podle daného
pracovniho postupu, navodu, nacrtu a orientuje se v jednoduché technické dokumentaci. Je
schopen pracovni vydrZe, koncentrace na pracovni vykon a jeho dokonceni. Redln¢€ posoudi
vysledek své prace i prace ostatnich. Ma konkrétni pfedstavu o pracovnich ¢innostech béznych
profesi. VyuZziva ziskané znalosti a zkuSenosti a vytvaii si pfedstavu o moZnostech svého
budouciho pracovniho uplatnéni.

Strategie k utvaieni kompetence pracovni
Pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyku.
Poskytujeme dostatecny casovy prostor pro jejich ziskani.

13



Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

K praci motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym
schopnostem.

Vytvétime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupt.

Vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokonc¢it zadany ukol.

Do vyuky zatazujeme spole¢né projekty, slovné i ptikladem vedeme K pomoci ostatnim a
K praci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pted zapocetim ¢innosti pravidelné upozoriujeme na zasady bezpecnosti pii dané praci.

Pti praci vytvatime bezpecné pracovni prostredi.

3.2.1.7 Kompetence digitalni

74k ovlada b&zné pouzivana digitalni zaiizeni, nékteré aplikace a sluzby. Vyuziva je pfi udeni
a pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti. Samostatné rozhoduje, které technologie pro
jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit. Vyhledava a posuzuje informace, data a digitalni obsah.
Vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci a zjednodusil pracovni postupy a zkvalitnil
vysledek své prace. Chape vyznam digitalnich technologii pro spole€nost, seznamuje se
s novymi. Kriticky hodnoti jejich pifinos a reflektuje rizika jejich vyuzivani. V digitalnim
prostfedi jedna eticky.

Strategie k utvaieni kompetence digitalni

Pravidelné pracujeme s technikou ICT, podle individualnich moznosti kazdého zéka.

Podle jednoduchych pokynti a slovniho ndvodu u¢ime zaky pracovat s ICT, tak, aby zvladli
zakladni uzivatelské dovednosti.

Snazime se o navozovani modelovych situaci, kterymi bychom podnitili k praktickému uziti
TCI (napt. vyhledani spojeni MHD, vlakového spoje, predpovédi pocasi aj.).

Pomoci ICT technologii rozvijime schopnosti — logické mysleni, pamét’, vili, kreativitu, snahu
dokoncit ukol.

Diskutujeme o ziskanych informacich, tfidime je, provadime rozhodovani, snazime se oddélit
uzitecné od informac¢niho Sumu

Standardizujeme postupy V situacich, kdy to usnadni praci.

Uc¢ime ¢asovému rozvrhu a nutnosti stiidani ¢innosti pii pouzivani ICT,
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3.3 Zadlenovani prirezovych témat

Prifezova témata tvoii povinnou soucast zakladniho vzdé€lavani a reprezentuji okruhy
aktualnich problémi souCasn¢ho svéta. Maji silny vychovny aspekt a napomahaji
k osobnostnimu a charakterovému rozvoji zaki, vytvafeji prostor pro utvaieni postoji
a hodnotového systému. Prochédzeji napiic vzdélavacimi oblastmi a umoZznuji propojeni
vzdélavacich obsahii. Vyuka vsech témat bude vzdy zohlediiovat individualni moznosti zaku.

Do SVP jsou zafazena tato prifezova témata:

3.3.1 Osobnostni a socialni vychova (OSV)

3.3.2 Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

3.3.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGYS)
3.3.4 Enviromentalni vychova (EV)

3.3.5 Multikulturni vychova (MkV)

3.3.6 Medialni vychova (MeV)

Tematické okruhy jednotlivych priafezovych témat:

3.3.1 Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Je prakticky zaméfena, ma kazdodenni vyuziti v béZzném Zivoté a pomahd Zdkovi utvaret
socialni dovednosti.

Predmétem vyuky je sam zak, tfidni kolektiv a b&zné situace kaZzdodenniho Zivota. Smyslem
Osobnostni a socialni vychovy je poméhat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a okolnimu svétu.
Téma je rozdéleno na ¢ast: Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj a Moralni rozvoj.

3.3.2 Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

Vychova demokratického obfana mé vybavit zdka zédkladni irovni obCanské gramotnosti. Ta
vyjadiuje zplsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené,
demokratické a pluralitni spolec¢nosti. Jeji ziskdni ma umoznit Zzdkovi feSit problémy se
zachovanim své lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zdjem celku, s védomim
svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiovanim zasad slusné¢ komunikace.

3.3.3 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS)
Vychova k mysleni v evropskych a globélnich souvislostech prolina vSemi vzdé€lavacimi
oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoznuje uplatnit dovednosti, které si zaci osvojili
v jednotlivych vzdé¢lavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani zaka tradiéni evropské
hodnoty, k nimzZ patfi humanismus, svobodna lidska viile, morélka, uplatiiovani prava a osobni
zodpovédnost spolu s raciondlnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvofivosti.

3.3.4 Enviromentalni vychova (EV)

Vede Zzaky vhodnou formou K pochopeni slozitosti vztahi ¢lovéka a zivotniho prostiedi.
Smyslem zatfazeni tohoto prifezového tématu je umoznit i Zaklim se zdravotnim postizenim
ucast na ochrané a utvareni okolniho prostiedi a ovliviiovat tim jejich Zivotni styl a hodnotovou
orientaci.
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3.3.5 Multikulturni vychova (MkV)

Obsah tématu ve vyucovani umoziuje nasim zaklim seznamovat se rozmanitosti riznych
kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Je zaméfena na rozvijeni smyslu pro spravedinost,
solidaritu a toleranci. Multikulturni vychova se prolind v§emi vzdélavacimi oblastmi a dotyka
se vztahii mezi zaky navzajem, mezi uciteli a zaky 1 mezi Skolou a rodinou.

3.3.6 Medialni vychova (MeV)

Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni irovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nekterych zakladnich poznatkd o fungovani a spolecenské roli soucasnych médii
(o jejich historii, struktufe, fungovani), jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do medidlni komunikace. Déle pak
orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média jako prostiedku pro
naplnéni nejriznéjsich potieb — od ziskavani informaci ptes vzdélavani az po naplnéni volného

casu.

3.4.1 Prehled tematickych okruhii pro I. stupen

3.4 Integrace prirezovych témat do vyucovacich predméti

Tematické okruhy, lL.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.ro¢nik | 5.ro¢nik
priifezova témata
OSOBNOSTNI A SOC. VYCHOVA - OSV
OSOBNOSTNI ROZVOJ
Rozvoj schopnosti Cl,VV, VV, HV, | Al,VV, Al, MA Al, MA
poznavani HV, MA MA MA
Sebepoznani a sebepojeti PR HV HV CJ, VL PR, VL
Seberegulace PR TV TV TV,HV | TV
a sebeorganizace
Psychohygiena PV, VV PV, VV PV, VV PV, VV PV, VV
Kreativita HV HV HV MA, PC | MA, PC
SOCIALNI ROZVOJ
Pozndvaci schopnosti PR PR PR VL VL
Mezilidské vztahy PR PR PR CLVL | CJ
Komunikace CJ CJ CJ CJ, PC,|TV,PC
TV
Kooperace a kompetice TV TV TV,VV |TV,HV |TV,HV
MORALNI ROZVOJ
Reseni problémti PR PR PR PV PV
a rozhodovaci dovednosti
Hodnoty, postoje, praktickd | PV PV PV PV PV
etika
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - VDO
Obcanska spolecnost a §kola | CJ, PR CJ, PR CJ, PR VL VL
Obcan, ob¢.spolecnost a stat VL VL
Formy participace ob¢ant VL VL
V politickém Zivoté
Principy demokracie VL VL
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROP. A GLOB. SOUVISLOSTECH - VMEGS

Evropa a svét nés zajima CJ CJ CJ, PR CJ, VL CJ, VL
Objevujeme Evropu a svét | HV HV PR VL VL
Jsme Evropané Al Al Al
MULTIKULTURNI VYCHOVA - MKV

Kulturni diference PR PR VL VL,CJ | VL, CJ
Lidské vztahy PV PR, PV PR, PV PV PV
Etnicky ptivod vV VvV VvV PC PC
Multikulturalita CJ, HV CJ Al Al Al, HV
Princip socialniho smiru a

solidarity

ENVIROMENTALNI VYCHOVA - EV

Ekosystémy PR PR PR PR PR
Zakladni podminky zivota PR PR PR
Lidské aktivity a problémy PR PR PR PR
zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi PV PV PV PV, VL PV, VL
MEDIALNI VYCHOVA - MeV

TEMATICKE OKRUHY RECEPTIVNICH CINNOSTI

Kritické ¢teni a vnimani PC PC
medialnich sdéleni

Interpretace vztahu CJ CJ
medidlnich sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni

Vnimani autora medialnich HV
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve CJ CJ CJ PC PC
spolecnosti

TEMATICKE OKRUHY PRODUKTIVNICH CINNOSTI

Tvorba medialniho sdéleni | VV VvV \VAY \VAY \VAY
Prace v realiza¢nim tymu VvV VvV VvV VvV VvV
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3.4.2 Prehled tematickych okruhi pro Il. stupen

Tematické okruhy, 6.ro¢nik 7.ro¢nik 8.ro¢nik 9.ro¢nik
prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOC. VYCHOVA - OSV

OSOBNOSTNI ROZVOJ

Rozvoj schopnosti F,PCZ F,VO,PC PS,VO,PC,MA | CH,PS,Z,MA,PC
poznéavani

Sebepoznani a sebepojeti AJVOVV | AJVV,Z AJ,VV,PS VV,vVz
Seberegulace VO,PV VO,PV PV,VZ PV,VZ

a sebeorganizace

Psychohygiena TV,HV TV,HV TV,VZ TV,VZ
Kreativita VV,HV,PC | VV,HV,PC VV,HV,PC VV,HV,PC
SOCIALNI ROZVOJ

Poznavaci schopnosti VO,PV VO,PV Al AlVZ
Mezilidské vztahy PV, TV PV, TV VZ,PS VZ.Z
Komunikace AJLCT AJLCT ALCT AJ,CJVO
Kooperace a kompetice F.MA F.MA HV,VV PC,CH
MORALNI ROZVOJ

Reseni problémi D,TV D,AJF D,vZ PC,VZ

a rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka | CJ,Z CJ CIVZ,PS VO,vVZ
etika

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - VDO

Obcanska spolecnost a skola | D D,vO D,vO D,vO
Obcan, ob¢. spolecnost a stat | D D,vO D,vO D,VO
Formy participace obc¢ani D,PS D,PS VO VO,PS

V politickém Zivoté

Principy demokracie CJ CJ CIVO CI,VO
VYCHOVA K MYSLENI V EVROP. A GLOB. SOUVISLOSTECH - VMEGS
Evropa a svét nés zajima AJCIHV | AJZ CJ,VV,MA AJ,VV,CH
Objevujeme Evropu a svét AJZ Al,Z AlZ Al,ZHV
Jsme Evropané D,VV,Z CILVV D,VV D,VV,PS
MULTIKULTURNI VYCHOVA - MKV

Kulturni diference Z,HV VO HV Z

Lidské vztahy VO, TV VO, TV VZ,TV VZ,TV
Etnicky plivod ZD D ZD ZTV
Multikulturalita Z,PC Y AW CJ,AJHV
Princip socidlniho smiru VO z z z

a solidarity

ENVIROMENTALNI VYCHOVA - EV

Ekosystémy PS,VV PS PS PS,VV
Zakladni podminky Zivota F.PS F,PS F,PS F,PS,CH
Lidské aktivity a problémy | F,PS D,PS VO,PS VO,PS
zivotniho prostredi

Vztah Cloveéka k prostiedi Z,PS,MA PV,MAPS,F | PV,PS,F PV,PS,F,CH
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MEDIALNI VYCHOVA - MeV

TEMATICKE OKRUHY RECEPTIVNICH CINNOSTI

Kritické &teni a vnimani CJ,PC CJ,PS CJ,PC CIMA
medialnich sdéleni

Interpretace vztahu CJPCMA | CI,PCMA | CI,PC,MA VO,PC,MA
medidlnich sd€leni a reality

Stavba medialnich sdéleni CJ CJ MA,PC MA,PC
Vnimani autora medialnich | CJ CJ CJ PC
sdéleni

Fungovani a vliv médii ve | PC,VV PC,VV PC,VV PC,CJ
spolecnosti

TEMATICKE OKRUHY PRODUKTIVNICH CINNOSTI

Tvorba medialniho sdéleni | CI,VV CI,vV CI,vV CIVV
Préce v realizaénim tymu VO VO CJ CJ
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4 Ucebni plan

4.1 Ucebni plan pro 1. stupen

Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucovaci Rocénik Celkem | Celkem
oblasti obory predméty 112 31415 predméty | oblast
Cesky jazyk | Ceskyjazyk | 7 | 7 | 7 | 6 | 6 33
aliteratura | a literatura -
CJ
Jazyk a
jazykova | Cizi jazyk | Anglicky 3133 9 42
komunikace jazyk -AJ
Matematika | 4 | 4 | 4 | 4 | 4 20 20
Matematika a jeji aplikace - MA
Informatika Pocitace - 1|1 2 2
PC
Prvouka -| 2 | 2 | 2 6
Clovek a jeho svét PR
Vlastivéda - 1 1 2 11
VL
Ptirodovéda 1| 2 3
-PR
Hudebni Hudebni W R I W R W R A VA 10
vychova vychova -
Umeéni a HV 17
kultura Vytvarna Vytvarna 2 12|11/ 1 7
vychova vychova -
\AY
Clovéka | Télesna Télesna 2 |2 2]2)|2 10 10
zdravi vychova vychova -
TV
Clovek a svét prace Pracovni 1 1/21/2|1/3|1/3 16 16
vyucovani -
PV
Minimalni ¢asova dotace 19 119 | 21|21 | 22 102
Disponibilni ¢asova dotace 2 | 3 13|44 16
Celkova povinna ¢asova dotace 21 | 22 | 24 | 25| 26 118 118
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4.2 UcCebni plan pro Il. stupen

Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyulovaci Rocénik Celkem | Celkem
oblasti obory predméty 6. 7. 8. 9. predméty | oblast
Cesky jazyk | Cesky jazyk | 4 4 4 3/1 15
a literatura | a literatura -
Jazyk a CJ 27
jazykova | Cizi jazyk Anglicky 3 3 3 3 12
komunikace jazyk - AJ
Dalsi cizi - -
jazyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 4 4 3/1 15 15
- MA
Informatika Pocitace - 1 1 1 1 4 4
PC
Déjepis Déjepis - D 1 1 1 1 4
Clovéka | Vychovak | Vychova 2 2 1 1 6
spolecnost | obcanstvi k obganstvi - 10
VO
Fyzika Fyzika— F 1 1 1 1 4
Chemie Chemie — 1 1
CH
Clovék a | Ptirodopis | PHrodopis — 2 2 2 2 8 20
ptiroda PS
Zemepis Zemepis-Z | 1/1 2 2 2 7
Hudebni Hudebni 1/1 1/1 1/1 2 5
Umeéni a vychova vychova -
kultura HV 9
Vytvarna Vytvarna 1/1 1/1 1/1 1 4
vychova vychova -
\VAY
T¢lesna T¢lesna 2 2 2 2 8
Clovek a vychova vychova -
zdravi TV 10
Vychova ke | Vychova ke 1 1 2
zdravi zdravi - VZ
Clovek a svét prace Pracovni 13 | 113 | 14 | 0/5 3 3
vyucovani -
PV
Minimalni ¢asova dotace 24 25 25 24
Disponibilni ¢asova dotace 18+6 véetné 6 5 6 7
casové dotace vzdél. oboru Dalsi cizi 24
jazyk (6)
Celkova povinna ¢asova dotace 30 30 31 31 122




Poznamky k u¢ebnimu plianu

1.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura ma tii slozky — Komunikaéni a slohova
vychova, Jazykova vychova a Literarni vychova. V devatém ro¢niku je posilen o jednu
disponibilni ¢asovou dotaci.

Anglicky jazyk je povinny od tfetiho ro¢niku.
Pfedmét Matematika je v devatém ro¢niku posilen o jednu disponibilni casovou dotaci.

Vyuka v predmét Pocitace probiha zejména prostiednictvim interaktivnich tabuli, které
jsou umistény v kazdé tride.
Jelikoz mame Vv naSem Skolnim vzdélavacim programu pro zékladni Skolu specidlni

posilenou ¢asovou dotaci na hodiny Hudebni vychovy, i v tomto vzdélavacim programu
pro zéky s LMP vyuzijeme disponibilni ¢asovou dotaci na tento predmét.

Totéz se tykd i hodin Pracovniho vyu€ovani — Zaci Skoly mohou nacvicovat praktické
nacviky na Skolni zahrad€ nebo ve Skolnich kuchyiikach, z tohoto ditvodu jsme posilili
disponibilni ¢asovou dotaci i tyto hodiny.

V ramci pfedmétu T€lesné vychovy mohou probihat rehabilitace nebo napravné cviceni
pod dohledem fyzioterapeuta, nebo terapie, které zajistuje Skola (napf. canisterapie,
hipoterapie, plavani).

Na druhém stupni jsou o disponibilni €asovou dotaci posileny hodiny Vytvarné
vychovy, které piispivaji k celkovému rozvoji osobnosti Zéka.
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5 UcCebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Vzdeélavaci oblast: Jazvk a jazykovd komunikace

Nazev vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Charabkteristika vyucovactho predmétu:
Pfedmét je rozdélen do okruhti:
1. Komunikaéni a slohova vychova
2. Jazykova vychova
3. Literarni vychova

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhii vzajemné prolina. Vyuka je realizovana ve
tiidach. Upfednostiiovanou formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina se zacleniovanim
projektového vyucovani a prifezovych témat.

Pii vyuce je kladen diiraz na komunikaéni schopnosti zakd, psani, ¢teni a na praci S literarnim
textem. Zaci se u¢i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim a reprodukovat je. Rozviji u zaki
osvojeni a spravné pouzivani Ustni i pisemné podoby spisovného jazyka. Jako piedlohu
psaciho pisma vyuzivame Comenia Script. Vytvafime dovednost spravného hlasitého
a tichého ¢teni. Prohlubujeme v Zacich tctu k rodnému jazyku a zajem o literaturu.

Casova dotace:

Stupen l. 1.
Ro¢nik 1. -3 4, -5, 6. 9.
Tydenni dotace 71717 6/6 4/4/4/3(1)

Do vzdélavaciho obsahu predmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priifezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti),), Socialni rozvoj (Mezilidské vztahy, Komunikace), Moralni rozvoj
(Hodnoty, postoje, prakticka etika)

Vychova demokratického obéana — Obcanska spolecnost a Skola

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima
Multikulturni vychova — Kulturni diference, Multikulturalita

Medialni vychova — Tematické okruhy receptivnich ¢innosti (Interpretace vztahu medialnich
sdéleni a reality; Stavba medialnich sd€leni, Vnimani autora medialnich sdéleni, Fungovani
avliv médii ve spolecnosti), TO produktivnich ¢innosti (Tvorba medialniho sdéleni, Prace
V realizacnim tymu)
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Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu sméiuji K utvdaieni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence K uéeni:

vedeme zaky K praci s ucebnici, textem a porozuméni ¢tenému i mluvenému slovu
prostiednictvim vyhledavani podstatnych informaci zriznych typt tiSténych
a elektronickych textli vedeme zaky k porozuméni jejich vyznamu a smyslu

vedeme zéky ke stadlému zdokonalovani ¢teni, motivujeme je, aby si vedli portfolio
Cetby, tim sledovali pokrok ve svém ctenafstvi a rozvijeli svij pozitivni vztah
K literatufe

Kompetence k feSeni problému:

vedeme zaky Kk feSeni hlavolami, kiizovek, dopliovacek aj.

uplatitujeme Vv hodinach dramatizaci (vytvaiime modelové situace)

cilené zapojujeme zaky do feSeni Skolnich projektii, a to ve vSech fazich projektu
(plénovani, ptipravy, propagace, realizace a vyhodnoceni vysledkl), zaky
zapojujeme tak, aby byly vyuzity co nejvice jejich individudlni dovednosti
a schopnosti

navrhujeme riiznd feseni problému, zaci dokoncuji ukoly a zdivodiuji své zaveéry
hodnotime praci zakl zpisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

Kompetence komunikativni:

formou komunikaéni vychovy vedeme déti ke kultuie feCového projevu
podporujeme dialog mezi ucitelem a zakem

podnécujeme zaky K vyjadiovani vlastnich nazori, vedeme je ke kultufe diskuse,
kooperativni praci

vedeme Zaky k samostatnému projevu

Kompetence socialni a personalni:

podporujeme vzajemnou spolupraci a pomoc zaki pfi vzdélavani a ziskavani poznatkd
snazime se naucit zaky pracovat v tymu

ctenafskych zkuSenosti Zakt vyuzivame pro utvareni jejich hodnotového systému
organizujeme praci ve skupindch, aby zaci spolupracovali pfi feSeni problému,
upeviiujeme dobré mezilidské vztahy

vytvafenim vhodnych pfileZitosti k vefejnym vystoupenim pied spoluzaky
a zékonnymi zastupci zaka vedeme k Zaky k ziskavani sebediivéry pii vystupovani
na vetejnosti

Kompetence obéanska:

podporujeme Vv zZacich potiebu literarniho projevu, recitace, ¢etby

seznamujeme zaky s kulturnim dédictvim a vysvétlujeme jim jeho vyznam
vyuzivame osobni zkuSenosti zakl a jejich zkuSenosti z Cetby k pfibliZzeni chovani
a jednani lidi rozdilnych socialnich skupin a odlisnych kultur

vybérem jazykové a obsahové hodnotnych textl vedeme zaky k pochopeni vyznamu
¢eského jazyka jako prvku narodni identit
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Kompetence pracovni:
- vedeme zéky k dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani
- vedeme Zaky k udrzovani Cistoty jejich u¢ebni prostor
- vedeme zaky k organizovani a planovani uéeni, zatazovanim ukoll rizné obtiznosti
vedeme zéky k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni prace

Kompetence digitalni:
- ve vyucovani pouzivame ICT technologie k prohlubovani uc¢iva, kontrole ziskanych
znalosti

- ovéfujeme trvalost znalosti formou her, testi, soutézi (napf. na interaktivni tabuli,
forma testi na KAHOOT apod.)
- ziskana data zak dokaZze sdm interpretovat
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I. STUPEN

1.ro¢nik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmeétové vitahy
a pruiezovd témata

e umét vytvorit
jednoduché véty

e dbat na spravnost
vyslovnosti,
dychéni a tempo
feci

e sluchové
rozliSovat naucené
hlasky

e umét naslouchat

e rozumét pokyniim
piimétrene
slozitym

e zdivodnit ¢asovou
posloupnost
déjového obrazku

e zvladat zakl.
formy spolec.
styku:
pozdrav,
podékovani

e mit vytvofeny
potiebné pracovni
a estetické navyky

e dodrzovat v ramci
moznosti Citelnost
psaného projevu

e Vradmci moznosti
spravné zachazet
S psacim nacinim

e znat psani
samohlasek a
souhlasek m, I, v,
t,s, ]

e Vradmci moznosti
zvladat opis,
piepis a diktat
slabik

e znazornit Stavbu
vety

e v tabulce umét
slozit pismena do
slov podle
obrazku

e reprodukovat

Komunikaé¢ni a slohova
vychova:
a) komunikaéni vychova

kompenzovat $patnou
vyslovnost, dbat na
dychani a tempo teci
intonace a rytmizace feci
mimojazykové
prostiedky feci (gesta,
mimika)

sluchovy rozklad slov na
slabiky a skladani slov ze
slabik

roz§ifovani slovni zasoby
diferenciacni cviceni pro
rozvoj zrakového

a sluchového vnimani
cviceni na udrzeni
koncentrace

b) slohova vychova

dodrzovani pravidel
spolecenského chovani
a pravidel skolniho fadu
rozumét piiméfené
slozitym pokyniim
orientace v prostoru
fazeni déjovych obrazkt
podle ¢asové
posloupnosti zleva
doprava a popis obrazku
rozklad celkt na ¢asti,
skladani celkd z casti
pozdrav, podékovani

C) psani

vytvateni pottebnych
hygienickych, pracovnich
a estetickych navyki
dodrzovéani ¢itelnosti
psaného projevu
nacvik jemné motoriky
a pohybové koordinace
nutné k vyuce psani
spravné zachdzeni

S psacim nac¢inim
automatizace psaciho

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — Komunikace
(Fec téla, zvuky,
slova, komunikace

V riznych situacich —
omluva, prosba,
pozdrav, zadost,
feSeni konfliktu)

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MKV — Multikulturalita
MeV — Fungovéni a vliv
médii ve spolecnosti

(reklama v médiich)

MA — porozuméni
zadani uloh

PV — prace podle navodu

PR - ziskavani informaci
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jednoduché
fikanky, prednést
basnicku

pohybu

grafomotoricka cviceni

S rytmem fikanky

psani a, a; 1, i; e,
eumlvts,j

a jejich pouziti ve
slabikach

psani slabik a ¢islic 1 — 5
opis, prepis slabik,

diktat slabik,

Jazykova vychova:

vyvozeni hlasek a pismen
AEIOU, MLVTSJ

déleni slov z pismen

a slabik

znazornéni stavby véty
(¢lenéni na slova pomoci
prouzki papiru)

skladani pismen do slov
podle obrazku

Literarni vychova:

reprodukovat jednoduché
fikanky, pisnicky

Kk hlaskam

pamétné uceni basnicek
koncentrovani na poslech
pohadek a nasledna
reprodukce podle otazek
ucitele

dramatizace
jednoduchého textu
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L.STUPEN

2.roénik

Ocekavané minimalni

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

vystupy a prifezovd témata
e dbatnaspravnou | Komunikaéni a slohova OSV — Komunikace
vyslovnost vychova: (Fec téla, zvuky, slova,
e dbat natempo fe¢i | @) komunika¢ni vychova komunikace v riznych
a pravidelné e dbat na dychani atempo | situacich —omluva,
dychani reci prosba, pozdrav, zadost,

e rozumét pokyniim
pfimétené slozitosti

e zvladnout zakl.
formy
spole¢enského
styku

e umi dodrZovat zakl.
hygienické navyky
potiebné pro
spravné psani

e zvladnout psani
vSech pismen malé
abecedy a tvaroveé
podobnych velkych
pismen

e zvladat opis
a prepis
jednoduchych vét

e 7znat zbyvajici
pismena abecedy

e podle diktatu
zvladat napsat
pismena, slova,
Cislice

e umét Clenit a
skladat hlasky do
slov

e koncentrovat se na
poslech pohadek
a kratkych piibéht

e umét reprodukovat
a pamatovat si
jednoduché fikanky
a basnicky

e znat zbyvajici
pismena abecedy

e podle diktatu
zvladat napsat
pismena, slova,
Cislice

e rozSifovani slovni zasoby

e rozvoj fonematického
sluchu

e artikula¢ni a dechova
cviceni

b) slohova vychova

e prosba, omluva

e zahjjeni a ukonceni
dialogu

e zdvofilé vystupovani

e jednoduchy vzkaz

e uci se praci v tymu,
dodrzuje pravidla

skupinové prace
C) psani
e dodrzovani zakl.
hygienickych pravidel
pii psani

e rozvijeni jemné motoriky
e psani vSech pismen malé
abecedy a velkych téch,
které se neliSi od malych
tvarem
e 0Opis a prepis slabik,
slov a jednoduchych
vét i podle napovedy

Jazykova vychova:

e dokonceni nacviku
zbyvajicich pismen
abecedy

e (¢teni dvojslabi¢nych
slov i viceslabi¢nych
sloZenych z otevienych
slabik

e cCteni jednoslabi¢nych
slov typu pes

e urcovani pocatecni
hlasky ve slové

e analyza a syntéza

feSeni konfliktu)

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MKV — Multikulturalita
MeV - Fungovéni a vliv
médii ve  spoleCnosti
(reklama v médiich)

PV — prace podle navodu

PR - ziskavani informaci

HV — text pisni
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umét Clenit

a skladat hlasky do
slov

koncentrovat se na
poslech pohadek

a kratkych ptibéht
umét reprodukovat
a pamatovat si
jednoduché fikanky
a basnicky

jednoduchych slov

Literarni vychova:

poslech textu

¢teni jednoduchych slov
a veét

¢teni obrazkl

hadanky, fikanky,
rozpocitadla

navstéva divadelniho
predstaveni
dramatizace kratkych
prib¢ht a pohadek
odpovédi na otazky

k obsahu ¢teného textu
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L.STUPEN

3.ro¢nik
Ocekdavané minimalni Ucivo Mezipiedmétové vztahy
vystupy a prufrezovd témata
e (istsporozuménim | Komunikaé¢ni a slohova OSV — Komunikace
jednoduché texty vychova: (fec téla, zvuky, slova,

rozumet pokyntim
pfimétené slozitosti
dbat na spravnou
vyslovnost, tempo
feci a pravidelné
dychani

zvladat zékladni
hygienické navyky
spojené se psanim
psat pismena a
Cislice - dodrzovat
spravny pomer
vysky pismen ve
slov¢, velikost,
sklon a spravné
tvary pismen
spojovat pismena

a slabiky

prevadét slova

Z mluvené do psané
podoby

dodrZovat spravné
potadi pismen ve
slové a jejich
uplnost

opisovat a prepisovat
kratké véty
rozliSovat v§echna
malé a velké pismena
rozeznavat
samohlasky

a souhlasky

tvofit slabiky
rozliSovat véty,
slova, slabiky, hlasky
psat velka pismena
na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

pamatovat si

a reprodukovat
jednoduché fikanky

a) komunika¢ni vychova

b) slohova vychova

Jazykova vychova:

zakladni komunikac¢ni
pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonceni
dialogu)

obohacovat

a zptesnovat slovni
zasobu deti

spravna volba
vhodného pojmenovani
individualni naprava
vad feci

vzkaz

blahopiani

K narozeninam, svatku
kratké vypravovani
vlastniho prozitku
prohlubovéani prace

V tymu

dokonceni nacviku
vSech pismen velké

a malé abecedy
spojovani pismen ve
slabiky, slova a psani
kratkych vét

opis psaciho pisma
(kratkych vét)

ptepis tisténého textu
psani velkych pismen
na zacatku véty a ve
vlastnich jménech

dodrzovani spravného
potadi pismen a Uplnost]
slov
sebekontrola napsaného
textu

uprava psaného textu

komunikace v riznych
situacich — omluva,
prosba, pozdrav, zadost,
feSeni konfliktu)

VDO — Obc¢anska
spolecnost a skola

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MeV — Fungovani a vliv
médii  ve  spolecnosti
(reklama v médiich)

PV — pfani k narozenindm,
basnicka

MA — zadavani uloh

TV zazitky z vyletu,
bojova hra
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a détské basné

reprodukovat kratky
text podle otazek

a ilustraci

udrzovat pozornost
pfi poslechu
pohadek a kratkych
pribcht

piiprava nacviku
tichého c¢teni
orientace tichym
Ctenim Ve véte

¢teni a vyslovnost
slov se slabikami
de,té,né,bé,pe,vé,me;
di,ti,ni,dy,ty,ny

Literarni vychova:

cteni predlozky se
slovem
analyticko-syntetické
¢innosti

prednes a vyrazné
cteni fikadel

a basnicek

feSeni hadanek
vzbuzeni zajmu

0 poznavani knih
rozvijet kulturu
chovani: v divadle,
king, na vefejnosti
dramatizace ptibcht
a pohadek
reprodukce kratkého
textu podle otdzek

a ilustraci
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L.STUPEN

4.roénik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e VvV mluveném projevu
volit spravnou
intonaci a tempo feci

e mit vytvofenou
odpovidajici slovni
zasobu k souvislému
vyjadfovani

e popsat jednoduché
pfedméty

e umét tvofit otazky
a odpovidat na né

e vypravét jednoduchy
ptibeh podle
ptectené predlohy
(pohadky)

e spravné hapsat
adresu a jednoduchy
pozdrav

e umét zformulovat
zdvoftilou omluvu

e dbat na upravny
a Citelny pisemny

projev

e oOpisovat a piepisovat
jednoduché texty

e dodrzovat mezery
mezi slovy

e ovladat psani vSech
pismen abecedy

e dodrzovat poradek
slov ve véte, poznat
a urcovat druhy vét

e urcovat samohlaska
a souhlasky

e rozliSovat tvrdé,
meékké a obojetné
souhlasky a seznamit
se s psanim i/y po
téchto souhlaskach

e rozliSovat prozu a
poezii

e pfirozené dirazné
intonovat

e urcit v preteném
textu hlavni postavy

Komunikaéni a slohova
vychova:

a) komunikaéni vychova

tiidéni slov

intonace
individualni ndprava
vadné vyslovnosti
tempo feci
obohacovani slovni
zasoby, vedeni

K pfesnému uzivani
nové¢ naucenych
slov

b) slohova vychova

popis jednoduchych
predmétt

tvoreni otazek

a jednoduchych
odpovédi na otazku
reprodukce
jednoduchého textu,
pohadky evropskych
autoru,

tradice, zvyky, lidova
slovesnost

formy spolecenského
styku (adresa,
jednoduchy pozdrav,
omluva)

C) psani

uprava pisemnych
praci (nadpis,
okraje, odstavce)
opis a ptepis
jednoduchych texti
zptesnéni tvarl
pismen a ¢islic
(velikost, sklon
pisma a spravné
spojovani)

psani diakritickych
znamének

psani malych

i velkych méné
frekventovanych

OSV — Sebepoznani
a sebepojeti

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Komunikace (fe¢
téla, zvuky, slova,
komunikace v riznych
situacich — omluva,
prosba, pozdrav, zadost,
feSeni konfliktu)

VMEGS - Evropa a svét
ndas zajima

MKV — Kulturni diference

MeV - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

VV — kresba predmétu,
zatisi

HV - texty pisni, statni
hymny

PR — ziskavani informaci

PC — prace s ICT technikou
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osvojovat si tiché
Cteni a orientovat
se v textu

Jazykova vychova:

Literarni vychova:

pismen (WﬁwﬂqﬁQB
Y,Y, X,X)

zacatek a konec vét
druhy vét

poradek slov ve

veéte

samohlasky,
souhlasky; déleni
hlasek

psani i/y po mékkych
a tvrdych souhlaskéch
slova stejného

a opac¢ného vyznamu

rozliSeni pojmi proza
(rym), poezie
vyrazny piednes
fikanky, basnicky
diiraz na ptirozenou
intonaci

urceni hlavni postavy
Vv textu

orientace v textu
rozliSeni pojmi kniha,
noviny, ¢asopis,
ilustrace, text
reprodukce textu po
tichém cteni
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L.STUPEN

5.ro¢énik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vzitahy
a pritiezovd témata

e vypravét vlastni
zazitky, jednoduchy
ptib¢h podle piectené
piedlohy nebo
ilustrace a domluvit
se v béznych
situacich

e mit odpovidajici
slovni zasobu
Kk souvislému
vyjadfovani

e vV mluveném projevu
volit spravnou
intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo feci

e popsat jednoduché
pfedméty, ¢innosti
adgje

e Opisovat a piepisovat
jednoduché texty

e psat spravné
a ptehledné
jednoduché sdéleni

e psat Citeln€ a spravne,
dodrZovat mezery
mezi slovy

e ovladat hilkové
pismo

e tvofit otazky
a odpovidat na né

e poznat podstatnd
jména a slovesa

e dodrzovat poradek
slov ve véte, poznat
a urcit druhy vét
podle postoje
mluv¢iho

e rozliSovat tvrdé,
meékké a obojetné
souhlasky a ovladat

Komunikaéni a slohova
vychova:

a) komunikaéni vychova

e rozhovor — umét
naslouchat druhému
a respektovat nazor
druhého

e upeviovani
neverbalni
komunikace
(mimika, gesta)

e stiidani roli
mluvc¢iho
a posluchace

e upeviovani
zdvorilého
vystupovani

e srozumitelné
vypravovani vlastniho
zéazitku

e mckceni

b) slohova vychova

e kratké vypravovani
vlastnich zazitku,
vypravéni podle
vlastnich fotografii

e tvofeni vét na dana
slova

e dopliovani a obména
s

e tvorfeni otazek,
odpovédi na otazky

e reprodukce textu

e formy spolecenského
styku (adresa,
blahopiani, dopis —
ustné 1 pisemn¢)

e psani jednoduchého
sdéleni na pohlednici,

pravopis mekkych 0) psaniup rava

a tY rdych Slablk, e zvySovani rychlosti
e urCovat samohléasky sani

a souhldsky p

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Komunikace (fe¢
téla, zvuky, slova,
komunikace v riznych
situacich — omluva,
prosba, pozdrav, zadost,
feSeni konfliktu)

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MKV — Kulturni diference

MeV - Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

PC — vyhledavani informaci

PV — prace podle navodu,
popisu ¢innosti

VL — prace s mapou
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sefadit slova podle
abecedy

spravné vyslovovat
a psat slova se
skupinami hlasek dé-
té-né-b&-pe-veé-me
spravné vyslovovat
a psat zn¢lé a
nezn¢lé souhlasky
dramatizovat
jednoduchy piibéh
vypravét déj
zhlédnutého filmu
nebo divadelniho
ptredstaveni podle
danych otadzek

Cist kratké texty

S porozuménim

a reprodukovat je
podle jednoduché
osnovy

urcit v precteném
textu hlavni postavy
a jejich vlastnosti

rozliSovat prézu
a verse

rozliSovat
pohadkové prostredi
od realného

ovladat tiché Cteni,
orientovat se ve
¢teném textu

uprava psané¢ho
projevu —

vzdalenost mezi
slovy

automatizace
psaciho pohybu
plynulé psani slov
psani htulkového
pisma

psani fimskych ¢islic
I-XI1

opis a piepis détskych
fikadel, basni,
rozpocitadel

psani vét podle
napoveédy

Jazykova vychova:

vyslovnost a psani
slov se skupinou
de-té- né; bé-pe-ve-
mé

abeceda, abecedni
fazeni slov
souhlasky zn¢lé

a neznéleé
(vyslovnost

a pravopis)
tvaroslovi: druhy
slov-podstatna
jména, vlastni
jména, slovesa,
osobni z4jmena
vyjmenovana slova
po souhlaskach
B,LLM,P,S\V,Z,F
stavba slova (kofen,
pfedpona, ptipona),
slova ptibuzna
piedpony roz-,bez-
vz-,0d-nad-,pod-
,pred-,s-,z-,vz-
podstatna jména
rodu muzského,
stfedniho, zenského
shoda prisudku

S podmétem
¢asovani sloves
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Literarni vychova:

plynulé ¢teni textu
porozumeéni textu
— urceni

vlastnosti hlavni
postavy, hlavni
myslenky

rozliSeni mista Casu
a déje

urceni prostiedi
realné a pohadkové
znalost zakladnich
literarnich pojmu:
povidka, povést,
bajka

spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar
divadelni
piedstaveni, herec
prednes basni
reprodukce

a dramatizace podle
jednoduché osnovy
navstéva divadelniho
predstaveni
sledovani
doporucenych
televiznich

a rozhlasovych
potadil
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ILSTUPEN

6.roénik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e kultivované
komunikovat

e umét tvofit véty
s danymi slovy

e (ist s porozuménim

e zvladat zaklady prace
s Pravidly ¢eského

pravopisu

e zvladnout Gpravu
dopisu a obalky

e zvladnou telefonicky
rozhovor

e popsat jednoduchy
pracovni postup

e um¢ét sestavit
blahoptani k svatku

e zvladnout samostatné
napsat prispévek
napt. na Facebook

e umét pouzit htilkové
pismo

e umét poznat a pouZzit
fimské Cislice

e um¢ct opsat a prepsat
delsi text, diktat vet

e 7nat vyjmenovana
slova a poznat slova
pfibuzna

e um¢ét urcit rod a ¢islo
podstatnych jmen

e umét Casovat slovesa
v pfitomném case,
urcit 0sobu, ¢&islo

e cCasovat slovesa byt,
mit

e zvladnout orientaci
v textu a vystihnout
hlavni my$lenku
povidky, povésti,
bajky

e Ustn¢ formulovat
dojmy z navstévy
divadelniho nebo
filmového
ptedstaveni,

Komunikaéni a slohova
vychova:

a) komunikaéni vychova

e zaklady kultivovanéhg
projevu

e tvorba otazek
a odpovedi

e tvofeni vét s danymi
slovy

e prohlubovani
ctenatskych
dovednosti

¢ individualni naprava
vadné vyslovnosti
hlasek

e seznameni S
s Pravidly ¢eského
pravopisu

o diskuse na dané téma

b) slohova vychova

e dopis, uprava
dopisu, obalky

e telefonicky rozhovor

e fazeni vét podle déje

e dopliovani
vhodnych slov do
vét podle déje

e popsat jednoduchy
pracovni postup

e blahopténi k svatku

e pisemné odpovédi na

otazku
C) psani

e piispévek napf.
Facebook

e psani htilkového
pisma

e zvySovani rychlosti
psani

e automatizace
psaciho projevu

e seznameni
s fimskymi
éislicemi XII — XX;
L,C,.D,M

OSV — Komunikace

OSV — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO - Principy demokracie

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MeV — Kritické éteni

a vnimani medialnich
sdéleni

MeV — Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

MeV — Stavba medialnich
sdéleni

MeV — Vnimani autora
medialnich sdéleni

MeV — Tvorba medialniho
sdé€leni

PC — ziskavani informaci
a medialniho obsahu

MA — prace s daty

TV — zazitky napf. ze Skoly
v ptirodé
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Z Cetby

byt seznamen S
knihovnou a jejimi
odd¢lenimi

opis, piepis texta
psani vét podle
slovniho diktatu

Jazykova vychova:

vyjmenovana slova
po souhléaskach P,
S\V,Z

slova ptibuzna
uréovani rodu a ¢isla
u podstat. jmen
osobni zdjmena
slovesa — 0soba,
¢islo, ¢asovani

V Case pritomném
¢asovani sloves mit,
byt

Literarni vychova:

orientace v d¢&ji
povidek, povésti,
bajek

hlavni myslenka
povidky, poveésti,
bajky

navstéva divadelniho
nebo filmového
predstaveni
navstéva skolni
(méstské) knihovny
(vytvareni
pozitivniho vztahu
K literatuie)
uvédomélé tiché
cteni

Cteni vét

S pfirozenou intonaci
a ptizvukem
reprodukce podle
jednoduché osnovy
seznameni

S Casopisy pro deti
a mladez
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ILSTUPEN

7.roénik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e rozvijet
kultivovany projev

e umét piijmout
nazor druhych

e umét diskutovat
a byt tolerantni
k nazorim druhych

e um¢ét se orientovat
v Pravidlech
Ceského pravopisu

e rozpoznat a urcit
slova nadfazena
a podrazena

e popsat véc, byt

e ovladat vyplnovani
bézné uzivanych
tiskopist

e reprodukovat text
podle osnovy

e zvladat béZnou
korespondenci
(i s vyuzitim PC)

e pouzivat a napsat
slova s predponami
a ptiponami

e ovladat pravopis
vyjmenovanych
slov

e definovat podstatna
jména, sklonovat je

e 7znat osobni
zdjmena a Casovat
slovesa ve vsech
casech

e ziskat pozitivni
vztah K literatuie

e sestavit vypravéni
na zakladé osnovy

e umét ustné
formulovat dojmy
Z Cetby,
divadelniho nebo
filmového
pfedstaveni

Komunikaéni a slohova
vychova:

a) komunika¢ni vychova

o zasady
kultivovaného
projevu

e tfidéni spisovnych
a nespisovnych slov

o diskuse na dané
téma S vyjadienim
vlastniho nézoru
a vytvorenim

kompromisu
e zéklady osobni
komunikace
e orientace
v Pravidlech

Ceského pravopisu

e upevilovani spravné
vyslovnosti hlasek

e reprodukce textu

e slova nadfazena,
podfazena

b) slohova vychova

e popis véci, bytu

e vypliovani tiskopist
(napft. poStovnich)

e sestavovani osnovy

e vypravéni textu
podle spole¢né
vytvofené 0Snovy

e navstéva posty,
popf. jiné instituce

C) psani

e korespondence,
uprava textl (i
vyuziti PC)

e pouzivani riznych
druhil pisma
(htilkové, psaci,
tiskaci...)

Jazykova vychova:

e tvoreni slov, slovni

OSV — Komunikace

OSV — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO - Principy demokracie
VMEGS - Jsme Evropané

MeV — Kritické &éteni
a vnimani medialnich
sdéleni

MeV - Interpretace vztahu
medidlnich sdéleni a reality

MeV — Stavba medialnich
sdéleni

MeV — Vnimani autora
medialnich sdéleni

MeV — Tvorba medialniho
sdé€leni

PC — psani emailu,
ptispévki na socialni sité

VV — pouziti riznych druhti
pisma, zéklady typografie
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zaklad, predpony,
pripony

pravopis po
obojetnych
souhlaskach
podstatna jména —
padové otazky, vzory,
sklonovani

slovesa — ¢asovani
sloves

V oznamovacim
zpusobu vsech Casti

Literarni vychova:

Cteni jako zdroj
informaci
(encyklopedie,
casopisy,
audionahravky)
prace S 0shovou, na
zéklad¢€ osnovy
sestavit text

¢teni s porozuménim
pfiméfené narocnych
textd potichu i nahlas
interpretace textu

Vv pfiméfeném rozsahu
reprodukce filmu
podle literarni
ptedlohy

recitace, dramatizace
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ILSTUPEN

8.roc¢nik

Ocekavané minimalni

vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

umét popisovat
krajinu, osobu,
pracovni postup

a mit odpovidajici
slovni zasobu
umeét rozliSovat
spisovny

a nespisovny jazyk
zvladnout projev
podle dané osnovy,
tématu

ovladat koncepci

a tpravu béznych
pisemnosti (dopis,
doporucené psani,
tiskopis)

umét sestavit vlastni
Zivotopis a napsat
zadost podle
predlohy
rozpoznat podmét
a prisudek

ovladat zaklady
psani pii shodé
podmétu

S ptisudkem

(i
nékolikandsobnym)
mit osvojen vycvik
V pravopisu i/y po
obojetnych
souhlaskach

umét aplikovat
pravopis slov se
skupinami bé-bje;
veé-vje; meé-mne
psat a odivodnit
koncovky
podst.jm.v 1., 4.,
7. padu vzoru pan,
hrad, Zena, mésto
pouzivat spravné
silu, intonaci

a zabarveni hlasu
zvladat orientaci

vV médiich

Komunikaé¢ni a slohova
vychova:
a) komunika¢ni vychova
e popis krajiny,
osoby, pracovniho
postupu,
roz§ifovani slovni
zasoby
e rozliSovani
spisovného
a nespisovného
jazyka
e komunikaéni zanr —
projev podle dané
osnhovy, daného
tématu
b) slohova vychova
e pokracovani
vycviku psani
dopisu dle pravidel
e pokracovani
vycviku vypliovani
tiskopist,
jednoduchého
dotazniku
e sestaveni Zadosti
(inaPC)
e strucny zivotopis
(inaPC)

Jazykova vychova:

e seznameni se zakl.
vétnymi Eleny —
podmét a piisudek

e shoda podmétu a
prisudku, nacvik
spravného psani
koncovek piicesti
minulého

e pravopis pricesti
minulého pfi shode
ptisudku s
nékolikandsobnym
podmétem

e dokonceni vycviku

OSV — Komunikace

OSV — Hodnoty, postoje
a prakticka etika

VDO - Principy demokracie

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

MeV — Kritické éteni

a vnimani medialnich
sdéleni

MeV — Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality

MeV — Vnimani autora
medialnich sdéleni

MeV — Tvorba medialniho
sdé€leni

MeV — Prace v realiza¢nim
tymu

Z — tematicka vychazka

PC — psani zivotopisu, ¢teni
webl S nabidkami prace

VV — kresba podle literarni
ptedlohy

41




(tiSténych 1 jinych)

pravopisu i/y po
obojetnych
souhlaskach uvnitt
slova

pravopis bé — bje;
v€ — vje; me€ — mné;
podstatna jména —
koncovky 1.,4.a7.
padu vzoru pén,
hrad, zena, mésto

Literarni vychova:

upeviovani
spravného, plynulého
¢teni s porozuménim
uziti vhodné sily,
intonace a zabarveni
hlasu

¢teni novin, orientace
Vv nich

hledani informaci

V novinach,
Casopisech a internetu
rozeznat zakl. literarni
zanry

ptispévky, napt. do
Skolniho Casopisu
ctenarsky zazitek
vyjadieny vlastni
kresbou
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ILSTUPEN

9.rocénik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

Komunika¢ni a slohova
vychova:

e (ist plynule
S porozuménim,
reprodukovat text

e komunikovat
VvV béznych situacich,
v komunikaci ve skole
uzivat spisovny jazyk
psat bézné pisemnosti
podle ptedlohy sestavit
vlastni zivotopis
a napsat zadost

e popsat déje, jevy,
osoby, pracovni
postup

e vypravét podle
piredem pfipravené
oshovy

e s vhodnou podporou
pedagogického
pracovnika pisemné
zpracovat zadané téma

Jazykova vychova:

e orientovat se
Vv Pravidlech ceského
pravopisu

e poznat a urcit slovni
druhy, sklonovat
podstatnd a pfidavna
jména, poznat osobni
zajmena, ¢asovat
slovesa

e rozliSovat spisovny

Komunikaéni a slohova
vychova:

a) komunikaéni vychova

e popis déje a jevu

e organizace besedy
(pfivitani, zakonceni)

e vést kultivovany
projev

e prohlubovani
a procvicovani uciva
Z niz$ich ro¢nika

e zpracovani piispévka
pro (Skolni) Casopis,
Facebook aj.

b) slohova vychova

e formy spolecenského
styku rozsifit
0 objednavky (napf.
jidla v restauraci),
moznost pouzit
telefon i PC

e sestavit vlastni
strukturovany
Zivotopis

e procvicovani
vyplhovani dotazniki
zadosti, tiskopisii
apod.

e pisemni a telefonicka
komunikace s tfady

e zpracovat
charakteristiku

Jazykova vychova

e tvaroslovi —
ptehled vSech
slovnich druhii

e cislovky zékladni
a fadové

e piidavnd jména -
rozliSovani
mekkych a tvrdych
ptidavnych jmen

e sklonovani ptid.

OSV — Komunikace

VDO - Principy demokracie
MKV — Multikulturalita
MeV — Kritické ¢teni

a vnimani medialnich
sdéleni

MeV — Fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti

MeV - Tvorba medialniho
sdéleni

MeV — Prace v realiza¢nim
tymu

MA — prace se slovnimi
ulohami, porozuméni zadani

Z — prace s mapou, atlasem
PV — prace podle instrukci
PC — vyhledéavani, prace

S textem, webové stranky,
nabidky...
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a nespisovny jazyk
e rozeznat vétu
jednoduchou od
souvéti
e spravng psat slova
s predponami
a predlozkami
e ovladat pravopis
vyjmenovanych slov
e zvladat pravopis podle
shody podmétu
s prisudkem

Literarni vychova

e orientovat se
Vv literarnim textu,
nachazet jeho
hlavni myslenku

e ustn¢ formulovat
dojmy z Cetby,
divadelniho nebo
filmového
predstaveni

e rozeznavat zakladni
literarni druhy
a zanry

e dokazat vyhledat
potfebné informace
v oblasti literatury,
mit pozitivni vztah
k literatute

jmen a shoda

S podstatnym
jménem

skladba — pravopis
pricesti minulého
ve vétach

s podmétem déti,
my, vSichni

véta jednoducha
a souvéti
opakovani

a procvicovani
znamych
mluvnickych jevi

Literarni vychova:

upevilovani

a prohlubovani
ziskanych navykua
spravného tichého
I hlasitého Cteni
charakteristika déje
a jednajicich
postav ptibchu
vyznamni autofi
Ceské literatury,
okrajové¢ autofi
svetové literatury
navstéva knizniho
veletrhu, vystavy
ilustratora,
autorského Cteni
aj.

vytvaret pozitivni
vztah K literatuie

44




5.2 Anglicky jazyk

Vzdelavaci oblast: Jazyvk a jazykovd komunikace

Ndzev vyucovaciho predmétu: ANGLICKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Znalost anglického jazyka umoziuje zakim nejen komunikaci v ramci integrované Evropy.
Pomaha jim piekonat jazykovou bariéru pii cestach do  zahrani¢i, pripravuje je
k praktickému uzivani, zlepSuje jejich postaveni pii prestupu do dalsiho vzdélavani,
nabidkach na trhu prace a tim zamezuje jejich spolecenské izolaci. Cilem vyuky anglického
jazyka je, aby zaci ziskali zaklad komunikace v tomto jazyce, piedevsim v oblasti jeho
zvukové podoby. Vyuka bude zaméfena na rozvoj feCovych dovednosti, pravidel
komunikace a jednoduchych sdéleni, které se pouzivaji v kazdodennich béznych situacich.
Hlavnim cilem pfedmétu je naucit zaky komunikovat s cizincem v béznych Zzivotnich
situacich.

Vyuka probiha ve tfidach. Duraz je kladen na osvojovani jednoduchych sdéleni a zakladu
pravidel komunikace v béznych kazdodennich situacich. Naro¢nost a rozsah uciva voli
vyucujici s ohledem na schopnosti a moznosti zaka. Porozuméni, interpretace jednoduchych
textl a konverzace jsou uptednostiiovany pred ¢tenim a psanim. Vyuka gramatiky je zejména
na prvnim stupni omezena na nezbytné minimum. Je vyrazné propojena s mateiskym jazykem,
ale téZ hudebni, pohybovou, vytvarnou a dramatickou vychovou. Vyuzivad se nahravek,
fikanek, basnicek, pisniek aj. text v interpretaci rodilych mluvéich. K dispozici pro vyuku
angli¢tiny by mélo byt dostatek pomucek, zejména slovnikl, pracovnich listd, ale také
raznych her a doplnovacek. Budeme vyuzivat také kvalitni fadu vytvofenych ucebnic
nakladatelstvi SPN — autorky Marie Zahalkové (ucebnice, pracovni sesit pro Zaky, metodicky
navod pro ucitele). Vyuka by se také méla zaméfit na bézny zivot zemi, ve kterych se
anglicky hovoti, aby Zaci byli schopni pochopit cizojazy¢né kultury. Ucivo je probirano
v tematickych kruzich vychazejicich z kazdodennich situaci a zajmi zdka, seznamuje ho se
zakladnimi realiemi anglicky mluvicich zemi.

Casova dotace:

Stupen l. 1.
Ro¢nik 3.—5. 6.-9.
Tydenni dotace 3/3/3 3/3/3/3

Do vzdélavaciho obsahu piedmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Komunikace)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

Multikulturni vychova — Multikulturalita
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Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu sméiuji K utvdaieni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence K uéeni:

- vedeme zéaky K praci s ucebnici, textem a porozuméni ¢tenému i mluvenému slovu
- rozliSovat podstatné a mén¢ podstatné

Kompetence k feSeni problému:
- vedeme Zaky k feSeni hlavolamui, k¥izovek, dopliovacek aj.
- uplatfiujeme Vv hodinach dramatizaci (vytvaiime modelové situace)

Kompetence komunikativni:
- formou komunikaéni vychovy vedeme déti ke kultute feCového projevu
- podporujeme dialog mezi ucitelem a zakem
- podnécujeme zaky K vyjadfovani vlastnich nazort, vedeme je ke kultufe diskuse,
kooperativni praci
- vedeme zéky k samostatnému projevu, projevu k publiku

Kompetence socialni a personalni:
- podporujeme vzajemnou spolupraci a pomoc zaku pti vzdélavani a ziskavani poznatkt
- snazime Se naucit zaky pracovat v tymu

Kompetence ob¢anska:
- seznamujeme zaky s realiemi anglicky mluvicich zemi
- podporujeme komunikaci v angli¢tiné napi. formou sledovani videi na Youtoube,
Facebooku a jinych socidlnich sitich

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel sebeobsluhy, hygieny, pomoc ostatnim
- hledame s zdky jejich vlastni tempo uceni, systém ziskdvani znalosti, techniky
K lepsimu zapamatovani

Kompetence digitalni:
- vedeme zaky k pouZzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni
- zéky uime ziskdvat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah
- ukazujeme, jak vyuzivat digitdlni technologie, aby si zaci usnadnili praci a zkvalitnili
vysledky své prace
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I.STUPEN

3.ro¢nik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e byt sezndmen se
zvukovou podobou
jazyka

e klade diraz na
zvukovou
a grafickou podobu
Jjazyka — rozviji
dostatecné
srozumitelné
vyslovnost

e rozliSuje sluchem
prvky fonologického
systému jazyka,
slovni a vétny
prizvuk, intonaci,
orientuje se v
zékladnim pravopisu

Redové dovednosti:

zakladni
vyslovnostni navyky
(nédpodobou na
konkrétnich slovech)
jednoduché fraze —
pozdrav,
podékovani, prosba,
piedstaveni
zakladni pokyny —
slovesa (sit down,
go...)

odpovédi yes / no
nazvy osob, zvifat,
véci, ¢isla 1 -5,
barvy

slovni spojeni I’'m,
You are, He is This
IS

seznameni

S jednoduchymi
otazkami (Where,
Who..)

poslech a reprodukce
nejjednodussich
fikanek a pisnicek (s
pohybovym
doprovodem nebo
vizualni oporou —
obrazky, video)
spojovani zvukové a
grafické podoby
slova

Tematické okruhy:

skola — tfida - osoby
a pfedméty ve tfide,
Skolni potteby
domov - ¢lenové
nejblizsi rodiny,
nejbéznéjsi domaci
zvitata, predmeéty

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

VMEGS - Jsme Evropané
MKV - Multikulturalita
CJ - recitace

HV — anglické pisné
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L.STUPEN

4.roénik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e byt sezndmen se
zvukovou podobou
jazyka

e rozumét
jednoduchym
pokyntiim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu
a s peclivou
vyslovnosti

e rozumét sloviim a
frazim, se kterymi
se V ramci
tematickych okruhti
opakované¢ setkal
(zejména ma-li
vizualni oporu)

e rozumét vyraziim
pro pozdrav
a podekovanti,
prosbu

e pozdravit
a podékovat

e vyjadfit souhlas ¢i
nesouhlas, reagovat
na jednoduché
otazky, zejména
ma-li k dispozici
vizualni podporu

Poslech s porozuménim:

porozuméni
jednoduchym
pokyntm ucitele,
naslouchani kratkym
dialogiim, textiim,
pisnim

Mluveni:

zakladni
vyslovnostni navyky
(napodobou na
konkrétnich slovech)
zakladni fraze -
pozdrav dle denni
doby, podékovani,
prosba

slovni spojeni
nalezici k danému
tématu

pouziti n€kterych
predlozek (in, on,
under..)
seznament

S jednoduchymi
otazkami (Where,
Who..)

poslech a pamétné
osvojeni
nejjednodussich
fikanek a pisnicek
(s pohybovym
doprovodem nebo
vizualni oporou —
obrazky, video)

Cteni s porozuménim:

Psani:

¢teni kratkych text -
znalost slovni zasoby
k danému tématu,
vizualni podpora

vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou
slov

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

VMEGS - Jsme Evropané

MKV - Multikulturalita
CJ — recitace

HV — anglické pisné
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Tematické okruhy:

domov — bydliste -
hracky, nabytek,
pokoje

lidské télo
obleceni
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L.STUPEN

5.ro¢énik

Ocekavané minimalni

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

vystupy a prifezovd témata
e porozumét Poslech s porozuménim: OSV - Rozvoj schopnosti
jednoduchym * porozumeéni poznavani
pokyniim a otazkdm jednoduchym

ucitele, které jsou
sdélovany pomalu
a s peclivou
vyslovnosti

e porozumét sloviim
a frazim, se kterymi
se V ramci
tematickych okruhti
opakované¢ setkal
(zejména ma-li
vizualni oporu)

e porozumét vyrazim
pro pozdrav

a podékovani

e pozdravit
a podékovat

e sdélit své jméno
a vék

e vyjadfit souhlas ¢i
nesouhlas, reagovat
na jednoduché
otazky

e (ist jednoduchy text

e rozumet sloviim, se
kterymi se v ramci
tematickych okruht
opakované setkal

e byt sezndmen
s grafickou podobou
ciziho jazyka

pokyntm ucitele,
naslouchani kratkym
dialogiim, textiim,
pisnim

Mluveni:

zakladni fraze -
pozdrav, piivitani,
podékovani, omluva,
omluva, prosba
¢islovky 10- 20,
piedstaveni vlastni
osoby (jméno, vek,
bydliste)

jednoduché
oznamovaci véty s to
be, to have,
odpovédi na
jednoduché otazky,
tvoteni
jednoduchych otazek
pouzivani predlozek,
véty s There is,
There are

anglicka

abeceda,

pisen

interpretace basnicek,
pisnicek a kratkych
textll (s pohybovym
doprovodem nebo
vizualni oporou)

Cteni s porozuménim:

Psani:

¢teni kratkych texth -
znalost slovni zasoby
k danému tématu,
vizualni podpora

vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou

VMEGS - Jsme Evropané
MKV - Multikulturalita
CJ — recitace

HV — anglické pisné

Z — orientace v atlasu
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slov

Tematické okruhy:
e kalendarni rok —
ro¢ni obdobi, svatky
e pocasi
e jidlo, piti

o1




ILSTUPEN

6.ro¢nik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e definovat cizi jazyk
ve zvukové podobé

e zvladnout
vyslovnost
anglického jazyka
(fonetickou podobu
abecedy)

e zvladat zakladni
¢islovky, pocitani

e rozumét obecné
zndmym frazim

e rozumct
a zvladnout
pozdravy, piani
a podekovani

e zvladnuti
jednoduché
tikanky, pisnicky

e oOrientovat se ve
slovniku, umét
vyhledavat vyznam
slov

e rozumét obecné
zndmym sloviim
k danému
tematickému
okruhu

e Dbyt sezndmen
S praci se
slovnikem

e zvladat Cteni
jednoduchych
pojmi a nazvla

Poslech s porozuménim:

porozumeéni
jednoduchym pokynitim
a frazim beéhem
rozhovoru, pii poslechu
¢i sledovani videa

Mluveni:

pouziti
jednoduchych

frazi jako jsou:
pozdravy, ptani,
podékovani
interpretace
jednoduché
anglické tikanky,
basnicky nebo
pisnicky
opakovani anglickych
slovnich spojeni
ovladat

rozdily ve
vyslovnosti
¢islovky (1-20)

a jejich pouziti

v bézné konverzaci
pfivlastiiovaci zdjmena
jednoducha slovni
spojeni

zapor

Cteni s porozuménim:

Psani:
[ ]

¢teni kratkych textl -
znalost slovni zasoby
k danému tématu
rozvoj slovni zasoby,
préace se slovnikem
hlasité ¢teni kratkych
textl

¢teni slov a slovnich
spojeni s obrazky

osvojeni psané podoby
slovni zasoby

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV — Komunikace
VMEGS - Evropa a svét
nas zajima (kofeny

evropské civilizace)

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

CJ — recitace

HV — anglické pisné
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diktaty, opis,
jednoduchy popis,
prani k Vanoctim

Tematické okruhy:

Skola - piivitani,
predstavovani,
rozlouceni

rodina - nejblizsi
ptibuzni

mésto - prostiedi mésta
priroda - domaéci
zvifata

Vanoce - srovnani —
CR x anglicky mluvici
zemé
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ILSTUPEN

7.roénik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e definovat cizi jazyk
ve zvukové podobé

e zvladnout
vyslovnost
anglického jazyka
(fonetickou podobu
abecedy)

e zvladat zakladni
¢islovky, pocitani

e rozumét obecné
znamym frazim

e rozumét a zvladnout
pozdravy, ptani
a podékovani

e zvladnuti
jednoduché fikanky,
pisnicky

e orientovat se ve
slovniku, umét
vyhledéavat vyznam
slov

e rozumét obecné
zndmym sloviim
k danému
tematickému okruhu

e byt seznamen s praci
se slovnikem

e zvladat ¢teni
jednoduchych vét

Poslech s porozuménim:

e porozuméni
jednoduchym
pokyntiim, sd€lenim
a frazim behem
rozhovoru, pfi
poslechu ¢i
sledovéni videa

Mluveni:

e pouziti
jednoduchych frazi
jako jsou: pozdravy,
prani, podékovani,
omluva zadost,
predstavovani,
privitani a
rozlouceni

e interpretace
jednoduché anglické
fikanky, basnicky
nebo pisnicky

e poradek slov ve vété

e jednoducha
interpretace o daném
tématu

e opakovani
anglickych slovnich
spojeni

e rozpoznavat
jednotlivé rozdily a
znat vyslovnost
jednotlivych pismen.

e (islovky 20 — 100
a jejich pouziti
v bézné konverzaci

e jednoduché otazky
a odpovédi

e stupniovani
ptidavnych jmen

Cteni s porozuménim:
e cteni jednoduchych
pojmti a slovnich
spojeni daného

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV — Komunikace

OSV — Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima (kofeny evropské
civilizace)

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

CJ — recitace, orientace ve
slovniku

HV —sledovani pisni,
pohéadek v AJ
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Psani:

tématu

znalost slovni
zasoby k danému
tématu, preklad
prace se slovnikem
hlasité ¢teni

a interpretace textu
¢teni textl kratkého
komiksu

¢teni anglickych
titulka

Kk tematickym
videim

osvojeni psané
podoby nové slovni
zasoby a slovnich
spojeni, kratkych
vt

procvicovani,
diktaty, opis
nakupni seznam
jednoduché ptani

Tematické okruhy:

pocasi, obleceni -
zakladni druhy
oblecenti
nakupovani, jidlo
a piti - potraviny
sport a hry - druhy
sportd, jiné zaliby
kalendar - zékladni
pojmy, ro¢ni obdobi
Velikonoce
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ILSTUPEN

8.ro¢nik

Ocekavané minimalni

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy a

vystupy pruiezovd témata
e vytvofit jednoduché | Poslech s porozuménim: OSV - Sebepoznani
otazky * porozuméni a sebepojeti
e byt sezndmen Jjednoduchym
; i sdélenim a otazkam .,
s jednoduchymi OSV — Poznavaci

otazkami a zéporem

e zvladat preklad
jednoduchych
pojmil a nazva

e oOrientovat se ve
slovniku, umét
vyhledavat vyznam
slov

e umct vést
jednoduchy
rozhovor na zadané
téma

e byt seznamit
S textem
a prekladem
jednoduchych
pojmtl a nazva

e rozumét obecné
zndmym sloviim
k danému
tematickému okruhu

e umét interpretovat
dané téma

e mit piijatelny slovni
projev

béhem rozhovoru,
pti poslechu ¢i
sledovani videa

Mluveni:
e v¢ta jednoducha

V pfitomném case,

tvorba zaporu

otazka - odpovéd’

poradek slov ve vété

dny v tydnu

meésice V roce

bézna konverzace na

dané téma

e rozvoj slovni
z4soby, prace Se
slovnikem

e kratkd interpretace
tématu

e (teni abecedy —
foneticka podoba
abecedy

Cteni s porozuménim:

e cCteni pojmil
a slovnich spojeni
daného tématu

e znalost slovni
zasoby k danému
tématu, preklad

e rozvoj slovni
zasoby, prace se
slovnikem

e hlasité cteni
a interpretace textu

e (teni titulkd,
komiksového textu

Psani:
e osvojeni psané
podoby nové slovni
zasoby a slovnich

schopnosti
OSV — Komunikace

OSV — Reseni problém
a rozhodovaci dovednosti

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

CJ — fikadla, basni¢ky

HV — anglické pisné, videa
na youtoube, programy
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spojeni, procvicovani
poradek slov ve vété
tvorba véty
jednoduché
V pfitomném case,
tvorba zaporu

o diktaty, opis,
jednoduchy popis,
kratky vzkaz

Tematické okruhy:

e mésto a vesnice —
rozsifeni slovni
zasoby V daném
tématu, jednoducha
interpretace tématu

e pfiroda a venkov -
Zivot na venkove,
rozsifeni slovni
zasoby V daném
tématu, jednoducha
interpretace tématu

e zdravi a nemoc -
zakladni pojmy

e ubytovani - rizné
druhy ubytovani,
mistnosti

57




ILSTUPEN

9.ro¢nik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

Poslech s porozuménim:

e rozum¢t zakladnim
informacim
v kratkych
poslechovych
textech, které se
tykaji osvojenych
tematickych okruht

e rozumét
jednoduchym
otazkam, které se
tykaji jeho osoby

Mluveni:

e vytvofit jednoduché
otazky

e odpovédét na
jednoduché otazky,
které se tykaji jeho
osoby

e umét vést jednoduchy
rozhovor na zadané
téma

Cteni s porozuménim:

e rozumi slovim
a jednoduchym
veétam, které se
tykaji osvojenych
tematickych okruht,
zejména ma-li
k dispozici vizualni
oporu.

e orientovat se ve
slovniku anglického

jazyka
Psani:

e Reaguje na
jednoduché pisemna
sdéleni, ktera se
tykaji jeho osoby

Poslech s porozuménim:

e porozuméni
jednoduchym
sdélenim a otazkdm
béhem rozhovoru,
pti poslechu ¢i
sledovéni videa

Mluveni:

e vedeni rozhovoru na
zadané téma

e fraze a odpovédi,
které se pouziji pfi
setkani s cizincem

e rozvoj slovni
zasoby, prace se
slovnikem

e formulace dotazi na
dané téma,
odpovédi, pozdravy,
podékovani,
blahoptéani, omluva

Cteni s porozuménim:

e cCteni pojmil
a slovnich spojeni
daného tématu

e znalost slovni zasoby
k danému tématu,
preklad

e rozvoj slovni zasoby,
prace se slovnikem

e hlasité ¢teni
a interpretace textu

e (teni titulkh
a komiksového textu

Psani:

e osvojeni psané
podoby nové slovni
zasoby a slovnich
spojeni,
procvicovani

e diktaty, opis,

OSV - Poznavaci
schopnosti

OSV — Komunikace

OSV — Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

MKV - Multikulturalita

CJ — préce se slovniky,
encyklopedii

HV — hudebni potady v AJ,
aktivni opakovani
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jednoduchy popis,
kratky vzkaz

e pisemné odpovédi na
otazky

e pisemné podékovani,
omluva, pfani

Tematické okruhy:
e Domov a diim -
jednoducha

interpretace o daném
tématu, rozsifeni
slovni zasoby
v daném tématu

o Skola — piiprava
na povolani -
jednoducha
interpretace o daném
tématu, rozsireni
slovni zasoby
vV daném tématu

e Nakupni centra -
jednoduché
interpretace o daném
tématu, rozsifeni
slovni zasoby
vV daném tématu

e Prazdniny -
jednoduché
interpretace o daném
tématu, rozsireni
slovni zasoby
vV daném tématu
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5.3 Matematika

Vzdeéldvact oblast: Matematika a jeji aplikace

Nazev vyucovaciho predmeétu: MATEMATIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzd¢€lavaci obsah predmétu Matematika je rozdélen na tyto tematické okruhy:
1. Cisla a podetni operace
2. Zavislosti, vztahy a prace s daty
3. Geometrie v roviné a prostoru
4. Aplikacni tlohy

Tematicky okruh 1. - 3. je zafazen do u¢iva I. i Il. stupné.

Tematicky okruh 4. je zaiazen od 5. - 9. ro¢niku.

Zaci se v predmétu Matematika udi fesit ulohy z bé&zného Zivota, riizné zabavné tlohy, kvizy,
doplnovacky, a vyuzivaji k tomu i prosttedky vypocetni techniky.

V matematice si zaci vytvaieji konkrétni predstavy 0 cisle, geometrickych tvarech

a matematickych operacich. Nabizime jim takové matematické védomosti a dovednosti, které
umozni fesit zakladni tkoly, s nimiz se budou setkavat v bézném zivote.

Vyuka probiha formou individualni a skupinové prace ve tiidach, ve v§ech ro¢nicich. Budeme
vyuzivat také realnych situaci z praktického Zivota (napf. nakupovani, ¢isla MHD aj.).
Vyucéovani matematiky vede k tomu, aby se zaci naugili:

- provadét pocetni vykony s pfirozenymi Cisly a zlomky a to pamétné 1 pisemné

- tesit tlohy z praxe s uzitim pocetnich vykont

- provadét odhady vysledkl feSeni a posuzovat jejich redlnost provadét potfebna
zaokrouhleni

- Cist a uzivat jednoduche statistické tabulky a diagramy

- teSit geometrické ulohy, vypocitat obvody a obsahy rovinnych obrazcii

- rozvijet davéru ve vlastni schopnosti pii feSeni slovnich tloh

- rozvijet divéru k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu feSeni

- veést krozvijeni systemati¢nosti, presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat
hypotézy na zdklad€ zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovérovani nebo vyvraceni.

Casova dotace:

Stupen l. 1.
Ro¢nik 1.-5. 6.-9.
Tydenni dotace 4/414/414 4/414/3(1)

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priifezovych téemat:
Osobnostni a socidlni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Kooperace
a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - Evropa a svét nas zajima
Enviromentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prostredi

Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, Interpretace vztahu
medialnich sd€leni a reality, Stavba medidlnich sdéleni

60



Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu sméiuji K utvdaieni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence K uéeni:
- vedeme zéky k nazornému vyucovani a vyuzivani matematickych PC programu
- zatazujeme do uciva praktické matematické tlohy z kazdodenniho zivota

Kompetence k feSeni problémi:
- zadavame tkoly, ve kterych Zaci uplatiiuji prvky logického mysleni
- vytvaiime pro zaky hlavolamy, kvizy, rébusy, kiizovky apod.
- ukazujeme zakim rizné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému
a vedeme je k jejich ovétovani a srovnavani
- vedeme Zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému

Kompetence komunikativni:
- nabizime zakim dostatek moznosti k porozuméni textd a obrazovych materialt
souvisejicich s aritmetikou a geometrii
- vedeme zaky k vyuZzivani Sirokych moznosti informacnich a komunikacnich
prostredka

Kompetence socialni a personalni:
- predkladame Zzakiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je
k jejich dodrZzovani
- individuélnim ptistupem budujeme sebeditvéru zaki

Kompetence ob¢anské:
- predkladame zakdm virtualni Zivotni situace a jejich praktické feseni

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky k bezpeénému pouzivani rysovacich potieb a udrzovat je v poradku, tak
aby byla zabezpecena jejich funkénost
- vedeme zaky k praci podle navodu, pfedem stanoveného postupu i k hledani vlastniho
postupu

Kompetence digitalni:
- zak zvlada ziskavat data, dokaze je spravovat, tfidit a vyhodnocovat
- chépe sdileni dat a samostatn¢ je dokaze interpretovat
- diky préci s daty si usnadiiuje praci a zefektivituje své pracovni postupy
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L.STUPEN

1.ro¢nik

Ocekavané minimalni

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

vystupy a prifezovd témata
umét manipulovat Cislo a poéetni operace: OSV — Rozvoj schopnosti
S prsty ruky e pojmenovani poznavani (cviceni aktivniho

mit vytvofenou
konkrétni piedstavu
o Cisle

zvladat pocitani
konkrétnich
pfedméta v oboru
do5

znat grafickou
podobu ¢islic 1-5
téidit prvky podle
vlastnosti

umét porovnavat
znat matematické
pojmy +, -,
znat Cisl. fadovél-5
zvladat orientaci

V prostoru a pouzivat
vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pied, za,
nahote, dole, vpiedu,
vzadu

modelovat jednoduchg
situace podle pokynti
a s vyuZitim pomucek
uplatiiovat
matematické znalosti
pti manipulaci s
drobnymi mincemi
poznat a pojmenovat
zakladni geometrické
tvary

a manipulace s prsty
seznameni S pojmy
vSechny, jeden,
mnoho, malo, stejné,
prvni, posledni, nic
vytvareni konkrétnich
predstav o Cisle
pocitani na
konkrétnich
predmétech,
pocitadle v oboru
do5

Cislice 1-5
vytvareni riiznych
soubord o daném
poctu prvki
porovnavani
mnozstvi v oboru
do5

¢teni a psani Cisel

v oboru do 5

s¢itani a od¢itani

v oboru do 5

zapis souctu

a rozdilu

symboly + - =
rozklad cisla,
docitani

slovni tlohy

S pouZzitim platidel
¢islovky fadové 1-5

Zavislosti, vztahy a prace

s daty:

ulohy na orientaci

Vv prostoru a case
manipulaéni ¢innosti
S konkrétnimi
predméty

ptiklady s pouzitim
platidel

Geometrie v roviné
a v prostoru:

naslouchani a dovednosti
zapamatovani)

PV — tfidéni prvki
(velikost, barva, tvar...)

CJ, HV — pisnic¢ky, basnicky
a fikadla se zakl. a fadovymi
¢islovkami

TV — orientace v prostoru

PV- nakupujeme

VV — kresba, modelovani
geometr. tvart
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seznameni

S geometrickymi
tvary

poznavani zakladnich
geometrickych tvarii
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L.STUPEN

2.roénik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e (ist, psat a pouZivat
¢islice v oboru do 10,
vcetné Cisla 0

e (ist ¢islovky radové:
Sesty — desaty

e umét piifazovat dany
pocet k ¢islu a naopak

e znat matematické
pojmy plus, minus,
rovna se

e umét porovnat ¢isla
v oboru do 10

e umct fesit jednoduché
slovni ulohy v oboru
do 10

e uplatiiovat
matematické znalosti
pti manipulaci
s drobnymi mincemi

e rozkladat ¢isla 2 -10

e rozpoznat a nakreslit
cary kiivé a rovné

e pojmenovat zakladni
geometrické tvary
(kruh, ctverec,
trojihelnik)

)¢
p—

slo a pocetni operace:

e (iselnd fada 1-10

e (islo0

e (teni a psani Cisel
v oboru do 10

e (islovky fadové 6. — 10.
(jen ¢teni)

e pfifazovani daného
poctu k ¢islu a naopak

e (ist a psat matematické
znaky plus, minus,

rovna se
e porovnavani Cisel 0 -10
e nerovnice

¢ slovni ulohy vedouci
k jednomu pocetnimu
vykonu v oboru do 10

Zavislosti, vztahy a prace
s daty:
e manipulace s platidly
e slovni ulohy
S pouZitim platidel
(obchod)
e rozklad ¢isla, do¢itani
e automatizace
pocetnich spojl
(s¢itani, odcitani)
v oboru do 10

Geometrie v roviné
a v prostoru:

e rozliSovani a kresleni Car
ktivych a pfimych
manipulace s pravitkem
pojmenovani
geometrickych tvara

e rozvijeni prostorové
predstavivosti (uZiti
stavebnic, aj.)

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani
(cviceni aktivniho
naslouchani

a dovednosti
zapamatovani)

rowr

VV — modelovani ¢islic

TV - poradova cviceni,
tvofeni dvojic, skupin na
cviceni

PR- nakupovani,
zaklady dopravni
vychovy
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L.STUPEN

3.ro¢nik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e (ist, psat a pouZivat
¢islice v oboru do 20

e scitat a odcitat
S uzitim nazoru do 20

e porovnavat mnozstvi
a vytvaret soubory
prvku podle danych
kritérii

e znat matematické
operatory plus,
minus, krat, déleno,
rovna se a umét je
zapsat

e fesit jednoduché
slovni tlohy

e rozkladat ¢isla
v oboru do 20

e numerace do 100

e modelovat
jednoduché situace
podle pokynt
a s vyuzitim
pomticek

e umét doplnit tabulky,
schémata
a posloupnosti ¢isel
v oboru do 20

e zvladat orientaci
V prostoru, pouzivat
vyrazy vpravo, vlevo,
pod, nad, pted aj.

e uplatiovat
matematické znalosti
pfi manipulaci
S drobnymi mincemi

e poznat a pojmenovat
zakladni rovinné
tvary, umeét je

znazornit

e umét pouzivat
pravitko

e rozeznat piimku
a usecku

Cislo a po&etni operace:
e (iselna fada 10-20
e C(teni a psani Cisel
v oboru do 20
e (islovky fadové 11.
- 20. (jen cteni)
e porovnavani
v oboru do 20
e scitani a odcitani
bez ptechodu
i S pfechodem
v oboru do 20
S uzitim nazoru
e slovni ulohy
vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu
v oboru do 20
o rozklad ¢isel
v oboru do 20
e numerace do100
Zavislosti, vztahy a prace
s daty:
e dopliovani pocetnich
vykonti
Vv jednoduchych
tabulkach s ¢isly do
20
e doplilovani schémat
a posloupnosti Cisel
v oboru do 20
Geometrie v roviné
av prostoru:
e znazornéni geom.
tvari kresbou
e rozeznani Usecky,
pfimky
e rysovani a oznaceni
usecky a piimky za
pouziti pravitka
e seznameni Se
zakladnimi utvary
Vv prostoru (vélec,
krychle, kvadr)
S pouzitim Stavebnice

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani (cviceni aktivniho
naslouchani a dovednosti
zapamatovani)

PR - orientace v c¢ase,
hodina, den, tyden, ro¢ni
obdobi

VV — prostorové prace

PV — montazni a demontazni
prace, stavba domu z tvara
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L.STUPEN

4.roénik

Ocekavané minimalni
vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e ovladat numeraci
v oboru do 100
a orientovat se na
Ciselné ose

e (ist, psat a porovnavat
v oboru do 100

e scitat a odcitat
dvouciferna cisla
zpaméti i pisemné

e zvladnout s nazorem
fady nasobku ¢isel
2,1,0,3,4,5do50

e tvofit a zapisovat
ptiklady na
nasobeni a déleni
v oboru do 50

e byt sezndmen
S pouZivanim
jednotek kg, I, hod,
cm, m a jejich
porovnavani

e umét zapsat a fesit
slovni Glohy
s vyuzitim vztahu o n-
vice, 0 N-mén¢

e umgét zapsat a fesit
slovni tlohy
S vyuZzitim
vztahu n-krat
vice, n-krat
mén¢

e narysovat pfimku
a usecku a védet, jak
se oznacuji

e umét vyznacit
a popsat bod

e urcit délku tsecky,
porovnavat usecky

e rozpoznat vzijemnou
polohu 2 ptimek

e poznat polopfimku

e seznamit se
S rovinnymi Utvary-
kruh, trojuhelnik,
ctverec, ctyfuhelnik,

Cislo a pocetni operace:

numerace do 100
¢iselna 0sa, pocitani
po jedné

rozklad ¢isel 10 - 100
s¢itani s prechodem
ptes 10 do 100
s¢itani a od¢itani po
desitkach
porovnavani v oboru
do 100

nasobilka 2

v oboru do 20
vyvozena na
manipulacnich
¢innostech

tabulka nasobeni,
zameéna Cinitelt
déleni 2

v oboru do 20
vyvozené na
manipulaénich
¢innostech
nasobilka 0, 1,
3,4,5

déleni v oboru
nasobilky

Zavislosti, vztahy a prace

s daty:

jednotky délky

cm, m—

seznamenti,
porovnavani
jednotky ¢asu —
hodina

jednotky hmotnosti —
kilogram

jednotky objemu - litr
slovni tlohy

S vyuzitim vztahu o
n-vice, 0 N-mén¢
vztah n-krat vice, n-
krat méné slovni

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani
(cviceni aktivniho
naslouchani a dovednosti
zapamatovani)

OSV - Kreativita

PR — Manipulace
S penézi

PV — hodnoty, méteni
velikosti a mnozstvi
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mnohouhelnik a umét
je popsat

ulohy (vyuziti
konkrétnich
pfedméta, napf.
platidla)

Geometrie v roviné
a v prostoru:

bod

délka usecky, méfeni,
porovnavani
vzajemna poloha
dvou piimek
(rovnobézky,
riznobézky)
polopiimka

rovinné utvary - kruh,
trojuhelnik, ¢tverec,
Ctyithelnik,
mnohothelnik
poznavani a popis
rovinnych utvard,
vrcholy, strany
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L.STUPEN

5.ro¢énik

Ocekdavané minimdlni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e (ist, psat a porovnavat
¢isla v oboru do 100
I na ¢iselné ose,
zvladnout numeraci do
1000

e v oboru do 100 scitat
a odcitat zpaméti
I pisemn¢ dvouciferna
Cisla

e zvladnout s ndzorem
fady néasobku ¢isel 2
az 10 do 100

e zaokrouhlovat ¢isla na
desitky i stovky
S vyuzitim ve slovnich
ulohach

e tvofit a zapisovat
ptiklady na nasobeni
a déleni v oboru do
100

e zapsat a umét vyfesit
jednoduché slovni
ulohy

e rozeznat suda a licha
Cisla

e umét pouzivat
kalkulator

e vyhledat a roztfidit
jednoduché data
(4daje, pojmy apod.)
podle nédvodu

e (ist a orientovat se
V jednoduché tabulce

e aplikovat jednoduché
prevody jednotek
délky, hmotnosti, casu
Vv praxi

e urcit ¢as s presnosti na
¢tvrthodiny, prevadét
jednotky ¢asu
Vv béznych situacich

e uplatiiovat
matematické znalosti
pii manipulaci
S penézi

Cislo a po&etni operace:

orientace na ¢iselné
0Se, porovnavani
Cisel

numerace do 1000
ustni 1 pisemné
séitani a od¢itani do
100

dokonceni
pamét'ového
zvladnuti
nasobkové fady
0,1,2,3,4,5

(i déleni)
nasobilka 6, 7, 8, 9,
10

déleni v oboru do
100

tvofeni a zapisovani
ptikladd na
nasobeni a déleni
zaokrouhlovani
¢isel na 100, 10
tvofeni a feSeni
jednoduchych
slovnich tloh

suda a licha Cisla
pouzivani
kalkulatoru

Zavislosti, vztahy a prace

s daty:

manipulacni
¢innosti

s konkrétnimi daty
radit data do
tabulky podle
navodu

odhady vysledkt
V jednoduchych
slovnich ulohach
jednotky délky —
mm, cm, dm, m,
km

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani
(cviceni aktivniho
naslouchani a dovednosti
zapamatovani)

OSV - Kreativita
PV — méfeni, vazeni

VL - ur€ovani svétovych
stran (smérova razice)

VV - rozvoj
prostorového vidéni

68




sestrojit kolmice, znat
pravy uhel

sestrojit
rovnobézky
znazornit,
narysovat a oznacit
zakladni rovinné
utvary kruh,
trojuhelnik, ¢tverec
narysovat a oznacit
polopiimku

umet urcit osu
soumernosti
prekladanim papiru
vypocitat obvod
mnohouhelniku
seCtenim délek jeho
stran

poznat prostorova
télesa — kvadr,
krychle, valec,
koule, jehlan, kuzel
tesit jednoduché
praktické slovni
ulohy, jejich feseni
nemusi byt zavislé
na matematickych
postupech

jednotky hmotnosti
— 0, kg, jednotky
éasu — hod, min,
urcovani ¢asu na
Ctvrthodiny)
jednoduché prevody
jednotek

poznavat platidla,
manipulovat s nimi

Geometrie v roviné
av DFOStO ru:

pojem pravy uhel,
rysovani kolmic
pomoci pravitka
rysovani rovnobézek
trojuhelnik - popis,
vlastnosti stran,
znaceni, rysovani
Ctverec - popis,
vlastnosti stran,
znaceni, rysovani
kruh - stfed, polomér,
priamér, rysovani,
oblouk

polopiimka —
rysovani, popis
0sova soumernost —
prekladanim papiru
rysovani
mnohouhelniku,
s¢itani délek jeho
stran

poznavani téles —
kvadr, krychle, valec,
koule, jehlan, kuzel

Aplikaéni ulohy:

dopliovani ¢iselnych
a obrazkovych tad
prostorova
predstavivost

pojmy hned pied,
hned za, praktické
slovni tlohy
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I1.STUPEN

6.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e (ist a psat Cisla v oboru
do 10 000, orientovat
se na ¢iselné ose

e scitat a odcitat
ustné i pisemné
v oboru do

10 000

e fesit slovni ulohy

e zaokrouhlovat
a odhadovat vysledky

e nasobit a délit 10, 100,
1000

e d¢lit cela ¢isla v oboru
do 100 se zbytkem

e uzivat a ovladat
pievody jednotek
délky, hmotnosti,
objem

e umét zachazet
S rysovacimi
pomickami

e znat arysovat zakladni
rovinné Utvary

e sestrojit stied a osu
usecky

e rozeznat typy thla

e provadét jednoduché
konstrukce kruzitkem

e zvladat Ciselné fady
v oboru do 10 000

e doplnovat tabulky dle
zadani ulohy

e fesit praktické
geometrické ulohy

Cislo a po&etni operace:

e Cteni a zapis Cisel
v oboru do 10 000

e orientace na
Ciselné ose

e scitani a odcitani
do 10 000 — Gstné
I pisemné

e feSeni slovnich
uloh

e zaokrouhlovani
a odhady vysledku

e nasobeni a déleni
10,100,1000

e d¢leni se zbytkem
v oboru do 100
pojem neuplny
podil, zbytek

Zavislosti, vztahy
a prace s daty:

e jednotky délky —
mm, cm, dm, m,
km

e jednotky hmotnosti
-0, kg, t

e jednotky objemu —
I, hl

e nasobeni a déleni
10, 100, 1000 —
prevody jednotek

Geometrie v roviné
av prostoru:
e rysovani obdélnika
a Ctverce
e rysovani kruznic
e poznavani a popis
téles
e Uhly — pravy, tupy,
ostry, pfimy
e jednoduché
konstrukce
kruzitkem —
pienaseni usecek,

OSV - Kooperace
a kompetice (podporovani
aktivity a tvotivosti)

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi (aktivita
a tvofivost — napft. znecisténi
zivotniho prostiedi)

MeV — Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality
(prace s daty)

F — méfeni fyzikélnich
veli¢in

TV — pohyb v prostoru,
tvofeni skupin podle poctu
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porovnavani
usecek, rysovani
pravého uhlu
e stfed a osa usecky
e 0s0va soumérnost —
zéklady uciva

Aplikaé¢ni tlohy:

e (iselné fady —
pojmy pred, za,
hned pied, hned
Za

e doplnovani
tabulek dle zadani
ulohy

e praktické
geometrické ulohy
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ILSTUPEN

7.roénik

Ocekdavané minimdlni vystupy

Ucivo

Mezipiedmeétové vitahy
a pruiezovd témata

e (ista psat ¢isla v oboru
do milionu

e porovnavat Cisla

e zaokrouhlovat ¢isla na
praktickych ptikladech

e orientovat se na
¢iselné ose v oboru
do milionu

e pisemn¢ scitat a odcitat
v oboru do milionu

e fesit slovni ulohy

e pisemné nasobit
maximalné
trojciferné Cislo
¢islem jedno-
I dvojcifernym
v oboru do 10 000

e pisemn¢ d¢lit
jednocifernym
délitelem bez
zbytku i se
zbytkem

e fesit jednoduché
piriklady na
pisemné déleni
dvojcifernym
délitelem

e uzivat a ovladat
prevody jednotek ¢asu

e zvladat pocetni tkony
S penézi

e sestrojit zakladni
rovinné Utvary ve
sttedoveé a osove
soumernosti

e vyznacit 0Sy
soumérnosti rovinnych
obrazcii

e vyznacovat,
rysovat a metit
uhly, provadét

Cislo a po&etni operace:

Cteni a psani Cisel do
milionu

porovnavani Cisel
zaokrouhlovani ¢isel
na praktickych
ptikladech

orientace na ¢iselné
ose v oboru do
milionu

pisemné s¢itani

a od¢itani v oboru do
milionu

feSeni slovnich tloh
zaklady prace na
kalkulatoru

pisemné nasobeni
maximalné trojciferného
¢isla jedno- i dvoj-
cifernym Cinitelem

v oboru do 10 000
pisemné déleni
jednocifernym
délitelem bez zbytku i
se zbytkem
jednoduché ptiklady na
pisemné déleni
dvojcifernym délitelem

Zavislosti, vztahy a prace

s daty:

jednotky casu - s, hod,
den, tyden, mésic, rok
praktické ptevody
jednotek

pocetni Glohy S penézi

Geometrie v roviné
a v prostoru:

0S0ova soumernost
(rovinné obrazce)

jednoduché e Uhly — vyznacovani,
konstrukce rysovani a popis

e zvladat konstrukci e druhy Ghlu
trojuhelnik e konstrukce uhlu, osa

OSV - Kooperace

a kompetice
(podporovani aktivity
a tvotivosti)

EV — Vztah ¢lovéka
Kk prostiedi

MeV — Interpretace
vztahu medialnich
sd¢€leni a reality (prace

s daty)

F — méfeni fyzikalnich
veli¢in

OV - Statisticka data
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vypocitat obvod ¢étverce,
obdélniku a trojuhelniku
graficky scitat a odcitat
useCky

zvladat logické fady
hledat rizna feseni
ptedloZenych situaci

uhlu

velikost ahlu, méfeni
velikosti (thlom¢r)
vyznacovani thlu dané
velikosti

konstrukce thlu pomoci
kruzitka — 60°, 120°,
30°

trojtihelnik — konstrukce
podle stran a Gihlu
sezndmeni

s mnohotuhelniky
obvod ¢tverce,
obdélniku, trojuhelniku
graficky soucet usecek

Aplika¢ni dlohy:

logickée tady
Ciselné a obrazkové
analogie
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ILSTUPEN

8.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e (ist, psat Cisla ptes
milion

e zaokrouhlovat ¢isla

e pisemn¢ délit
dvojcifernym dé€litelem

e pracovat se zlomky
a smisenymi Cisly,

e pouzivat vyjadieni
vztahu celek — ¢ast

e (ist desetinna Cisla,
znat jejich zapis

e desetinna Cisla nasobit
a delit ¢isly10, 100,
1000

e ndasobit desetinna Cisla
pfirozenym
a desetinnym c¢islem

e zaokrouhlovat
desetinna Cisla

e prakticky prevadét
jednotky objemu

e fesit praktické tlohy
S vyuzitim zlomku

e nacrtnout zékladni
télesa

e popsat a narysovat
rovnobézniky

e vypocitat délku
Kruznice, obvod kruhu

e vypocitat obvod
a obsah rovinnych
obrazcu - Ctverec,
obdélnik, trojihelnik,
kruh

e pievadet jednotky
objemu a obsahu

e vyuzivat prostfedky
vypocetni techniky pfi
feSeni uloh

Cislo a po&etni operace:

zapis, Cteni Cisel pres
milion
zaokrouhlovani ¢isel
pisemné déleni
dvojcifernym délitelem
zlomky — pojmy
Citatel, jmenovatel,
zlomkova Cara
vypocet zlomku

z celku, zlomek jako
¢ast celku, smiSena
Cisla

desetinna ¢isla —
seznameni s pojmem
desetinné Cislo, ¢teni
a zéapis desetinnych
Cisel

nasobeni a déleni
desetinnych ¢isel 10,
100, 1000

nasobeni desetinnych
Cisel ¢islem
pfirozenym

a desetinnym
zaokrouhlovani
desetinnych cisel

Zavislosti, vztahy a prace

s daty:

jednotky objemu dl, cl,
ml

prevody jednotek

uziti zlomki v praxi
slovni tlohy

Geometrie v roviné
av prosto ru:

prostorové utvary —
kvadr, krychle, valec,
koule, jehlan
rovnobézniky

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani

MeV — Interpretace
vztahu medialnich
sd¢€leni a reality (prace
s daty, vyhodnoceni
ankety)

MeV - Stavba
medialnich sdéleni
(vyhledavani a tfidéni
dat)

F — Mé&feni fyzikalnich
veli¢in

OV - statisticka data —
hodnoceni
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rysovani rovnobéznika
— kosoctverec,
kosodélnik, lichobéznik
délka kruznice, obvod
Kruhu

jednotky obsahu mm?,
cm?, m?, a, ha, km?
obsah rovinnych
obrazcu — Ctverec,
obdélnik,

trojuhelnik, kruh

Aplikacni dlohy:

e feSeni uloh z praxe
e feSeni uloh na PC
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ILSTUPEN

9.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e zvladat orientaci na
Ciselné ose

e pisemn¢ scitat, od¢itat,
nasobit, délit
viceciferna cisla, délit
se zbytkem

e pouzivat vyjadieni
vztahu celek — ¢ast
(zlomek, desetinné
¢islo, procento)

e pracovat se zlomky
a smiSenymi Cisly

e (ist desetinna Cisla,
znat jejich zapis,
provadét s nimi
zakladni operace

e fesit jednoduché tlohy
na procenta

e provadét odhad
vysledku,
zaokrouhlovat

e psat, Cist, porovnavat
a zaokrouhlovat ¢isla
v oboru do milionu

e pouzivat méfitko
mapy a planu

e vyhledavat, tfidit
a porovnavat data

e Vvypracovat
jednoduchou
tabulku
S pouzitim grafu,
tabulky,
aritmetického
praméru

e uziva aovlada
ptevody jednotek
délky, hmotnosti,
¢asu, obsahu,
objemu

e zvladat pocetni ukony
s penézi

e umct zachazet
S rysovacimi
pomuckami

Cislo

a pocetni operace:
desetinna ¢isla — uziti,
jednoduché
matematické operace
s nimi
délitelnost
piirozenych cisel —
podil ¢islo desetinné,
déleni desetinného
Cisla ¢islem
pfirozenym
déleni desetinného
Cisla Cislem
desetinnym
rozklad celého ¢isla,
odhadovéani a
zaokrouhlovani
procenta — zakladni
pojmy, jednoduché
vypocty
uziti kalkulacky,
mobilniho telefonu

Zavislosti, vztahy a prace
s daty:

praktické slovni
ulohy na procenta,
vypocet procentové
¢asti 1 S pouzitim
kalkulatoru

grafy, tabulky,
aritmeticky primér
pomér — méfitko
jednotky objemu m?,
dm®, cm®, mm®

Geometrie v roviné
av prostoru:

rovinné utvary —
pravidelny Sesti —

a osmiuhelnik,
vzajemna poloha
piimek v roviné
konstrukéni tlohy —
Ctvercova sit’,

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani

MeV — Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sd¢leni (verifikace
informaci, dat)

MeV — Interpretace
vztahu medialnich
sd¢leni a reality (prace
s daty, vyhodnoceni
ankety)

MeV — Stavba
medialnich sdéleni

F — méfeni fyzikélnich
veli¢in
CH — tabulka prvkd,

chemické rovnice

Z — prace s mapou
a atlasem (m¢éftitko)
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a potfebami

umét vyznacit, rysovat
a metit uhly

provadét jednoduché
konstrukce

rozeznat a narysovat
zakladni rovinné
utvary

sestrojit zakladni
rovinné Utvary ve
sttedové a osové
soumérnosti
vypocitat obvod

a obsah trojuhelniku,
¢tverce, obdélniku,
kruhu

sestrojit sité zakladnich
téles

nacrtnout, zobrazit
jednoducha télesa
vypocitat objem,
povrch kvadru,
krychle, valce
pouzivat technické
pismo

umi odhadnout délku
usecky, urcit délku
lomené ¢ary, graficky
sCitat a odcitat usecky
Cist a rozumét
jednoduchym
technickym vykresim
samostatné fesit
praktické ulohy
hledat feSeni
predlozenych situaci
aplikovat poznatky

a dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti
vyuzivat prostredky
vypocetni techniky pfi
feSeni tlloh

kétovani, druhy Car
prostorové utvary —
kvadr, krychle, koule,
valec, jehlan

objem a povrch
kvadru, krychle

a valce

technické pismo

a pravouhlé
promitani, technické
vykresy

Aplikaé¢ni tlohy:

praktické
geometrické ulohy na
vypocet objemu,
obsahu prostorovych
utvard

zafazeni vypocetni
techniky pfi feseni
praktickych uloh
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5.4 Pocitace

Vzdelavaci oblast: Informatika
Ndzev vyucovaciho predmétu: POCITACE

Charakteristika vyucovaciho piredmétu:

Vzdélavaci obsah pfedmétu Pocitace se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni
sna porozumeéni zdkladnim principim digitalnich technologii. Je zalozen na aktivnich
¢innostech, pii kterych zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky
a metody ke zkoumani fesitelnosti problému 1 hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zdéklad€ feSeni praktickych tkold i poznatky
a zkugenost, kdy je lepsi praci pfenechat po&itadi. Zaci si prostfednictvim her, experimentt,
diskusi a dal$ich aktivit vytvaieji a predstavy o informatickych aspektech zivota kolem nas.
Vzdélavani bude realizovano jednak v samotném predmétu Pocitace, jednak i1 uzitim
informacnich technologii v ostatnich predmétech a celém vzdélavacim procesu.

Casova dotace:

Stupen l. I.
Ro¢nik 4. 5. 6.-09.
Tydenni dotace 1/1 1/1/1/1

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Kreativita, Komunikace
Multikulturni vychova — Etnicky ptvod, Multikulturalita

Medialni vychova — Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdé€leni, Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a reality, Fungovéani a vliv médii ve spole¢nosti

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto piedmétu sméiuji K utvdieni téchto klicovych
kompetenci:

Kompetence K uceni:
- vedeme zaky k vyhledavani informaci, rozliSovani dulezitého, k praci s dulezitymi
informacemi
- u¢ime zaky vyuzivat PC programy

Kompetence k feSeni problémi:
- vyuzivame vhodné webové stranky, aplikace
- sdilime data, informace, u¢ime se rozeznavat ovétena fakta a domnénky
- oveétujeme zdroje, ze kterych ziskavame informace

Kompetence komunikativni:

- vytvafime podminky pro to, aby zaci mohli vyjadfovat své nazory napi. pomoci
socidlnich siti
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Kompetence socialni a personalni:
- predkladame zaktiim moznosti stanoveni pravidel pro ¢innost skupiny a vedeme je
k jejich dodrzovani

- individualnim pfistupem budujeme sebedtvéru zaku

Kompetence obéanské:
- predkladame zakum virtualni Zivotni situace a jejich praktické resSeni
- nabizime orientaci v evropském i svétovém kontextu

Kompetence pracovni:

vyuzivame PC programy Kk volbé povolani, zpracovavame informace z internetu
spoluprace ve skupinach — rozdéleni uloh pro efektivngjsi feSeni

Kompetence digitalni:

ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuzivé je pfi uceni
i pti zapojeni do Zzivota Skoly a do spolecnosti; samostatné rozhoduje, které
technologie pouzit pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém pouzit

ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitalni
obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci
a ucelu

vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadfuje se za pomoci
digitalnich prostredkl

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil €1 zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost, seznamuje se s novymi
technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a reflektuje rizika jejich vyuzivani
piedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni 1 dat, situacim s negativnim
dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedna eticky
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L.STUPEN

4.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmeétové vitahy
a pruiezovd témata

e ovladat zakladni
obsluhu pocitace

e pracovat s vyukovymi
a zébavnymi programy
podle pokynu

e dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace
s vypocetni technikou

Z:akladni ¢asti a popis

pocitace
e seznameni
S jednotlivymi

soucastmi PC

e monitor, klavesnice,
mys, skiin PC

e zakladni orientace na
klavesnici

e pouziti dilezitych
klaves a jejich
kombinace

Zakladni uzivatelska obsluha
PC

e zapnuti/vypnuti PC
e uzivatelské jméno
a heslo
e pouziti klaves Enter pti
piihlaseni
e prace s mysi, pohyb
kurzoru po obrazovce
e dvojklik; levé a pravé
tlacitko
e roller a jeho funkce
Zaklady prace
S jednoduchym hernim
programem

e spusténi hry z nabidky
Start
e ovladani hry — pomoci
mys$i & pomoci
kurzorovych klaves;
ukonceni hry
e ovladani a prace s PC
programy
Zasady bezpecnosti prace
a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim ICT

e spravné sezeni

e dodrzovani spravné
hygieny u PC

e spravny sklon monitoru
vzhledem K uzivateli

OSV — Komunikace
(spoluprace v riiznych
situacich)

OSV - Kreativita
MKV — Etnicky puvod

MeV — Kritické ¢teni
a vnimani medialnich
sdéleni

MeV — Fungovani
a vliv médii ve
spolecnosti

CJ — ziskavani
informaci o knihach
napt. z databazi
knihoven
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pravidelné prestavky pfi
praci s PC
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L.STUPEN

5.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e pracovat s vyukovymi
a zabavnymi programy
podle pokynu

e komunikovat pomoci
internetu ¢i jinych
komunikacénich
zafizeni

e dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace
s vypocetni technikou

Software pocitace
e textovy editor Word —
seznameni, typ pisma,
velikost pisma,
oznadeni textu, barva
pisma - seznameni
s funkcemi
e zapsani slov,
jednoduchého textu
e program Malovani
Vyukové a zabavni
programy
e ovladani a prace s nimi
Zasady bezpecnosti prace
a prevence zdravotnich
rizik spojenych s ICT
e spravne sezeni
e dodrzovani spravné
hygieny u PC
e spravny sklon monitort
vzhledem k uzivateli
e pravidelné pfestavky
pfi praci s PC
Elektronicka komunikace
e e-mail, telefonovani
e WWW sit’ — sezndmeni
s obsluhou webového
prohlizece, portaly,
odkazy, zasady psani
webovych adres
e zasady bezpecného
chovani pfi vyuZzivani
internetu —
elektronicka
kriminalita,
kybersikana
Pocitac — zdroj nebezpeéi
e pocitacové hry
(zavislosti, rozvoj
nasili)
e pocitacové viry
(antivirové programy)

OSV — Komunikace
(spoluprace v riiznych
situacich)

OSV - Kreativita
MKV — Etnicky ptavod
MeV — Kritické &éteni

a vnimani medialnich
sdéleni

MeV — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

CJ — seznameni
s knihami v elektronické
podobé

VV — navstéva virtualni
galerie
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ILSTUPEN

6.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e ovladat zaklady
psani na klavesnici,
na uzivatelské
urovni praci
s textovym editorem
e zvladat praci
s vyukovymi programy
e 0SVojitsi
zaklady
elektronické
komunikace
e vyhledat potiebné
informace na internetu
e dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace
s vypocetni technikou
e umét rozpoznat viry
V pocitaci a umet
zalohovat diilezita
data

Funkce textového editoru
e textovy editor Word
Elektronicka komunikace
e e-mail, telefonovani
o WwWw sit' —
seznameni
s obsluhou
webového
prohlizece, portaly,
odkazy, zasady
psani webovych
adres
e zédsady bezpecného
chovani pii
vyuzivani internetu
— elektronicka
kriminalita,
kybersikana
Zasady bezpecnosti prace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s uzivanivT
e zasady bezpecnosti
prace a prevence
zdravotnich rizik
spojenych s VT
e spravné sezeni,
vzdalenost od
obrazovky
e pravidelné pfestavky
pfi praci s PC
e spravné sezeni
e pracovni hygiena -
pravidelné prestavky
pti praci s PC
Pocita¢ — zdroj nebezpedi
e pocitacové viry
(Sifeni vird; pravidla
virové prevence)
e spolehlivost dat v PC
(zélohovani dat)

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani
(rozliSovani, paméti,
logického mysleni)

OSV - Kreativita

MKV — Multikulturalita
MeV — Kritické &éteni

a vnimani medialnich
sdéleni

MeV — Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality (vliv

médii na kazdodenni
Zivot)

MeV — Fungovani a vliv
médii ve spole¢nosti

PS — vyukové programy
Z pfedmétu

Z —prace s Google maps
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ILSTUPEN

7.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e ovladat zéklady psani
na klavesnici, na
uzivatelské trovni
praci S textovym
editorem

e zvladat praci
S vyukovymi programy

e 0svojit si zaklady
elektronické
komunikace

¢ vyhledat potiebné
informace na internetu

e dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace
s vypocetni technikou

e umét rozpoznat viry
V pocitaci a umet
zalohovat dilezita data

Funkce textového editoru
e textovy editor Word
Elektronicka komunikace
e e-mail, telefonovani
e  WWW sit’ — sezndmeni
s obsluhou webového
prohlizece, portaly,
odkazy, zasady psani
webovych adres
e zasady bezpecného
chovani pfi vyuzivani
internetu — elektronicka
kriminalita,
kybersikana
Zasady bezpecnosti prace
a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim ICT
e zasady bezpecnosti
prace a prevence
zdravotnich rizik
spojenych s VT
e spravné sezeni,
vzdalenost od
obrazovky
e pravidelné prestavky pfi
praci s PC
Pocita¢ — zdroj nebezpeéi
e pocitacové viry (Sifeni
virt; pravidla virové
prevence)
e spolehlivost dat v PC
(zalohovani dat)

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani
(rozliSovani, paméti,
logického mysleni)

OSV - Kreativita

MeV — Kritické éteni
a vnimani medialnich
sdéleni

MeV — Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality (vliv
médii na kazdodenni
Zivot)

MeV — Fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti

F — sledovani nau¢nych
programu

MA — logické hry
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ILSTUPEN

8.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e ovladat zéklady psani
na klavesnici, na
uzivatelské tirovni
ovladat praci
S textovym editorem

e zvladat praci
s vyukovymi programy

e vyhledat potiebné
informace na internetu

e dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace
s vypocetni technikou

e 0svojit si zaklady
elektronické
komunikace

e umét rozpoznat viry
V pocitaci a umet
zalohovat dilezita data

Funkce textového editoru
e prace s textovym
editorem Word
Seznameni s programem
Power Point
e zédkladni funkce
Elektronicka komunikace
e e-mail, telefonovani
® WWW sit’ — seznameni
s obsluhou webového
prohlizece, portaly,
odkazy, zasady psani
webovych adres
e zasady bezpecného
chovani pii vyuzivani
internetu — elektronicka
kriminalita, kyberSikana
Zasady bezpecnosti prace
a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim ICT
e spravné sezeni
e spravné vzdalenost od
obrazovky
e spravny sklon monitoru
k uzivateli
e pravidelné prestavky pfi
praci s PC
Pocita¢ — zdroj nebezpeéi
e pocitacové viry (Sifeni
virt; pravidla virové
prevence)
e spolehlivost dat v PC
(zalohovani dat)

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani
(rozliSovani, paméti,
logického mysleni)

OSV - Kreativita

MeV — Kritické éteni
a vnimani medialnich
sdéleni

MeV — Interpretace
vztahu medialnich
sdéleni a reality (vliv
médii na kazdodenni
Zivot)

MeV — Stavba
medialnich sdéleni
(riizné typy sdéleni,
jejich funkce)

MeV — Fungovani a vliv
médii ve spole€nosti

TV —sledovani
sportovnich pfenos,
vyhledavani mélo
znamych sportl
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ILSTUPEN

9.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e vyhledavat potfebné
informace na internetu

e osvojit si zaklady
elektronické
komunikace

e ovladat zdklady psani
na klavesnici

e na uzivatelské urovni
zvladat praci
S textovym editorem

e vyuzivat vhodné
aplikace

e zvladat praci
S vyukovymi
programy

e vyhledavat potiebné
informace na internetu

e dodrzovat pravidla
bezpecného zachazeni
s vypocetni technikou

Funkce textového editoru
e prace s textovym
editorem Word
e tvorba jednoduchych
tabulek
Elektronicka komunikace
e e-mail, telefonovani
e  WWW sit’ — seznameni
s obsluhou webového
prohlizece, portaly,
odkazy, zasady psani
webovych adres
e zédsady bezpecného
chovani pfi vyuzivani
internetu — elektronicka
kriminalita,
kybersikana
Zasady bezpecnosti prace
a prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim ICT
e zasady bezpecnosti
prace a prevence
zdravotnich rizik
spojenych s ICT
e spravné sezeni,
vzdalenost od
obrazovky
e pravidelné pfestavky pfi
praci s PC
Prezentace v Power Pointu
e spole¢né vytvoreni
prezentace
Pocita¢ — zdroj nebezpeci
e pocitacové viry (Sifeni
virt; pravidla virové
prevence)
e spolehlivost dat v PC
(zalohovani dat)

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani
(rozliSovani, paméti,
logického mysleni)

OSV — Kreativita

OSV — Kooperace
a kompetice

OSV — Reseni problém
a rozhodovaci dovednosti

MeV — Stavba
medialnich sdéleni
(rizné typy sdélent,
jejich funkce)

MeV — Interpretace
vztahu mediadlnich
sdéleni a reality (vliv
médii na kazdodenni
Zivot)

MeV — Fungovani a vliv

médii ve spole€nosti

CJ - reklama,
vyhledavani informaci

CH — sledovani
chemickych pokusti
(napf. youtoube)
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5.5 Prvouka

Vzdélavact oblast: Clovék a jeho svét

Nazev vyucovaciho predmeétu: PRVOUKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Piedmét je ¢lenén do tematickych okruht:

1. Misto, kde zijeme

2. Lidé kolem nas

3. Lidé a Cas

4. Rozmanitost piirody
5. Clovék a jeho zdravi

Cilem piedmétu je poskytnout zakam zakladni poznatky o zivoté spole¢nosti a o ptirodé v jejich
nejbliz§im okoli, utvafi vztah k rodné zemi. Vede ke spravnym vztahim K sob&é samému,
spoluzaktim, dospélym. Zaci se uéi, jak chranit Zivotni prostiedi. Je zdkladem pro vyuku ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost, Clovék a ptiroda a Clovék a zdravi.

Casova dotace:

Stupen l. I.
Ro¢nik 1.-5. 6.-09.
Tydenni dotace 2/212/-1-

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti; Seberegulace
a sebeorganizace); Socialni rozvoj (Poznavaci schopnosti; Mezilidské vztahy); Moralni rozvoj
(Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

Vychova demokratického ob¢ana - Obcanska spole¢nost a Skola

Multikulturni vychova - Kulturni diference

Environmentalni vychova - Ekosystémy; Zakladni podminky Zivota

Vychovné a vzdéldavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- umoziujeme Zdkovi pracovat pii vyucovani S ndzorem

- podporujeme zaka Kk vyhledavani informaci v rizném ucebnim materialu
(encyklopedie, u¢ebnice, PC programy, pracovni listy apod.)

- vedeme zaky k rozliSovani dulezitého a méné dulezitého a k tomu, jak s dulezitymi
informacemi pracovat

- seznamujeme zaka s fadou informacnich zdrojti uzce spojenych s tematikou predmétu
Prvouka, tak aby ho vedl k samostatnému feSeni zadanych tkolt

Kompetence k ieSeni problému:
- predkladame zakovi dostatek naméti tak, aby ho vedl k samostatnému feSeni problémi
- umoziujeme zakim prezentovat své nazory, mySlenky a napady Vv soutéZich
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a projektovych ukolech, tak aby byli samostatni a zazili uspéch
- ucitel se zaméfenim na Osobnostni a socialni vychovu rozviji v zakovi jeho osobnost
(napf. na Skole V piirodé€) za pouziti riznych forem her

Kompetence komunikativni:

- navozujeme ruzné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzdkem,
ucitelem, ostatnimi dosp€lymi), a tim vytvaiime piilezitosti pro to, aby zaci volili
vzhledem k situaci vhodné verbalni i neverbalni prostfedky

- predkladame zakim obrazovy material, se kterym se u¢i pracovat, umoznujeme jim
vyuzivat informa¢ni a komunikacni prostfedky ke kvalitni komunikaci s okolnim
svétem

Kompetence socidlni a personalni:
- vytvaiime dostatek situaci k poznani potieby vzajemného respektu i pomoci v otazkach
souvisejicich s osobou ¢lovéka, jeho zdravi, vztahi obou pohlavi atd.
- podnécujeme a podporujeme vzajemnou spolupraci a pomoc zaki pii vzdélavani
a ziskavani poznatkt
- vhodnymi metodami posilujeme sebevédomi a pochopeni vlastniho ,,ja* u zaka

Kompetence ob¢anska:
- uplatitujeme prvky environmentalni vychovy
- nabizime zaktm dostatek ptilezitosti k pochopeni prav a povinnosti souvisejicich se
zdravim, partnerskymi a rodinnymi vztahy
- pusobime vychovné na zaky pii vychazkach, exkurzich, kurzech, na skole v ptirodé
- vedeme zéky k dodrzovani pozarni ochrany a hygieny

Kompetence pracovni:
- nabizime dostatek situaci k propojeni problematiky ¢lovéka, jeho hygieny, ochrany
zdravi s otdzkami ochrany zdravi pfi praci a zajmové ¢innosti
- pfi provadéni pokusii vedeme zaky k bezpe¢nému uZivani néstrojii a vybaveni

Kompetence digitalni:
- ovlada bézné pouzivana digitalni zatizeni, aplikace a sluZby; vyuziva je pfi uceni 1 pii
zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti
- samostatné rozhoduje, které technologie pouZzit pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
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L.STUPEN

1.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e zvladnout orientaci
v okoli skoly

e zvladat cestu do skoly

e znat role rodinnych
prislusnikt a vztahy
mezi nimi

e byt sezndmen
s chovanim pfi pozaru
a v rizikovém prostiedi

e zvladnout jednoduchou
orientaci v ¢ase

e znat rozvrzeni dennich
¢innosti

e rozliSovat d&j v
minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

e poznat viditelné
promeény V piirodé
V jednotlivych ro¢nich
obdobich

e poznat nejbéznéjsi
druhy domacich zvifat

e umg¢t pojmenovat
zakladni druhy ovoce
a zeleniny

e zvladat sebeobsluhu
a hygienu

e Dbyt sezndmen s rezimem|

dne a se zaklady zdravé
VyZivy

Misto, kde Zijeme
e Skola, jeji prostredi
a okoli
e 7Zivot ve Skole a jejim
okoli
e cesta do skoly
(dopravni vychova)
Lidé kolem nas
e rodina— role ¢leni
rodiny, jejich vztahy
e chovani v rizikovém
prostiedi (pf. bezpecéné
chovani pii hrach)
e sezndmeni S chovanim
pfi pozaru
Lidé a ¢as
e rocni obdobi
e den a jeho rozvrzeni,
tyden
e nazvy dni v tydnu
(informativni)
e tradi¢ni lidove svatky
Rozmanitost prirody
e znaky piirody v
ro¢nich obdobich
e domaci zvitata
e prace V zahradg, na
poli
e ovoce a zelenina
Clovék a jeho zdravi
e sebeobsluha
e hygienické navyky (dle
potieby)
e denni rezim (rano,
poledne, vecer) zdrava
vyziva (i pitny rezim)

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti (kazdy jsme
jiny)

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Poznavaci
schopnosti

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Reseni problémtl
a rozhodovaci dovednosti

VDO — Obcanska
spolecnost a skola

MKV — Kulturni
diference

EV- Ekosystémy

EV — Zakladni podminky
Zivota

VV — kresha skoly
a jejiho okoli
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L.STUPEN

2.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

plnit roli Skolaka
popsat a zvladat cestu
ze Skoly

mit osvojena pravidla
sluSného chovani ve
Skole

rozliSovat blizké
ptibuzenské vztahy
umét uplatinovat
pravidla slusného
chovani k rodi¢tm

a sourozenciim

znat povinnosti a prava
zakl Skoly

védét, jak se chovat

Vv krizovych situacich
znat spravné jednani na
posté, v obchod¢

znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti
poznat ruzné druhy
materialll a vyrobky
z nich

poznat kolik je hodin
poznavat rizné lidské
¢innosti

rozpoznat znaky
ro¢nich obdobi
poznat nejbéznéjsi
druhy volné¢ Zzijicich
zvitat

byt seznamen

s béznymi druhy
stromu V lese,

S vyznamem ptactva
uplatiovat zakladni
zasady chovani

Vv pfirod¢ a pecovat

0 zivotni prostfedi
pojmenovat hlavni
¢asti lidského téla
umét vyjmenovat lidské
smysly

znét vyznam aktivniho

Misto, kde Zijeme

jsem skolak, Skolni
vyuka

cesta ze skoly
pravidla slusné¢ho
chovani ve Skole

Lidé kolem nas

rodina — zivot a funkce
mezilidské vztahy —
chovani k rodi¢tm,
sourozencum
povinnosti a prava zakt
Skoly

chovani v krizovych
situacich

Vv obchodg¢, na posté

Lidé a ¢as

rozvrzeni vlastnich
dennich ¢innosti

lidé a véci (poznat

z ¢eho jsou rtizné véci
vyrobeny)

déleni dne na celé
hodiny

prace a volny ¢as

Rozmanitost prirody

znaky roc¢nich obdobi,
tani sn¢hu, povodné,
zivelné pohromy

prace v sadu

volné zijici zvifata
stromy v lese

vyznam ptactva
zéklady chovani

V piirod¢

péce o Zivotni prostiedi

Clovék a jeho zdravi

lidské télo - hlavni ¢asti
lidského téla

lidské smysly

péce 0 zdravi — vyznam
aktivniho pohybu na
zdravém vzduchu
bézné nemoci

OSV - Poznavaci
schopnosti

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti

VDO - Obcanska
spole¢nost a skola

MKV — Kulturni
diference

MKV — Lidské vztahy
(vztahy ve tfidé¢, vztah ke
starym lidem)

EV- Ekosystémy
EV — Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostiedi

CJ — vypravovani
zazitkd ,,u lékare*

MA — hra na obchod,
manipulace s penézi

PV — druhy materiala

VV — rizné vytvarné
techniky zaméfené na
pfirodu

TV —vliv sportu na
Cloveéka
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pohybu na zdravém
vzduchu

dokazat popsat své
zdravotni potize

byt seznamen s druhy
mimotadnych udalosti
a s vhodnym chovanim
pii téchto udalostech

a prevence
chovani v dobé nemoci
ochrana ¢lovéka za
mimotadnych udalosti —
povodné, zivelné
pohromy
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L.STUPEN

3.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

Misto, kde Zijeme
e orientovat se v okoli
svého bydlisté a v okoli
Skoly
e popsat a zvladnout cestul
do Skoly

Lidé kolem nas
e rozliSovat role
rodinnych ptislusnikt
a vztahy mezi nimi,
rozliSovat blizké
ptibuzenské vztahy
e dodrzovat zakladni
pravidla spolecenského
chovani
e chovat se adekvatné pii
setkani s neznamymi
lidmi
e projevovat toleranci
k odlisnostem
spoluzakd, jejich
pfednostem 1
nedostatkiim
e pojmenovat nejbeznéjsi
povolani a pracovni
¢innosti
Lidé a cas
e poznat kolik je hodin,
orientovat se v Case
e 7znat rozvrzeni svych
dennich ¢innosti
e rozliSovat d¢j
V minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti
e poznavat rtizné lidské
¢innosti
Rozmanitost prirody
e pozorovat, a na zaklade
toho popsat nékteré
viditelné promény
V pfirodé
V jednotlivych ro¢nich
obdobich
e poznat nejbéznéjsi

Misto, kde Zijeme

Skola - Sirsi okoli Skoly
mésto, vesnice a okolni
krajina

zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
chodce

Lidé kolem nas

rodina a piibuzni
bézna povolani

a pracovni ¢innosti
mezilidské vztahy -
chovani ke spoluzakiim
a ucitelim

zakladni pravidla
spolecenského chovani

Lidé a ¢as

orientace v ¢ase -
déleni hodiny na
pulhodiny a ¢tvrthodiny
ro¢ni obdobi — jména
meésici, dni

Casové jednotky —
hodina, den, tyden, rok

Rozmanitost prirody

jednoduché pokusy (pf.
vypafovani vody, tani
ledu a snéhu aj.)
zahrada, park - urcit
rozdily mezi dievinami
a bylinami

jednotliva roc¢ni obdobi

OSV - Poznavaci
schopnosti

OSV — Mezilidské vztahy

OSV — Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti

VDO - Obcanska
spole¢nost a skola

VMEGS - Evropa a svét
ndas zajima

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

MKV — Lidské vztahy
(vztahy ve tfidé€, vztah ke
starym lidem)

EV- Ekosystémy

EV — Lidské aktivity

a problémy Zivotniho
prostiedi

CJ — vypravéni zazitka

VV — vytvarné ztvarnéni
dopravni nehody

MA - uréovani hodin
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druhy domécich

a volné zijicich zvirat
pojmenovat zakladni
druhy ovoce a zeleniny
a poznat rozdily mezi
dfevinami a bylinami
provést jednoduchy
pokus podle navodu

Clovék a jeho zdravi

uplatiiovat hygienické
navyky a zvladat
sebeobsluhu, popsat své
zdravotni potize

a pocity, zvladnout
oSetfeni drobnych
poranéni

pojmenovat hlavni ¢asti
lidského téla

rozeznat nebezpeci,
dodrzovat zasady
bezpecného chovani,
neohrozovat své zdravi
a zdravi jinych
uplatiiovat zakladni
pravidla bezpecného
chovani tcastnika
silni¢niho provozu
chovat se obezietné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, v ptipadé
potieby pozadat

0 pomoc pro sebe i pro
jiné

ovladat zplisoby
komunikace s operatory
tisnovych linek
adekvatné reagovat na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych
uddlostech

— promény V piirodé
chovani K ptirod¢

Clovék a jeho zdravi

osobni hygiena
lidské télo - smyslové
ustroji- zrak, sluch

a péce o n¢

péce 0 zdravi -
zakladni péce

0 nemocného, drobné
urazy a poranéni

u lékare

bezpecné chovani

V silni¢nim provozu
(chodec, cyklista)

dulezita telefonni ¢isla
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5.6 Vlastivéda

Vzdélavact oblast: Clovék a jeho svét

Ndzev vyucovaciho predmétu: VLASTIVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci piedmét Vlastivéda vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vlastivéda
V navaznosti na prvouku piinasi zakim zakladni poznatky o vyznamnych piirodnich,
hospodatskych, spolecenskych, kulturnich a historickych okolnostech Zivota lidi a o vysledcich
jejich ¢innosti. Seznamuje s dilezitymi udalostmi a vyznamnymi osobnostmi regionalnich a
narodnich d¢jin. Integruje poznatky, dovednosti a zkuSenosti z vyuCovani a osobniho Zivota
zaki s dal§imi informacemi z tisku, rozhlasu a televize. Formuje u zakii védomi ptislusnosti
k vlastnimu narodu, péstuje zadouci hodnotové orientace, rozviji zadjem zakll o poznavani
Zivota, tradic a zvyklosti spolecenstvi v riznych historickych obdobich a v riznych kulturnich
oblastech svéta. Vyucovani sméfuje zejména k tomu:

aby Zaci poznavali mistni krajinu a vytvateli si poateéni predstavu o CR a o jejich
jednotlivych oblastech

aby si zaci vytvareli ucelenou predstavu o pfirod¢, kultute, historii a o zivoté lidi na
uzemi nasi vlasti

aby si zéaci vytvafeli predstavu o zplsobu zivota naSich pfedkd v riznych
historickych obdobich i o zptisobu zivota lidi v sousedstvi nasi vlasti

aby se zaci naudili orientovat v terénu, pracovat s mapami, pouZivat ziskané
védomosti v praktickych situacich

aby Z4ci ziskavali odpovédny vztah ke kulturnimu bohatstvi nasi vlasti, k jejimu
prirodnimu bohatstvi a historickym pamatkam

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruhii:

1. Misto, kde zijeme

2. Lidé kolem nas

3. Lidé a cas

4. Clovék a jeho zdravi

Casova dotace:

Stupen l. I.
Roénik 1.-5. 6.-9.
Tydenni dotace -/-1-/1/1

Do vzdélavaciho obsahu piedmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiifezovych

témat:

Osobnostni a socialni vychova - Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti), Socialni
rozvoj (Poznavaci schopnosti; Mezilidské vztahy)

Vychova demokratického ob¢ana - Obcanska spolecnost a Skola; Obcanska spolecnost a stat,
Formy participace ob¢ant v politickém zivoté, Principy demokracie

Multikulturni vychova - Kulturni diference

Environmentalni vychova - VVztah ¢lovéka K prostiedi
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Vychovné a vzdélavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- umoznujeme zakovi pracovat pii vyucovani S nazorem

- podporujeme zaka Kk vyhledavani informaci v rizném ufebnim materialu
(encyklopedie, ucebnice, PC programy, pracovni listy apod.)

- vedeme zaky k rozliSovani dulezit¢ho a mén¢ dualezitého a vede zéka, jak s dalezitymi
informacemi pracovat

- seznamujeme zaka s fadou informac¢nich zdroju uzce spojenych s tematikou predmétu
Vlastivéda, tak aby ho vedl k samostatnému feSeni zadanych ukolt

Kompetence komunikativni:
- vedeme zaky ke kultuie fe¢ového projevu
- zavadime pravidelné chvile k dialogu o prozitku
-k procvicovani komunikace vyuzivame rizné netradi¢ni formy uceni, vybirame pro
zaky ndzorné pomiicky a nahravky

Kompetence socialni a personalni:
- vytvafime dostatek situaci k poznani potieby vzajemného respektu i pomoci v otazkach
souvisejicich s osobou ¢lovéka, jeho zdravi, vztahti obou pohlavi atd.
- podnécujeme a podporujeme vzajemnou spolupraci a pomoc zaku pii vzdélavani
a ziskavani poznatka
- vhodnymi metodami posilujeme sebevédomi a pochopeni vlastniho ,,ja*“ u zaku

Kompetence ob¢anska:
- uplatiiujeme prvky environmentalni vychovy
- nabizime zakum dostatek piilezitosti k pochopeni svych prav a povinnosti
- pusobime vychovné na zaky pii vychazkach, exkurzich, kurzech, na skole v ptirodé
- vedeme Zaky k dodrzovani PO a hygieny

Kompetence k FeSeni problému:
- vytvafime Zzakim modelové situace - motivujeme zaky k samostatnému feSeni
problému a pomahame jim s hledanim vhodnych zptsobt feseni

- zadavame referaty k posileni schopnosti Zzaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti ziskanych
samostudiem a cestovanim a vedeme s nimi diskusi k dané problematice

Kompetence pracovni:
- vedeme zaky ke spravnému plnéni vSech povinnosti a pravidel tfidy, na kterych se Zaci
spole¢né dohodli
- osobnim piikladem vytvaiime u Zakl pfedstavu 0 spravném piistupu k praci
- ucime zéky realné hodnotit vysledek své prace i prace ostatnich

Kompetence digitalni:
- ve vyuCovani pouzivame ICT technologie k prohlubovani uciva, kontrole ziskanych
znalosti
- ziskané informace zak dokaze sdm interpretovat
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L.STUPEN

4.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e byt podrobné
seznamen S budovou
Skoly a umét popsat
tfidu, Skolu

e znat region, ve kterém
bydli, jeho
pamétihodnosti,
zvlastnosti
a zajimavosti

e umét popsat polohu
svého bydlisté na
map¢, zaclenit svou
obec (mésto) do
prislusného kraje

e znat pamétihodnosti,
zajimavosti okolni
krajiny

e znat vztahy v $irsi
rodiné

e znat prava a povinnosti
zaka Skoly; rozpoznat
ve svém okoli
nevhodné jednéani
a chovéani vrstevniki
a dospélych

e rozeznat rozdily mezi
soucasnym zplisobem
Zivota a zpiisobem
zivota v minulosti

e 7znat vyznamné
udalosti a povésti,
které se vztahuji
k regionu a kraji

e dodrzovat zasady
bezpecného
chovani
V silni¢nim
provozu

e gspravné reagovat na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych
udalostech

Misto, kde Zijeme

Skola — prostiedi Skoly
a zivot ve Skole; popis
tfidy; adresa Skoly;
plan t¥idy

domov a jeho okoli —
orientace podle planu;
mapa mistni Krajiny;
adresa bydliste;
pamatné objekty v obci
a okoli; kulturni

a historické
zajimavosti

obec (mésto) - poloha
Vv krajin¢, minulost

a soucasnost obce
(mésta), vyznacna
mista, ¢asti obce
(mésta)

okolni krajina (mistni
oblast, region) —
charakteristické znaky
krajiny; regionalni
zvlastnosti; vliv
Krajiny na zivot lidi;
plsobeni lidi na
krajinu; vyznamné
orientac¢ni body

Lidé kolem nas

rodina a spole¢nost —
sirsi rodina

pravo a spravedlnost
- prava a povinnosti
zaka Skoly; protipravni
jednani (kradez,
Sikanovani) a jeho
postih

Lidé a éas

Orientace v ¢ase —
kalendar (Skolni rok x
kalendaini rok)
Soucasnost

a minulost v naSem
Zivoté - vyznamné
dny a statni svatky

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Poznavaci
schopnosti

OSV — Mezilidské vztahy

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola

VDO - Obcan, obc¢an.
spolecnost a stat

VDO - Formy
participace ob¢anu
Vv politickém zivoté

VDO - Principy
demokracie

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

MKV — Kulturni
diference

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi

CJ — Staré povésti Seské

TV — tematické
vychazky
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Vv roce; promény
zpusobu zivota;
minulost kraje;
vyznamné historické
objekty v regionu
a CR; regionalni
povésti; tradiéni
lidové svatky
Clovék a jeho zdravi
e Osobni bezpeci —
bezpecné chovani
V silni¢nim provozu
e Ochrana ¢loveka za
mimoradnych udalosti

97




L.STUPEN

5.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prurezovd témata

Misto, kde Zijeme

popsat polohu svého
bydlisté na mapé,
zaclenit svou obec
(mésto) do prislusného
kraje

orientovat se na map¢
Ceské republiky, uréit
sveétove strany

tidit se zdsadami
bezpecného pohybu

a pobytu v piirodé
mit zakladni znalosti
0 Ceské republice a jeji
zemépisné poloze

Vv Evropé

uvést pamétihodnosti,
zvlastnosti

a zajimavosti regionu,
ve kterém bydli

sdélit poznatky

a zazitky z vlastnich
cest

poznat statni symboly
Ceské republiky

Lidé kolem nas

dodrzovat pravidla pro
souziti ve Skole,

V roding, v obci (méste)
rozpoznat nevhodné
jednani a chovani
vrstevnikil a dospélych,
uvést zékladni prava
ditéte, prava a
povinnosti zaka skoly
pouzivat penize

V béznych situacich,
odhadnout a
zkontrolovat cenu
jednoduchého nékupu
a vracené penize
porovnavat sva prani

a potreby se svymi
finanénimi moZnostmi,

Misto, kde Zijeme

Mapy — druhy map;
¢teni; vysvétlivky; urcit
svétove strany

Ceska republika —
vlast; statni symboly;
orientace na mapé CR;
hranice statu; hlavni
mésto Praha

Evropa — mapa Evropy;
staty EU

Lidé kolem nas

Rodina a spole¢nost —
bydlisteé, rodiste;
osvojovani pravidel
spolecenského chovani
Pravo a spravedlnost —
protipravni jednani
(zneuzivani, tyrani) a
jeho postih; zakladni
prava ditcte

Osobni bezpeci —
sluzby odborné pomoci
(pomahajici organizace)

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Poznavaci
schopnosti

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola

VDO - Ob¢an, obcan.
spolecnost a stat

VDO - Formy
participace obCanu
Vv politickém Zzivoté¢

VDO - Principy
demokracie

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima (Jsme
Evropané)

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

MkV — Kulturni
diference

EV - Vztah
k prostiedi

Cloveka
PV — dodrzovéani pravidel
bezpecnosti, nakupovani
VV — Staré povésti Ceské

TV —skola v ptirodé
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uvést piiklady rizik
pujcovani penéz
sestavit jednoduchy
osobni/rodinny
rozpocet, uvést piiklady
zakladnich piijmt

a vydaji

Lidé a éas

rozeznavat rozdil mezi
zivotem dnes a Zivotem
v davnych dobach
uvest vyznamné
udalosti, které se
vztahuji k regionu

a kraji

vyjmenovat
nejvyznamng;jsi
kulturni, historické

a prirodni pamatky

Vv okoli svého bydlisté

Lidé a éas

NasSe zemé vV davnych
dobach — pravek;
ptichod Cechi; pocatky
¢eského statu; Zivot ve
sttedoveku (Karel 1V),
povesti
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5.7 Prirodovéda

Vzdélavact oblast: Clovék a jeho svét

Ndzev vyucovaciho predmétu: PRIRODOVEDA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét poskytuje zakiim zakladni poznatky o zivé a nezivé ptirod¢ a 0 jejim vztahu pro
Clovéka. Vytvaii zaklady zdravého zivotniho stylu. Navazuje na ucivo prvouky. Je realizovan
prevazné aktivnimi metodami vyuky, které samy o sob¢ slouzi jako prosttedek pro vytvaieni
klicovych kompetenci a dosahovani ofekavanych vystupi — napi. simula¢nimi hrami, praci
s pracovnimi listy, projektovymi dny. Zaci maji k dispozici i rtizné zdroje informacnich
materiall, internetové ptipojeni k poéitaci, tfidni knihovnicku aj. Vyuka probiha pievazné
Vv prostorach skoly, v okoli skoly, popt. formou besedy, exkurze, navstévy apod.

Piedmét je ¢lenén do téchto tematickych okruht:

1. lvlozmanitost ptirody
2. Clovék a jeho zdravi

Casova dotace:

Stupen l. I.
Ro¢nik 1.-5. 6.-09.
Tydenni dotace -[-1-11/2

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj - Sebepoznani a sebepojeti
Environmentalni vychova — Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity
a problémy Zivotniho prostiedi

Vychovné a vzdélavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:

- umoziujeme zaklim pouzivat vhodné ucebni pomicky, encyklopedie a odbornou
literaturu, a tim pomahédme zakiim ziskavat informace o ptirod¢, u¢ime je pozorovat
piirodu, zaznamenavat a hodnotit vysledky jejich pozorovani

- prostfednictvim vyhledavani podstatnych informaci z rtznych typt tiSt€nych
a elektronickych textli vedeme Zaky k porozuméni jejich vyznamu a smyslu

- upozoriiujeme na realné situace, ve kterych miizeme nabyté védomosti a dovednosti
vyuzivat, a tim motivujeme k aktivnimu uceni

Kompetence Kk feSeni problémii:
- vytvafime modelové situace, u¢ime zaky algoritmy feSeni problémil a upozoriiujeme na
rtizna feseni jednoho problému
- ucime zaky fteSit zadané Ukoly vyuzivanim encyklopedii, atlasti atd., spravné se
rozhodovat v danych situacich a vyhledavat informace vhodné k feSeni problému
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Kompetence komunikativni:

vyuzivanim textl, obrazovych materiali, pozorovanim vedeme zdky k pouZzivani
spravné terminologie a rozsifujeme jejich slovni zasobu v osvojovanych tématech,
k pojmenovani pozorovanych skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech,
nazorech a vytvorech

s vyuzitim konkrétnich ptikladii vhodné a nevhodné komunikace v prosttedi socidlnich
siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaki, uc¢ime zaky vyjadiovat své
myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych

Kompetence socialni a personalni:

vedeme Zzadky ke schopnosti pracovat ve dvojici a mensi pracovni skupiné pfi
vyhledéavani a zpracovani informaci a nasledné prezentaci

ve skupinové praci zdkim umoznujeme pochopit potiebu spoluprace s druhymi pfi
feSeni dan¢ho tkolu a ocenit vzajemnou pomoc a zkuSenost ostatnich, zaky vedeme
k respektovani spole¢né dohodnutych pravidel chovani

srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky v utvareni pozitivni
predstavy o sobé samém s cilem dosahnout pocitu sebedivéry a sebeucty

Kompetence ob¢anské:

nabizenim aktualnich informaci a efektivnimi formami u¢eni vedeme zéky k chapani
zakladnich vztahii v riznych ekosystémech a u¢ime je orientovat se v souvisejicich
enviromentalnich problémech

doporu¢enim vhodnych aktivit uc¢ime zéky zdravé zit a chranit kvalitu Zivotniho
prostiedi, u¢ime zéky poznavat a chapat rozdily mezi lidmi, ucit se tolerantnimu chovani
a jednani, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovani v situacich ohrozeni
vlastniho zdravi 1 zdravi a bezpe¢nosti druhych

Kompetence pracovni:

vedeme zaky k organizovani a planovani uceni, zatazovanim ukolti rizné obtiznosti
vedeme zaky k efektivnimu c¢asovému rozvrZzeni prace, zaddvanim vhodnych
a pifimétenych ukolll umoziujeme Zakim pozorovat, manipulovat a experimentovat,
vedeme Zaky ke spravnym zplsobim uZiti pomticek, vybaveni, techniky

utvaiime pracovni navyky zakd v jednoduché samostatné i1 tymové cinnosti
a k dodrzovani vymezenych pravidel

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb; vyuZzivame je pii uceni
zéky ucime ziskavat, vyhledévat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah
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L.STUPEN

4.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

znat pusobeni ¢lovéka
a ptirody navzajem
poznat propojenost
Zivé a nezivé prirody
umeét popsat stiidani
ro¢nich obdobi

znat zastupce rostlinné
tiSe vyskytujici se

Vv nejbliz§im okoli

a popsat jejich zakladni
zivotni podminky

byt poucen o péci

0 drobna domaci
zvitata

umét uvést zastupce
ZivoCisné tise
vyskytujici se ve volné
pfirod¢ a popsat jejich
zakladni zivotni
podminky

znat charakteristiku
lesa

uplatiovat zasady
ochrany ptirody
pojmenovat ¢asti
lidského téla

ziskat védomosti

0 vnitinich organech
pojmenovat organové
soustavy

uplatiiovat zakl.
dovednosti a navyky
souvisejici

S preventivni ochranou
zdravi a zdravého
zivotniho stylu
poskytnout prvni
pomoc pfi drobnych
urazech a ptivolat
1ékatskou pomoc
odmitat navykové
latky

reagovat pirimérene na
pokyny dospélych pii
mimotadnych

Rozmanitost prirody

priroda - ¢lovek

a pfiroda - vzéjemné
ovliviiovani ¢lovéka
a ptirody

znaky zivé a nezivé
prirody, srovnani

stifidani ro¢nich obdobi -

ptiroda na podzim,

V zimé, na jafe, V 1été
sezonni prace na
zahradé a na poli;
rostlinna fise -
rozliSovani strom X ket
x bylina, popis casti
rostliny, péce

0 pokojové rostliny
péce 0 domaci zvirata -
pes, kocka, papousek,
slepice, kralik, koza,
krava, kan..

volné Zijici zvirata -
zpusob Zivota zvitat,
péce 0 zvitata

les — zakladni druhy

jehli¢natych a listnatych

stroml, lesni byliny
a plody

chranime p¥irodu -
rozdélavani ohne,
vypalovani travy aj.

Clovék a jeho zdravi

lidské télo - popis casti
lidského téla

organy

pojmenovat organové
soustavy - ob&hova;
dychaci; travici;
vylucovaci; fidici

a jejich funkce

péce 0 zdravi, hygiena,
spravny rezim dne,
zdravé strava a pitny

EV — Ekosystémy

EV — Zakladni
podminky zivota

EV — Lidské aktivity
a problém zivotniho
prostredi

PV — Péce o pokojové
rostliny, prace
S ptirodninami

VV — vytvarné ztvarnéni
volné Zijicich zvitat

TV —péce o vlastni
zdravi, tematické
vychazky
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udalostech

rezim

nejbéznéjsi nemoci

a jejich prevence
urazy — oSetfeni
drobnych poranéni,
piivolani 1€katské
pomoci

neviditelni nepratelé
¢loveka

navykové latky —
zlozvyky - konzumace
alkoholu, koufeni
ochrana ¢lovéka za
mimoiadnych uddlosti
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L.STUPEN

5.ro¢énik

Ocekdavané minimdlni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

Rozmanitost prirody

na jednotlivych
ptikladech poznavat
propojenost zivé

a nezivé prirody
popsat stfidani ro¢nich
obdobi

zkoumat zakladni
spoleCenstva
vyskytujici se

Vv nejbliz§im okoli

a pozorovat
ptizplsobeni
organismil prostiedi
zvladat péci

0 pokojové rostliny

a znat zpusob péce

0 drobnd domaci
zvitata

chovat se podle zasad
ochrany ptirody

a zivotniho prostredi
popisovat vliv ¢innosti
lidi na ptirodu

a jmenovat nékteré
¢innosti, které
pfirodnimu prostiedi
pomahaji a které ho
poskozuji

reagovat vhodnym
zptisobem na pokyny
dospélych pii
mimotadnych
udélostech

provadét jednoduché
pokusy se znamymi
latkami

oSetfit drobné poranéni
a Vv piipadé€ nutnosti
zajistit 1ékatskou
pomoc

Rozmanitost prirody

Zivocichové — zplisob
zivota; stavba téla

u vybranych savci,
ptakt, hmyzu. Jejich
chov a ochrana, vyznam
pro ¢lovéka

rostliny — zakl. zivotni
projevy rostlin; rostliny
na zahradce, na poli,

v lese, u vody; chranéné
rostliny

vliv ¢innosti lidi na
pFirodu (ochrana x
poskozovani)

latky a jejich
vlastnosti — zakladni
rozdéleni latek a jejich
vlastnosti

nerosty, horniny —
vyznamné horniny

a nerosty; pusobeni
piirodnich vlivi

puda — vznik pidy

a jeji vyznam, druhy
pudy; Ziviny vV pidé;
péce o pudu

voda — vyskyt,
vlastnosti a vyznam;
ob¢h vody v piirode;
ochrana vodnich toku;
vlastnosti; voda spodni
a povrchové; Uprava
vody a jeji Cisténi
vzduch — vlastnosti

a slozeni vzduchu;
vyznam vzduchu pro
zivot; proudéni
vzduchu; vitr; ochrana
ovzdusi

jednoduché pokusy
podle navodu

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

EV — Ekosystémy

EV — Zakladni
podminky zivota

EV — Lidské aktivity
a problém zivotniho
prostiedi

PV — Péce o pokojoveé
rostliny, prace
S prirodninami

VV — vytvarné ztvarnéni
volné zijicich zvitat

TV —péce o vlastni
zdravi, tematické
vychazky
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Clovék a jeho zdravi

uplatiovat zakladni
znalosti, dovednosti

a navyky souvisejici

S preventivni ochranou
zdravi a zdravého
zivotniho stylu
rozliSovat jednotlivé
etapy lidského Zivota
uplatnovat tcelné
zpisoby chovani

Vv situacich
ohrozujicich zdravi

a v modelovych
situacich simulujici
mimotadné udalosti
uplatnovat zakladni
pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty,
spravné vyhodnotit
jednoduchou dopravni
situaci na htisti
odmitat navykové
latky

uplatiiovat ohleduplné
chovani k druhému
pohlavi a orientovat se
V bezpe¢nych
zpisobech sexualniho
chovani mezi chlapci
a dévcaty v daném
veéku

Clovék a jeho zdravi

popis organové soustavy
a hygiena

rozdily mezi muzem

a zenou

rozliSovat jednotlivé
etapy lidského Zivota
prvani pomoc
navykové latky a zdravi
— nejcastéjsi druhy
navykovych latek

a jejich odmitani;
nebezpeci gamblerstvi
osobni bezpedi -
bezpecné chovani

V silni¢nim provozu
ochrana ¢loveéka za
mimofadnych udalosti
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5.8 Déjepis

Vzdéldvact oblast: Clovék a spoleénost

Ndzev vyucovactho predmétu: DEJEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét vychazi z oblasti Clovék a spoleGnost a navazuje na vzdélavani ve vlastivédé na
l.stupni. Vzdélavaci obsah predmétu Dé&jepis méa komplexni charakter a prolina oblastmi
Clovék a spolegnost, Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a piiroda, Uméni a kultura. Je
vyucovan ve tfidach a v historickém terénu pti exkurzich a tematickych vychazkach. V prabehu
vyuky jsou vyuzivany rGzné historické mapy, atlasy, dokumenty, listiny ¢i obrazky,
znazoriujici dobovou tématiku a pomdhajici tak zakim lépe se do daného obdobi vcitit
a konkretizovat si ho.

Casova dotace:

Stupen l. I.
Ro¢nik 1.-5. 6.-09.
Tydenni dotace 1/1/1/1

Do vzdélavaciho obsahu piedmétu jSou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Moralni rozvoj — Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
Vychova demokratického ob¢ana — Obcanska spole¢nost a Skola, Obcan, ob¢anska spolecnost
a stat, Formy participace obcant v politickém Zivoté

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Jsme Evropané
Multikulturni vychova — Etnicky ptivod, Multikulturalita

Vychovné a vzdélavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:

- oddélujeme ucivo zakladni a pfipadné volime dopliujici, vedeme Zaky k vlastnimu
vybéru vhodného ucebniho stylu tim, ze vyuzivdme rizné organizacni formy a razné
metody ve vzdélavani, pomocnou techniku, mnemotechnické pomucky, aj.

- vedeme zaky k pravidelné tvorb¢ vypiskil a pozndmek pfti praci s literaturou za ucelem
roz$iteni slovni zasoby a ziskani vétSiho piehledu

Kompetence k FeSeni problémii:
- definujeme Zaktim konkrétni historicky problém a pozadujeme jeho feSeni formou
fizené diskuse
- vedeme Zaky k hledani a definovani pficiny problémi, ve vysSich ro€nicich formou
uvahy ¢i eseje

Kompetence komunikativni:
- zadavanim referat z riznych historickych obdobi rozvijime formula¢ni Groven zaka
v pisemném 1 mluveném projevu
- zapojujeme zaky do diskusi na podklad¢ historickych témat s aktualnim ptfesahem

106



a tim u¢ime zaky vyhledavat argumenty a prakticky je uzivat

Kompetence socialni a personalni:

pfi vykladu zdtraziiujeme kladné povahové rysy historickych osobnosti a dramatickou
formou s zaky ztvarinujeme historické udalosti a popisujeme na nich modely jednani

Kompetence obcanské:

vysvétlujeme principy demokracie zaroven s vykladem o jejich pivodu

pomoci tuvah, diskusi a dramatickych vystupii motivujeme zaky k poznani, Ze
demokracie je nejméné $patna forma vlady

pomoci srovnavaci metody, zalozené na historickych paralelach, ukazujeme zakiim
vyhody a nevyhody obc¢anské spole¢nosti

Kompetence pracovni:

motivujeme zaky, aby si pfi feSeni uloh sestavili ¢asovy plan za ucelem efektivniho
rozvrzeni prace a nasledného zhodnoceni vlastniho vysledku i vysledku druhych
zadavame projekty piesahujici do dalSich pfedmétd, navstévujeme muzea, galerie
a pamatkové objekty

zaCleiuyjeme do vyuky souvislosti, které Zaci ziskali z jinych pfedmétd, tim
napomahame k pozitivnimu piistupu k vysledktim vlastni zakovské prace, schopnosti
vydrze pfi pracovnim vykonu

Kompetence digitalni:

vedeme Zaky k pouZivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb; vyuZivame je pfi uceni
zaky uc¢ime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah

u¢ime Zzaky vytvafet a upravovat digitdlni obsah, kombinovat rizné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prosttedki

ukazujeme, jak vyuzivat digitadlni technologie, aby si Zaci usnadnili préaci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace
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ILSTUPEN

6.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e pochopit vyznam d¢&jin
jako sdéleni minulosti

e mit pfedstavu
0 rozdilech zpisobu
zivota pravekych
a soucasnych lidi

e umgét popsat podle
obrazku praveka
zvifata, zpusob jejich
lovu, zbrang, piedméty
denni potieby
a kultovni pfedméty

e popsat zivot v dobé
nejstarsich civilizaci

e znat souvislosti mezi
ptirodnimi
podminkami
a vyvojem starovékych
stath

Clovék v déjinach
Pocatky lidské spolecnosti
Pravek:

svét kamene - lovci
mamutu, sbérac¢sko-
lovecky zptisob zivota,
nejstarsi zeméde€lci,
kultura a nabozenstvi
bronz a zelezo -
prohloubeni
majetkovych rozdila,
tézba rud, Keltové

a Germani na nasSem
uzemi

¢asova osa

Nejstarsi civilizace
Koreny evropské kultury
Starovek:

starovéké civilizace -
prvni pismo, Egypt,
Recko, Rim,
spolecensky vyvoj,
kultura, vyznamné
osobnosti a udalosti,
piinos pro vyvoj

V Evropé

casova osa

OSV — Reseni problémtl
a rozhodovaci dovednosti

VDO - Obcanska
spolecnost a Skola

VDO - Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

VDO - Formy
participace obCanti
Vv politickém zivoté

VMEGS - Jsme
Evropané

MKV — Etnicky pivod
VV — prace s keramikou

MA- orientace na ¢iselné
0se
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ILSTUPEN

7.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

veédét 0 prvnich
statnich utvarech na
naSem Uzemi

mit zékladni poznatky
0 pocatcich ¢eského
statu

byt seznamen

s obdobim rozkvétu
ceského statu v dobé
pfemyslovskeé

a lucemburské

znat ulohu a postaveni
cirkve ve stiedoveké
spolecnosti
charakterizovat pficiny,
priabéh a dusledky
husitstvi

Clovék v déjinach
Kiest’anstvi a stiredovéka

Evropa

Stredoveék:

mésta Kelti, Germani
na naSem uzemi
Stéhovani narodi -
ptichod Slovanil,
Samova fise,
Velkomoravska fiSe,
Cyril a Metodg¢;j
Pi'emysloveci -
sjednoceni zemé, prvni
kral, Kosmova doba,
dédi¢na koruna, konec
dynastie
Lucemburkové - kral
cizinec, Karel IV,
Husitstvi - Mistr Jan
Hus, Jan Zizka, doba
vlady Jifiho z Podébrad
Casova osa

OSV — Reseni problémtl
a rozhodovaci dovednosti

VDO - Obcanska
spolecnost a Skola

VDO - Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

VDO - Formy
participace obCanti
Vv politickém zivoté

MKV — Etnicky ptvod

Z - slovanské jazyky
Vv evropskych zemich

HV — Ktoz st bozi
bojovnici (poslech)
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ILSTUPEN

8.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e  ve&dét o dasledcich
objevnych cest a
poznavani novych
civilizaci pro Evropu
e  mit prehled
0 zdsadnich
historickych
udalostech v nasi zemi
e poznat vyznacné
osobnosti nasich dé&jin
e mit pfehled
0 zékladnich
historickych udalostech
V nasi zemi

e dokazat vyjmenovat
nejvyznamng;jsi
osobnosti ¢eskych déjin
19. stoleti

e um¢t rozlisit rozdily ve
zpusobu Zivota
spole¢nosti béhem
jednotlivych
historickych etap

Clovék v déjinach
Objevy a dobyvani
Pocatky nové doby
Novovek:
e zmény nazoru na svét
ve 14. - 15. stoleti
- zamoftské objevy,
Krystof Kolumbus
e doba jagelonska —
turecké nebezpeci,
konec jagelonské
dynastie
e Habsburkové na
¢eském trinu — pficiny
vzniku habsburské
monarchie, bitva na
Bil¢é hote a jeji
disledky, J. A.
Komensky
(politik, védec,
humanista) obdobi
pobeélohorské, kultura
a stavitelstvi pozdniho
feudalismu
e osvicenstvi —
osvicensky
absolutismus, reformy
Marie Terezie a Josefa
[1., odpor proti
nevolnictvi, revoluce
vV zemeédé€lstvi
a primyslu

Modernizace spole¢nosti

e narodni buditelstvi —
FrantiSek Palacky,
narodni obrozeni,
revoluéni rok 1848,
kultura koncem 109.
stoleti

e hospodaisky rozvoj po
roce 1948

e technické vyndlezy

OSV — Reseni problémtl
a rozhodovaci dovednosti

VDO - Obcanska
spolecnost a Skola

VDO - Obcan, ob¢anska
spole¢nost a stat

VMEGS - Jsme
Evropané

MKV — Etnicky ptvod

obchodni trasy

VV — malifstvi
a stavitelsky sloh
pozdniho stfedovéku
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ILSTUPEN

9.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e chapat vyznam déjin
jako moznost poucit se
z minulosti

e byt sezndmen
S pri¢inami
a politickymi,
socialnimi a kulturnimi
dasledky 1. svétové
valky

e mit zdkladni poznatky
0 vzniku samostatné
Ceskoslovenské
republiky

e znat prub¢h a dusledky
2. svétove valky
a novy politicky
a hospodarsky vyvoj
Vv Evropé

e chéapat vyznam
udalosti v roce 1989
a vitézstvi demokracie
V nasi vlasti

Clovék v déjinach
Moderni doba

1.svétova valka —
vznik Ceskoslovenska,
prvni prezident T.G.M.
hospodaiska krize,

E. Benes, mnichovska
zrada

obsazeni Sudet,
obsazeni
Ceskoslovenska,
protektorat Cechy

a Morava, Slovensky
stat

Rozdéleny a integrujici se

svét
[ ]

2.svétova valka —
zivot za okupace,
domaci a zahrani¢ni
odboj, prubéh

a dusledky valky

vV Evropé a ve svéteé
povaleény vyvoj —
obdobi do roku 1948,
udalosti 1948

a budovani socialismu,
1968- pokus o reformu,
rok 1989- nové
spolecenské poméry

v Evropg, vznik Ceské
republiky, vstup do EU
casové osa

VDO - Obcanska
spole¢nost a Skola

VDO - Obcan, ob¢anska
spolecnost a stat

VMEGS - Jsme
Evropané

CJ - J. Hasek: Osudy
dobrého vojaka Svejka

HV- statni hymna

VO - statni symboly
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5.9 Vychova k obc¢anstvi

Vzdéldvact oblast: Clovék a spoleénost

Ndzev vyucovaciho predmétu: VYCHOVA K OBCANSTVI

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vedle vzdélavaci slozky se v tomto predmétu vyrazné uplatiuje i slozka vychovna. K osvojeni
potiebnych védomosti, dovednosti a navyki, se vyuzivaji vhodné motivace a ¢innosti, které
posiluji zajem zakd 0 predmét. Informace ziskané ve vychové k ob¢anstvi jsou Vv piimém
vztahu K realnému Zivotu.

Vyucovaci piedmét je ¢lenén do nasledujicich tematickych okruhi:

Clovek ve spole¢nosti

Stat a pravo

Péce 0 obCana

Mezinarodni vztahy

el A

V priubéhu vyuky Zzak projde okruhy o roding, obci, regionu, kraji, vlasti a Skolstvi. Pozna
zaklady prava, zorientuje se ve statni spravé a samosprave, V otazkach viry a uvédomi si
dullezitost zdravotni a socialni pée v CR. Nau¢i se respektovat a uplatiiovat mravni principy
a pravidla spolecenského souziti a ptebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani
I jejich diasledky. Pfipravi se na volbu budouciho povolani. Projde nékteré Kkapitoly ze
sexualni vychovy, prevenci drog a dalsich socialné-patologickych jevii a osvoji Si nezbytné
dovednosti potiebné k ochrang ¢lovéka za mimoiadnych udélosti. Seznami se s postavenim CR
V rdmci EU a S moZnostmi mezinarodni spolupréce.

Casova dotace:

Stupen l. 1.
Ro¢nik 1.-5. 6.-9.
Tydenni dotace 2/2/1/1

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace), Socidlni rozvoj (Poznavaci
schopnosti, Komunikace)

Vychova demokratického ob¢ana - Obcanska spolecnost a skola, Ob¢an, ob¢anské spolecnost
a stat, Formy participace obc¢anu v politickém Zzivoté€, Principy demokracie

Multikulturni vychova — Kulturni diference, Lidské vztahy, Princip socidlniho smiru
a solidarity

Enviromentalni vychova — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Medialni vychova —Interpretace vztahu medidlnich sdé€leni reality, Prace v realizaénim tymu
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Vychovné a vzdélavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uéeni:

volime zajimava témata pro zpracovani referatii, a tim motivuje zaky k vyhleddvani,
tfidéni a vyuzivani informaci z riznych zdroju

upozoriujeme na redlné situace v ob¢anské spolecnosti, ve kterych mizou zaci nabyté
védomosti a dovednosti vyuzivat, a tim je motivujeme k aktivnimu uceni

formou samostatné prace vedeme zaky k vlastnimu pozorovani a vyvozovani zavéri
soutézemi a hrami vytvarime situace, kdy zak proziva radost ze samotného uceni

praci v tymu podporujeme piatelskou atmosféru ve tiidé

Kompetence k FeSeni problémii:

zadavanim ukoll vedeme zdky k vyhledavani vhodnych informaci vedoucich
k samostatnému feSeni problémi, u¢ime je objevovat rizné varianty feSeni
povzbuzujeme zaky k tomu, aby se nenechali odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale
hledali konecné feseni problému

v diskusich vedeme zaky ke kritickému mysleni a uvazlivym rozhodnutim

Kompetence komunikativni:

navozujeme ruzné modelové komunikaéni situace (komunikace se spoluzdkem,
ucitelem, ostatnimi dospélymi), a tim vytvarime

s vyuzitim konkrétnich ptikladii vhodné a nevhodné komunikace z prostiedi socidlnich
siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaki

v diskusi u¢ime zaky naslouchat druhym, vhodné reagovat, argumentovat a i¢inné se
tak zapojovat do diskuse svymi nazory

Kompetence socialni a personalni:

umoznujeme zakiim pracovat ve skupinach, u¢ime ho pravidlim prace v tymu

v tymové praci umoziujeme zakim pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych
vztaht a k vzajemné vypomoci, dale k pochopeni

nezbytnosti efektivni prace v tymu, ddvdme jim zde prostor ocenovat zkuSenosti
druhych lidi

pfi projektové praci posilujeme u zaki jejich sebevédomi a umozitujeme jim tak utvaret
si pozitivni pfedstavu o sob¢ samém

Kompetence ob¢anské:

v modelovych situacich u¢ime Zéky vcitit se do situaci ostatnich lidi, vedeme je
k odmitani utlaku, nasili, bezpravi

nad zakladnimi dokumenty vedeme zaky k chapéani zékladnich principli, na nichz
spoc¢ivaji zakony a spoleCenské normy, vedeme je k pochopeni nutnosti jejich
dodrZovani ve Skole i mimo ni

pii poznavacich vychazkach, kulturnich pfedstavenich i na internetu seznamujeme zaky
s kulturnim a historickym dédictvim a vedeme je k tomu, aby pamatky a dédictvi
respektovali, ctili a ochranovali pro dal$i generace

ukazkou devastace krajiny a nasledkii tohoto po¢inani v rdmci lidské historie vytvarime
zékovu potiebu ekologické zodpoveédnosti
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Kompetence pracovni:

- nazorn¢ vedeme zaky k efektivité pfi organizovani vlastni prace, k plnéni povinnosti
a zavazkll a rovnéz ke spravnému zplsobu pouzivani techniky a vybaveni, vcetné
specidlnich pomucek

Kompetence digitalni:

- vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni

- zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah

- ukazujeme, jak vyuzivat digitdlni technologie, aby si zéaci usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace
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ILSTUPEN

6.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e mit zakladni informace
o socialnich, pravnich
a ekonomickych
otazkach rodinného
zivota a rozliSovat
postaveni a role
rodinnych ptislusnika

e respektovat mravni
principy a pravidla
spolecenského souziti

e posoudit ana
praktickych ptikladech
dolozit vyhody
spoluprace lidi pti
feSeni rtiznych tkola
a dosahovani
stanovenych cili
v roding, ve Skole,
v obci

e mit zakladni informace
0 obci, ve které bydli
a o regionu a kraji, kde
Zije

e umét ukazat svoji obec
na map¢ a vyjmenovat
dulezita mista obce

e  kriticky pftistupovat
k projevam vandalismu

e uvést statni symboly
a znat zplsoby jejich
uziti, rozlisit projevy
vlastenectvi od
nacionalismu

e uvést zdkladni prvky
fungovani
demokratické
spole¢nosti, umét
rozlisit kralovstvi od
republiky

e umét sestavit
jednoduchy rozpocet
domacnosti, uvést
hlavni pfijmy a vydaje

Clovék ve spole¢nosti

rodina, Skola - rodinni
ptislusnici, jejich
postaveni a role,
funkce a struktura
rodiny, rodinné
tradice, zvyky, vztah
déti k rodi¢tim

a sourozencum,
zivotosprava rodiny,
volny cas

prava a povinnosti
zaki, vztahy ve Skole,
Skolni fad, vyznam
vzdélani pro zZivot
vztahy mezi lidmi

obec, region, kraj,
zajimavosti a vyznamné
osobnosti obce,
regionu, kraje; ptirodni
zajimava mista, kulturni
pamatky, kulturni Zivot,
narodni zvyky

a obyceje, dilezita
mista obce, ochrana
kulturnich a pfirodnich
pamatek

Clovék stat a pravo

naSe vlast, narod,
vlast, vlastenectvi,
statni symboly
principy demokracie,
ustava

Clovék, stat a hospodaistvi

hospodateni —
rozpocet domacnosti

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Poznavaci
schopnosti

MKV — Lidské vztahy
MKV — Princip
socialniho smiru

a solidarity

MeV — Prace
Vv realiza¢nim tymu

Z — orientace na mapé

PC — vyhledavani
informaci 0 vyznamnych
udalostech a osobnostech,
které proslavily nasi vlast

CJ — vypravovani, popis

MA — vypocet rodinného
rozpoctu

VV — vytvarné zobrazeni
statnich symbolil
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ILSTUPEN

7.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e chépat statopravni
uspoiadani CR,
zakonodarnych organt
a instituci statni spravy

e mit zdkladni informace
o socialnich, pravnich
a ekonomickych
otazkach rodinného
Zivota a rozliSovat
postaveni a role
rodinnych ptislusnika

e znat definice aplné
a neuplné rodiny
uvédomit si pficiny
a dusledky rozpadu
rodiny

e sestavit rozpocet
domécnosti

e ukazat na piikladech
vhodné vyuziti riznych
nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho
placeni, védét, k cemu
slouzi bankovni ucet

e uvést piiklady sluzeb,
které banky nabizi
obcaniim

e chapat vyznam
vzdélani
v kontextu s profesnim
uplatnénim

e formulovat své nejblizsi
plany a Zivotni cile

e znat Skolsky systém
V nasi zemi

e znat vyznam pojmu:

Clovék, stat a pravo

typ a forma naSeho
statu, slozky statni moci
CR, organy a instituce
(parlament, vlada, soud,
prezident)

funkce rodiny, vznik
manzelstvi a rodiny,
uplna a netplna rodina,
rozpad rodiny — jeho
pticiny a dusledky
nahradni rodinna péce
prava déti a jejich
ochrana, odpovédnost
rodict za vychovu déti
(zakon o roding)

Clovék, stat a hospoda¥stvi

rozpocet domacnosti,
dluh

penize — funkce

a podoby penéz, formy
placeni (hotovostni

a bezhotovostni)
banky a jejich sluzby —
pojisténi, produkty pro
investovani, avéry

Clovék jako jedinec

vzd¢lani, zivotni cile

a plany, sebehodnoceni
skolstvi v CR — pravo
na vzdélani, skolsky
systém V nasi zemi:
predskolni zatizeni,

kvalifikace Skoly zakladni/
a rekvalifikace specialni/, stfedni,
vysoké

OSV - Rozvoj
schopnosti pozndvani

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Poznavaci
schopnosti

VDO - Obcanska
spole¢nost a skola

VDO - Obcan, ob¢.
spolecnost a stat

MkV — Kulturni
diference

MKV — Lidské vztahy

MeV — Prace
Vv realiza¢nim tymu

PV - povolani
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ILSTUPEN

8.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

rozpoznavat hodnoty
pratelstvi a vztahti mezi
lidmi, byt ohleduplny
ke starym, nemocnym
a postizenym obcaniim
védeét o nebezpeci
pohlavnich nemoci
zhodnotit a na
ptikladech dolozit
vyznam vzajemné
solidarity mezi lidmi,
vyjadfit své moznosti,
jak mtizeme Vv ptipadé
potfeby pomahat
uplatnit dovednosti
potiebné k ochrané
osob za mimoiadnych
udalosti

znat zakladni prava

a povinnosti ob¢anti
vedét, jak funguje
demokraticka
spole¢nost

znat rizika porusovani
pravnich ustanoveni

a dusledky
protipravniho jednéni
byt schopen vyftidit své
osobni zalezitosti,
vcetné bézné
komunikace s ufady,
pfipadné pozadat o radu
uvédomovat Si vyznam
socialni péce

vyuzivat vV krizovych
situacich sluzeb
pomahajicich
organizaci

znat pojem kvalifikace,
rekvalifikace
orientovat se

V moZnostech svého
uplatnéni

znat funkce Uradu prace

Clovék ve spole¢nosti

vztahy mezi lidmi —
vyznam pratelstvi,
laska, sexualni zivot
nebezpeci pohlavnich
chorob

mezilidské vztahy —
vhodna komunikace,
lidska solidarita,
konflikty, problémy
nesnasenlivosti
mimoradné situace,
1ZS

Clovék, stat a pravo

zékladni prava

a povinnosti ob¢ant,
statopravni usporadani
CR, Gstava, statni
sprava a samosprava,
volby

prava déti (tyrané dite€)
styk s urady,
vyfizovani osobnich
dokumentti (OP, pas,
rodny a oddaci list,
ovéfovani listin)

Clovék, stat a hospodarstvi

zdravotni a socialni
péce — Ssoc.
zabezpeceni; organy
a instituce zdravotni

a socialni péce;
nemoc, invalidita,
pomahajici organizace
veédet o centrech
odborné pomoci

a vyhledat a pouzit
jejich telefonni Cisla
pracovni uplatnéni,
kvalifikace,
rekvalifikace, odména
za praci, dané,
nezamestnanost,
pracovni ufad

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

VDO - Obcanska
spolecnost a Skola

VDO - Obc¢an, ob¢.
spoleCnost a stat

VDO - Formy participace
obcanti v politickém
zivoté

VDO - Principy
demokracie

EV — Lidske aktivity
a problém ZP

PS — Biologie ¢loveka,
pohlavni nemoci

PC — Informace
0 krizovych centrech
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ILSTUPEN

9.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

respektuje mravni
principy a pravidla
spolecenského souziti
respektovat kulturni
zvlastnosti, nazory
a z4jmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti
je seznamen
s nebezpecim rasismu
a xenofobie
uplatiovat vhodné
zpusoby chovéni
a komunikace v riznych
Zivotnich situacich
a rozlisit projevy
nepfiméieného chovani
a porusovani
spolecenskych norem
kriticky pfistupovat
k projeviim vandalismu
znat ve svém okoli
zajmové a sportovni
organizace a ve skole
zajmové krouzky
uvédomit si nasledky
nevhodného vyuZzivani
volného ¢asu
a nebezpeci drog
umeét sestavit rozpocet
domacnosti, uvést
hlavni pfijmy a vydaje,
rozli$it pravidelné
a jednorazové piijmy
a vydaje, zvazit
nezbytnost jednotlivych
vydaju v hospodareni
domaécnosti, vyhybat se
rizikim pti hospodateni
s penézi
vyjmenovat zakladni
préva a povinnosti
obcanil
na ptrikladu vysvétlit,
jak reklamovat vyrobek
nebo sluzbu

Clovék ve spole¢nosti

mezilidské vztahy ve
spole¢nosti

zakladni pravidla
spolecenského chovani,
mezilidska komunikace;
ucta k ¢lovéku;
rovnopravné postaveni
zen a muzu
rovnocennost

a rovnopravnost
narodnostnich mensin;
problémy lidské
nesnasenlivosti; mravni
hodnoty jedince
¢lovek a svoboda;
otazky viry

a nabozenstvi,
nebezpeci
nabozenskych sekt
ochrana Zivotniho
prostiedi a pfirodnich
pamatek

kulturni Zivot - volny
¢as - kultura a jeji
vyznam v Zivoté
¢lovéka, rozvijeni
tvorivosti, aktivni

a pasivni zabava,
vyznam Sportu pro
zdravi a rozvoj
¢lovéka; volnocasové
aktivity; zajmové

a sportovni organizace;
vyznam Kultury

Vv zivoté ¢loveka

Clovék jako jedinec

zdravy zpisob zivota

Clovék, stat a hospodarstvi

hospodafteni, rozpocet,
uspory, investice,
uveéry

OSV - Komunikace

OSV — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

VDO - Obcanska
spole¢nost a skola

VDO - Obcan, ob¢.
spolecnost a stat

VDO - Formy participace
obcant v politickém
zivote

VDO - Principy

demokracie

EV — Lidské aktivity
a problém ZP

MeV — Interpretace
vztahu medialnich
sd€leni a reality

VV, HV, TV - kulturni
rozdily

VV, PV, CH, PS -
prevence drog

PC — vyhledavani
informaci o chranénych
oblastech CR

Z — orientace na mapé

118




uvést piiklady, jak se
brénit v piipadé
poruseni prav
spotiebitele

znat rizika porusovani
pravnich ustanoveni

a disledky
protipravniho jednéni
rozeznat nebezpeci
ohrozeni socidlné
patologickymi jevy
uvést nékteré vyznamné
mezinarodni Organizace
a spolecenstvi, k nimz
mé CR vztah a védét

0 vyhodach spolupréce
mezi staty

veédét o pravech obc¢anil
CR v ramci EU

a zpusobech jejich
uplatiovani

uvest priklady
mezinarodniho
terorismu

Clovék, stat a pravo

pravni ochrana ¢loveka,
organy pravni ochrany,
pravni vztahy a zdvazky
Z nich vyplyvajici
(ptiklady nekterych
smluv upravujicich
obc¢anskopravni vztahy
osobni pfeprava, koup¢,
oprava nebo pronajem
véci, osobni vlastnictvi,
zakladni prava
spotiebitele

protipravni jednani -
druhy a postihy
protipravniho jednani;
trestna ¢innost mladeze,
nebezpeci drog

obrana statu

Mezinarodni vztahy,
globalni svét

mezindrodni
spoluprace
ekonomicka, politicka
a bezpecnostni
spoluprace mezi staty;
vyznamné mezinarodni
organizace - Rada
Evropy, NATO, OSN
evropska integrace
Clenské staty EU,
postaveni CR v ramci
EU

globalizace — globalni
problémy, mezinarodni
terorismus
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5.10 Fyzika

Vzdélavact oblast: Clovék a pFiroda

Nazev vyucovaciho predmeétu: FYZIKA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsah vyucovaciho pfedmétu fyzika je rozdélen do téchto okruhti:
1. Latky a télesa

2. Pohyb téles, sila

3. Mechanické vlastnosti tekutin

4. Energie

5. Zvukové dgje

6. Elektromagnetické a svételné déje

7. Vesmir

Vyuka fyziky je realizovana ve ttidach nebo v terénu. Diraz je kladen na praktické a zejména
bezpeéné vyuziti vSech poznanych fyzikalnich jevii. Vychazi z osobnich zkuSenosti a znalosti
zakl a rozviji jejich specifické zajmy. Upiednostiiovanou formou ptredmétu je vyucovaci
hodina se za¢lenénim projektového vyucovani a prifezovych témat.

Vyucovaci predmét piinasi zakladni poznatky v uvedenych okruzich a propojuje témata
vzdélavacich oborti ptirodopis, chemie a zemé&pis. Zaci se uéi v dané problematice hledat
a poznavat vnitini vazby a logické souvislosti a uplatiiovat je v osobnim zivoté.

Casova dotace:

Stupen l. I,
Ro¢nik 1.-5. 6.-9.
Tydenni dotace 1/1/1/1

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jSou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani), Socialni
rozvoj (Kooperace a kompetice), Moralni rozvoj (Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti)
Vychova k mysleni v evropskych souvislostech — Evropa a svét nas zajima

Enviromentalni vychova — Zakladni podminky zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, Vztah ¢loveka k prostiedi

Vychovné a vzdéldavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence Kk uéeni:

- podnécovanim k lepSim vysledkiim uceni podporujeme Zakovu vlastni organizaci
a fizeni uceni

- pouzivanim informacénich zdroji vedeme k vyhledavani, tfidéni a propojovani
informaci

- vyuzivanim informa¢nich zdroji (napf. internet, encyklopedie) vedeme k pouzivani
odborné terminologie

- vzbuzovanim zajmu o pozorovani a experimentovani vedeme k porovnavani ziskanych
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informaci a k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty
systematickym hodnocenim a odstraniovanim piekazek v uceni vedeme k vlastnimu
pokroku v uceni

Kompetence k FeSeni problémii:

vytvafenim problémovych situaci vedeme k vyuzivani vlastniho Gsudku o pti¢inach
a nesrovnalostech

vyuzivanim informacnich zdroji vedeme k dovednosti objevovani riznych variant
feSenti

zadavame takové ukoly, pii kterych se zaci uci vyuzivat zakladni postupy badatelské
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni
nacvikem feSeni a ovéfovani osvédcenych postupi vedeme k aplikaci pfi feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni:

daslednym vyzadovanim odpovédi celou vétou klademe diraz na vystizné a souvislé
vyjadfovani

zadavame praci ve skupinach, abychom posilili naslouchani promluvam druhych,
pouzivani vhodné argumentace a zapojovani se do diskuse

vytvaiime podnétné situace k porozuméni riiznym typtim textii a zdznamtl, obrazovych
materiald a bézné uzivanych gest

pfedvadime opakované piiklady, jak ucinné komunikovat s okolnim svétem
(vyjadfovani svych nazoru k ¢lankim v novinach, ¢asopisech...)

predkladame podnéty k ucasti zakl v internetovych diskusich

Kompetence socialni a personalni:

vyuzivame skupinového vyucovani k vedeni zaki ke spolupraci pii feseni problému
upozoritujeme na situace a postoje, které naruSuji dobré vztahy

vytvatenim vhodnych piilezitosti vedeme zéky k ochoté pomahat

navozujeme situace vedouci k posileni sebedlivéry zakl a pocitu zodpovédnosti

Kompetence ob¢anské:

vyuzivame skupinového vyucovani k respektovani presvédceni druhych lidi

feSime ulohy z praktického Zivota s ohledem na to, jak se chovat v krizovych situacich
1 v situacich ohroZujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

poukazovanim na vyznamné védce a jejich objevy posilujeme pozitivni postoj
K tvofivosti

diskusemi nad propaga¢nimi materialy nizkoenergetickych doml podnécujeme Zaky
k upfednostiiovani obnovitelnych zdrojii ve svém budoucim zivoté (napi. tepelna
Cerpadla jako vytapéni novostaveb, solarni clanky

Kompetence pracovni:

daslednou kontrolou pracovnich postupt vedeme zaky k uvédoméelému dodrZovani
a upevilovani bezpecného chovani pii praci s fyzikalnimi pfistroji a zatizenimi
vyzadovanim provedeni konkrétni prace sledujeme jeji kvalitu, funkcnost
a hospodarnost

ucasti na jednoduchém projektu zhodnotime vyuziti znalosti a zkuSenosti
Z jednotlivych vzdé€lavacich oblasti

vedenim ucitele pti vyhledavani pottebnych informaci na internetu ziskame zaklad pro
zalozeni firmy, kterd bude naptiklad dodavat do elektrické sité elektiinu z fiktivni
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solarni elektrarny

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni
zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah

ucime zéky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty,
vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostiredki

ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zzaci usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace
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IL.STUPEN

6.ro¢nik
Ocekdvané minimalni vystupy Ucivo Mezipredmétové vitahy
a pruiezovd témata
e zafadit latku podle Latky a télesa OSV - Rozvoj

skupenstvi
e rozlisit mezi latkou a télesem
e uvést konkrétni piiklady
jevt dokazujicich, ze se
Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na sebe
pusobi

e Stavba latek

e Vlastnosti latek pevnych,
kapalnych, plynnych

o (Casticova stavba latek pevnych,
kapalnych a plynnych

e Difuze

schopnosti poznavani

OSV - Kooperace
a kompetice

e rozeznat teplo ptijaté ¢i
odevzdané télesem

Zmény skupenstvi latek

e  Téani a tuhnuti, skupenské
teplo, tani

e  Vypafovani, var

e  Kapalnéni

EV — Zakladni
podminky zivota

EV — Lidské aktivity
a problémy zivotniho
prostiedi

e Zmg¢fit v jednoduchych
konkrétnich ptikladech
vhodné zvolenymi métidly
zakladni fyzikalni veli¢iny

Méreni fyzikalnich veli¢in
Meéfeni délky, jednotky
Mg¢teni objemu, jednotky
Mg¢teni hmotnosti, jednotky

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani

OSV — Kooperace

— délku, hmotnost a ¢as Cas a jeho mefeni a kompetice
PV - vareni
e rozeznat, zda je téleso Sila a silové pole osV - ROZVOj

Vv klidu ¢i pohybu vici
Jinému télesu
e rozeznat, zda na

e Sila — méfeni, jednotka
e QGravitadni sila a hmotnost
t€lesa

schopnosti poznavani

OSV - Kooperace

téleso v konkrétni e Tlakova sila a tlak — jejich a kompetice
situaci pusobi sila vzéajemny vztah
e predvidat zménu pohybu e Ttecisila
téles pii plsobenti sily e Znézornéni sily
e Posuvné u€inky sily
e poznat, zda je téleso v klidu | Pohyby téles OSV - Rozvoj

¢i pohybu vuci jinému
télesu

e znat vztah mezi rychlosti,
drédhou a casem
u rovnomeérného pohybu
téles pii feSeni
jednoduchych problémi

e  Kilid a pohyb télesa
e  Posuvny a otacivy pohyb
e  Rovnomémy
a nerovnomeérny pohyb
. Rychlost a draha
rovnomérného pohybu

schopnosti poznavani

OSV — Kooperace
a kompetice
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IL.STUPEN

7.ro¢nik
Ocekavané minimdlni vystupy Ucivo Mezipredmétové vitahy
a prurezovd témata
e rozpoznat zdroje zvuku, Zvukové jevy OSV - Rozvoj schopnosti

jeho sifeni a odraz

e posoudi vliv nadmérného
hluku na zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka

e Vznik zvuku

o Sifeni zvukového rozruchu
prostfedim

e Rychlost $ifeni zvuku

e Ozvéna

e Toén. Vyska tonu

e Ochrana pied hlukem

poznavani

OSV — Reseni problémi
a rozhodovaci dovednosti

e  7Znat vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem
U rovnomérného
primocarého pohybu téles
pfi feSeni jednoduchych
problémi

Newtonovy pohybové zakony
e  Zakon setrvacnosti

e Zékonssily

e  Zakon akce a reakce

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani

PV — dopravni vychova

e aplikovat poznatky
0 jednoduchych strojich

Jednoduché stroje
e Uziti paky

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani

pfi feseni praktickych e Kladka
problému e Rovnovéha na pace a pevné
kladce
e vyuzivat poznatki Mechanické vlastnosti kapalin OSV — Rozvoj schopnosti
0 zakonitosti tlaku e  Hustota latek poznavani
e vKklidnych tekutinach pro | ¢  Vlastnosti kapalin
feSeni jednoduchych e  Pascaltv zakon OSV — Kooperace
praktickych problému e  Hydraulicka zafizeni a kompetice
e  Hydrostaticky

a atmosféricky tlak
Archiméduv zakon

e  Potapéni, vznaseni a plovani

téles Vv klidnych tekutinach

EV — Vztah ¢lovéka
K prostiedi

TV —plavani
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IL.STUPEN

8.ro¢nik
Ocekdavané minimalni vystupy Ucivo Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata
e znat druhy magnett Elektromagnetické OSV - Rozvoj

a jejich praktické vyuziti

déje
e Magnety, ¢asti magnetu
e Magnetické pole, magnetizace

schopnosti poznavani

OSV - Kooperace

latky a kompetice
e Zem¢ jako velky magnet —
kompas
e sestavit podle Elektricky obvod OSV - Rozvoj

schématu jednoduchy
elektricky obvod

e znat zdroje
elektrického proudu

e rozlisit vodice od
izolantii na zakladé
jejich vlastnosti

e znat zasady bezpecnosti
pfi praci s elektrickymi
zafizenimi

e Elektricky proud a el. obvod —
zdroj napéti, spotiebic, spinac¢

e Vodice a izolanty

e Zahiivani vodice pii pruchodu
proudu

e Bezpecné zachazeni
s elektrickym proudem

schopnosti poznavani

PV — pouziti el.
spotiebicli v domacnosti

e rozpoznat, zda téleso je ¢i
neni zdrojem svétla

e  znat zpusob Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém
prostiedi

e rozliit spojnou ¢ocku od
rozptylky a znat jejich
pouZiti

Svételné jevy a jejich vyuziti
e Sifeni svétla, zdroje svétla
e Rychlost svétla

Stin

M¢siéni faze

Zobrazeni rovinnym zrcadlem

Zrcadla v praxi

Lom svétla

Cocky

Optické vlastnosti oka

Lupa a mikroskop

o Dalekohledy

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani

EV — Vztah ¢lovéka
K prostiedi

F — navstéva zrcadlového
bludiste, pokusy s vodou

e rozpoznat vzajemné
pfemény riiznych forem
energie, jejich prenosu
a vyuziti

e rozeznat teplo piijaté ¢i
odevzdané té€lesem

e uvést vzajemny vztah mezi
vykonem, vykonanou
praci a ¢asem (bez vzorcl)

Formy energie

e Vnitini energie —
teplo

e Jednotka teploty,
zpusoby méieni

e D¢élkova teplotni roztaznost
kovl

e Zmeéna objemu tekutin
Vv zavislosti na teploté

e Casticové slozeni latek
Pohybova energie teélesa
Vzijemna pteména polohové
a pohybové energie

e Vykon a prace

OSV — Rozvoj
schopnosti poznavani

VMEGS - Evropska
energeticka strategie

EV — Vztah ¢lovéka
Kk prostiedi

PS — sklenikovy efekt,
ohfivani planety
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IL.STUPEN

9.ro¢énik

Ocekdavané minimdlni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prifezovd témata

e znat druhy magnett a jejich
praktické vyuziti

e 7znat zasady bezpecnosti pii
praci

e s elektrickymi piistroji
a zatizenimi

Elektromagnetické jevy

Magnetické pole civky

s proudem

Elektricky naboj
Elektromagnet a jeho uziti
Elektromotor

Tepelné Gcinky elektrického

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - Kooperace
a kompetice

proudu
e FElektricky odpor

e sestavit podle schématu Stiidavy proud OSV — Rozvoj schopnosti

elektricky obvod e  Vznik stfidavého proudu poznavani
e znat zdroje elektrického e  Transformatory

proudu e Rozvodna elektricka sit’ EV — Vztah ¢loveka
e znat zasady bezpeCnosti pii | ¢ Bezpeéné chovani pred K prostiedi

praci nebezpe¢nym napétim

e selektrickymi pfistroji
a zafizenimi

e znat zasady bezpecnosti pii
praci s elektrickymi pfistroji
a zafizenimi

Bezpecné zachazeni s
elektrickymi zarizenimi

Elektrické spotiebice
vV domacnosti
Ochrana pted trazem
elektrickym proudem
Prvni pomoc pii urazu
elektrickym proudem

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani

PV — pouziti el. spotiebict
Vv domacnosti

VZ — prvni pomoc

e pojmenovat vyhody
a nevyhody vyuzivani
raznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na
zivotni prostiedi

Jaderna energie

Sté&pna reakce

Jaderny reaktor
Jaderna elektrarna
Ochrana lidi pted
radioaktivnim zafenim
Obnovitelné

a neobnovitelné zdroje
energie

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani

VMEGS — Evropska
energeticka strategie

PS — sklenikovy efekt,
ohfivani planety
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5.11 Chemie

Vzdéldvact oblast: Clovék a piiroda

Nazev vyucovaciho predmeétu: CHEMIE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Predmét chemie se zaméfuje na poznavani piirody jako systému, chapani dulezitosti
udrzovani pfirodni rovnovahy, uvédomovani Si uzite¢nosti piirodovédnych poznatki a jejich
aplikaci v praktickém zivoté. Nabizi rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat, vytvaiet a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry a ty Gstné i pisemné
interpretovat. Zaci se uéi rozlidovat pfi¢iny chemickych d&jd, souvislosti a vztahy mezi nimi,
ptredvidat je, poptipadé ovliviiovat, a to hlavné v souvislosti s feSenim praktickych problémui.
Ve vzdélavacim predmétu chemie vyuka smétuje specificky jesté k:
- podchyceni a rozvijeni zdjmu 0 poznavani zdkladnich chemickych pojmil
a zakonitosti na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakcis vyuzivanim
jednoduchych chemickych pokust, feSeni problémi a zdivodnovani spravného
jednani v praktickych situacich
- vytvéfeni potieb objevovat a vysvétlovat chemické déje, zdivodnovat vyvozené
zaveéry a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji
- ziskavani a upeviiovani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace
s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni pomoc pii urazech S vybranymi
nebezpecnymi latkami.

Casova dotace:

Stupen l. 1.
Ro¢nik 1.-5. 6.-9.
Tydenni dotace --I-11

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani)

Vychova k mySleni v evropskych souvislostech — Evropa a svét nés zajima

Enviromentalni vychova — Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychovné a vzdélavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto predmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- systematickym pozorovanim jako zdkladni formé¢ zjistovani chemickych vlastnosti
latek, jejich pfemén a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, vedeme k jejich
popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- vyuzivanim informac¢nich zdroju (internet, odborna literatura, ué¢ebnice) vedeme zaky
ke spravnému pouzivani chemickych terminii, symbolil a znacek

- davame z4kim moznost samostatn¢ ¢i ve skupinadch formulovat zavéry na zakladé
pozorovani a pokust
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Kompetence k FeSeni problému:

predkladdme problémové situace souvisejici s u¢ivem chemie

podnétnym rozborem problému ddvame zaklim moznost volit rizné formy feSeni
zatazovanim praktickych cvic¢eni vedeme zaky k promysleni pracovnich postupti
zafazovanim referati o chemickych vyrobach vedeme zdky k nachéazeni ptikladl
chemickych dé&jii a jevil z bézné praxe a k vysvétlovani jejich chemické podstaty
a praktické aplikace

Kompetence komunikativni:

Castym opakovanim vedeme Zzaky ke spravnému uzivani chemickych symboll
a znacek

podnétnymi otdzkami ddvame prostor Zaklim pro argumentaci

zkoumédnim navodi na pouziti chemickych prostfedkli vytvaiime podnétné situace
K porozuméni riznym typim textl, zdznamt a symbolt

predvadime opakované ptiklady, jak komunikovat s okolnim svétem (vyjadiovani
svych ndzori k ¢lankim v novinach, casopisech, v diskusnich k televiznim
potradiim...)

zadavame takové ukoly, pfi kterych zaci mohou navzajem komunikovat a pfi kterych
se uci respektovat nazory jinych

Kompetence socialni a personalni:

zadavame ukoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
upozoriiujeme na situace a postoje, které narusuji dobré vztahy
vytvafenim vhodnych pfilezitosti vedeme Zaky k ochoté pomahat

Kompetence obéanské:

spolecné s zaky respektujeme pravidla pro praci s chemickymi latkami, fad ucebny
a laboratorni fad

vyzadujeme dodrzovani pravidel sluSn¢ho chovani

predkladame situace, ve kterych se Zaci uci chéapat zékladni ekologické souvislosti
a enviromentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni Zivotni prostiedi
modelujeme krizové situace a jejich feSeni a tim vedeme zaky k zodpovédnému
chovani v takovychto situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Kompetence pracovni:

dislednou kontrolou vedeme Zaky k bezpecnému pouzivani materidld, nastroji
a vybaveni

vyzadujeme dodrzovani danych pravidel (povinnosti) z hlediska ochrany svého zdravi
1 zdravi druhych a ochrany zivotniho prosttedi

ucasti na jednoduchém projektu zhodnotime vyuziti znalosti a zkuSenosti
Z jednotlivych vzdélavacich oblasti

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni
ukazujeme, jak vyuzivat digitalni technologie, aby si Zaci usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace
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ILSTUPEN

9.ro¢nik
Ocekdavané minimalni vystupy Ucivo Mezipredmétové vitahy
a pruiezovd témata
e rozlisit spole¢né a rozdilné | Vlastnosti latek OSV - Rozvoj

vlastnosti latek

e r0zpoznat ptemény
skupenstvi latek

e pracovat bezpecné
S vybranymi bézné
pouzivanymi nebezpecnymi
latkami

e umct reagovat na ptipady
uniku nebezpecnych latek

e hustota, rozpustnost,
kujnost, tepelna
a elektricka vodivost

Nebezpecné latky

a pripravky

e znaceni a uzivani béznych
chemikalii (piktogramy)

Zasady bezpecné prace

e Ve skolni pracovné
I V bézném zivoté

Mimoradné udalosti

e uniky nebezpeénych latek,
havéarie chemickych
provozi, ekologické
katastrofy

schopnosti poznévani

EV — Lidské aktivity
a problémy Zzivotniho
prostiedi

e poznat smeési a chemické
latky rozeznat druhy
roztoku a jejich vyuziti
V bézném Zivote

e rozlisit rizné druhy vody
a uvést priklady jejich
pouziti

e uvést zdroje znecistovani
vody a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli

Smési

e rliznorodé¢ a stejnorodé
roztoky

Voda

e voda V ptirod¢; pitna
a uzitkova voda, odpadni
vody; Cistota vody

Vzduch
e slozeni; Cistota ovzdusi,
smog;

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani

EV — Zakladni podminky
Zivota

e znat nejobvyklejsi
chemické prvky
a jednoduché chemicke
slouceniny a jejich znacky
e rozpoznat vybrané kovy
a nekovy a jejich mozné
vlastnosti
e pojmenovat vychozi latky
a produkty nejjednodussich
chemickych reakci

Casticové sloZeni latek

e molekuly, atomy, atomové
jéadro

Prvky

e  nazvy, znacky, vlastnosti
a pouziti nejobvyklejsich
prvku, orientace
Vv periodické soustave
prvkl

Chemické slouceniny

e nejjednodussi chemické
slouceniny

Chemické reakce

e nejjednodussi chemické
reakce

OSV - Kooperace
a kompetice

EV — Zakladni podminky
Zivota
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e popsat vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky
vyuzitelnych oxidu, kyselin,
hydroxidi a soli a znat vliv
téchto latek na zivotni
prostiedi

e orientovat se na stupnici
pH, zméfit pH roztoku
univerzalnim indikatorovym
papirkem

e poskytnout prvni pomoc pii
zasazeni pokozky kyselinou
nebo hydroxidem

Oxidy

e nazvoslovi nejobvyklejsich
oxidu, vlastnosti a pouziti
vybranych prakticky
vyznamnych oxidi

Kyseliny a hydroxidy

o Kkyselost a zasaditost
roztoku; vlastnosti, nazvy
a pouziti prakticky
vyznamnych Kyselin
a hydroxidu

Soli

¢ vlastnosti a pouziti
vybranych soli

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima (ochrana
zivotniho prostiedi)

EV — Zékladni podminky

Zivota

EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi
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5.12 Prirodopis

Vzdéldvact oblast: Clovék a piiroda

Ndzev vyucovaciho predmétu: PRIRODOPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Predmét ptirodopis umoziuje zakim hloubé&ji porozumét zakonitostem ptirodnich procest,
a tim si uvédomovat i uzite¢nost pfirodovédnych poznatka a jejich aplikaci v bézném
zivoté. Zaméfuje Se na poznavani prirody jako systému, chapani dulezitosti udrzovani
pfirodni rovnovahy, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé pozorovat. Jedna se
pfedevSim 0 rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaiet a ovéfovat hypotézy 0 podstaté pozorovanych piirodnich
jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak udi
zkoumat piic¢iny piirodnich procest, souvislosti i vztahy mezi nimi, klast si otazky
a hledat na né odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo
praktické problémy, vyuzivat poznavani zakonitosti ptirodnich procesi pro jejich
predvidani ¢i ovliviiovani.

V predmétu piirodopis Zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skutecnosti,
podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak zavislost
¢loveka na prirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav Zzivotniho prostiedi a na
lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirode, odhalovat pfic¢iny a nasledky
ovliviiovani dualezitych mistnich i globalnich ekosyst¢émt a uvédoméle vyuzivat své
ptirodovédné poznani ve prospéch ochrany zivotniho prostfedi. Vyznamnou soucasti
komplexniho pohledu na vztah mezi ¢lovékem a piirodou je i uvédomovani Si pozitivniho
vlivu ptirody na citovy Zivot ¢lovéka.

Casova dotace:

Stupen l. I,
Roénik 1.-5. 6.-9.
Tydenni dotace 2121212

Do vzdélavaciho obsahu piedmétu jSou zaclenény tematické okruhy téchto priiiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova demokratického ob¢ana — Formy participace ob¢ant V politickém Zivoté

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Jsme Evropané
Enviromentalni vychova — Ekosystémy, Zakladni podminky Zivota, Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostiedi

Vychovné a vzdéldavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
- ukazujeme zakiim vhodné metody uceni, odliSujeme ucivo zékladni a dopliujici
- poskytujeme zakiim dostatecny ¢as pro zvladnuti ukoll dle individualnich schopnosti
- vyuzivame jiz ziskanych zkuSenosti a zapojujeme je do souvislosti
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prostiednictvim nazornych ukazek ¢erpame i z mimoskolniho prostredi

Kompetence k FeSeni problému:

seznamujeme s problémovymi situacemi, diskutujeme, hledame feseni dle vlastnich
nazort, z riznych zdroj informaci

vedeme zaka k vyhledavéani informaci vhodnych k feSeni problémi, a to z riznych
zdrojti, planujeme s nimi feseni

zadavanim praktickych domacich ukolt ddvame zaktm prostor k aplikaci ziskanych
poznatkll v zivoté, umozinujeme jim sledovat vlastni pokrok pti zdolavani problému

Kompetence komunikativni:

formou diskusi u¢ime naslouchat, porozumét, formulovat svlij nazor a obh4jit ho
dasledné vyZadujeme dodrzovani pravidel bezpe€nosti pii pohybu v ptirodé i Setrnému
chovani k okoli

s vyuzitim konkrétnich ptikladii vhodné i nevhodné komunikace v prostfedi socidlnich
siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaka

Kompetence socialni a personalni:

zadavanim skupinovych ukoll u¢ime tymové praci
srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zaky v utvafeni pozitivni
pfedstavy o sob¢ samém s cilem dosahnout pocitu sebedivéry a sebetcty

Kompetence ob¢anské:

prostfednictvim tematickych rozhovorl i za pouziti ndzornych ukazek ucime Zaky
chranit zivotni prostiedi.

vedeme Zaky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v krizovych situacich
—nazorn¢ je u¢ime poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot
doporuc¢enim vhodnych aktivit u¢ime zéky zdravé zit a chranit kvalitu zivotniho
prostredi

Kompetence pracovni:

praktickym pouZivanim ucime vyuZivat specidlni pomicky a zvladat dovednosti
béZného Zivota ve vztahu k pfirodnimu prostiedi

vedeme Zaky k organizovani a planovani uceni, zafazovanim tkold rtizné obtiZnosti je
smétfujeme k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni prace

priubézné vedeme zaky k ziskdvani pracovnich navykl a postojli a motivujeme je
k jejich pravidelnému dodrzovani

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni
zaky uCime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah

ukazujeme, jak vyuzivat digitdlni technologie, aby si Zaci usnadnili préci,
zautomatizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace
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ILSTUPEN

6.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e znat zékladni funkce
hlavnich organii
a organovych soustav
rostlin i zivocichti

e vyuzivat metody
poznavani ptirody
osvojované
V ptirodopisu

e dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani pfi poznavani

Pozniavame prirodu
e pozorovani stavby
kvétu lupou
e organy, organismy

EV — Zékladni podminky
Zivota

e rozlisit spolecenstva,
ekosystémy a objasnit
zakladni princip
nekterého ekosystému

Lesni spolecenstva
e piirodni spolecenstvo
e ckosystém

EV — Ekosystémy

e rozpoznat nase
nejznamejsi jedlé
a jedovaté houby
podle
charakteristickych
znaki

e poznat liSejniky

Rostliny a houby
e houby
e lisejniky

EV — Ekosystémy

e porovnat vn&jsi
a vnitini stavbu
zivocCichii

e rozlisit jednotlivé
skupiny zivocichii
a znat hlavni
zastupce

e odvodit na zakladé
vlastniho
pozorovani zakladni
projevy chovani
zivocichl v ptirodé,
objasnit jejich
zpusob zivota
a prizpiisobeni
danému prostiedi

Zivodichové v lesich
e méekkysi
e obratlovci

EV — Ekosystémy

e vysvétlit podstatu
jednoduchych
potravnich fetézct

e veédét o vlivu vird
a bakterii v prirodé
ana cloveéka

Vztahy Zivocichu a rostlin
V lese
e potravni fetézce

EV — Ekosystémy

EV — Zakladni podminky
Zivota
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uvést priklady vyskytu
organismu V urcitém
prostiedi a vztahy mezi
nimi

Les jako celek
e vyznam lesa
e ochrana lest

EV — Lidské aktivity
a zivotni prostredi

uvést piiklady vyskytu
organismu V urcitém
prostiedi a jejich vztahy

Voda a jeji okoli
e voda, kolobéh vody

EV — Zékladni podminky
Zivota

rozliSit spolecenstva,
ekosystémy

a objasnit zakladni
princip nékterého
ekosystému
vysvétlit podstatu
jednoduchych
potravnich fetézct
V riiznych
ekosystémech
poznat kladny

a zaporny vliv
¢loveka na Zivotni
prostiedi

uvést priklady
vyskytu organismi
v ur¢itém prostiedi
a vztahy mezi nimi

Rybnik
e spolecenstvo,
ekosystém rybnika
Rostliny rybnika a jeho okoli
e rostliny
e biehova zelen
e vodni rostliny
Zivotichové rybnika
e ryby
potravni vztahy
obojzivelnici
plazi
vodni ptaci
savci
Rybnik jako celek
e spolecenstvo rybnika
e ckosystém rybnika

EV — Ekosystémy

EV — Zékladni podminky
Zivota

EV — Lidské aktivity
a zivotni prostredi

uvést piiklady kladnych
I zapornych vliva
¢loveka na zivotni
prostiedi

rozliSit zékladni
systematické skupiny
rostlin a znat jejich
zastupce

vyuzivat metody
poznavani ptirody
osvojované

Vv ptirodopisu

Louky, pastviny a pole

e vznik pidy

e pudotvorni Cinitelé
Rostliny travnich

spolecenstev

e travy

e obilniny

e Dbyliny
Zivotichové travnich
spolecenstev

e plazi

e ptaci

e savci

EV — Ekosystémy

EV — Lidské aktivity
a Zivotni prostiedi

uvest piiklady kladnych
I zapornych vliva
¢lovéka na zivotni
prostiedi

Priroda nasSeho okoli
e poznavani pfirody okoli
Skoly

VDO - Formy

participace ob¢ant
Vv politickém Zivoté
(obcanské aktivity)

pracovat s atlasem,
encyklopedii

Tridéni organismi
e atlasy rostlin
a zivo€ichli

CJ- prace s abecedou,
vyhledavanim
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ILSTUPEN

7.ro¢nik
Ocekdavané minimalni vystupy Ucivo Mezipredmétové vitahy
a pruiezovd témata
uvést priklady vyskytu | Ekosystémy EV — Ekosystémy

organismu V ur¢itém
prostredi a vztahy mezi
nimi

rozlisit spoleCenstva,
ekosystémy

vysvétlit podstatu
jednoduchych
potravnich fetézci

Vv riiznych ekosystémech
znat vyznam
hospodaisky dilezitych
rostlin a zpisob jejich

e ckosystémy pfirozené
a umeélé

péstovani
dodrzovat zakladni Okaoli lidskych sidel, sady EV — Ekosystémy
pravidla bezpe¢ného a ovocné zahrady

chovani pii poznavani
ptirody

e rostliny sadi
a ovocnych zahrad
Zelinarské zahrady
e uzitkové rostliny
zelinaiskych zahrad,
bézné druhy zeleniny

EV — Lidské aktivity
a zivotni prostredi

rozliSovat zakladni
systematické skupiny
rostlin znat jejich
zastupce

Rumisté a kraje cest
e jedovaté rostliny
e 1éCivé rostliny
e péstovani léCivych
rostlin

VZ — péce o zdravi,
lé¢ba nemoci

védeét o vlivu vira
a bakterii v pifirodé
ana clovéka

Lidska sidla — organismy
provazejici clovéka
e nemoci vyvolané
baktériemi, viry
e houby, plisn¢

EV — Vztah ¢loveka
k prostiedi

odvodit na zakladé
vlastniho pozorovani
zékladni projevy
chovani zivoc¢icht

Vv ptirodé, objasnit
jejich zptisob Zivota
a ptizptsobeni danému
prostredi

veédét 0 vyznamu
zivoCich v pfirodé

i pro ¢lovéka

a uplatiiovat zasady

Organismy péstované nebo
chované ¢lovékem
e pokojoveé rostliny
e chovani zivo¢ichové
e hospodaisky vyznamné
organismy
houby
hmyz
ryby
ptaci
savci

EV — Zékladni podminky
Zivota

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi
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bezpecného chovani ve
styku se zivocichy
vyuzivat zkusenosti

s chovem vybranych
domacich Zivocichl

k zajistovani jejich
zivotnich potieb

uvést priklady vyskytu
organismu V urcitém
prostiedi a vztahy mezi

Mofe a oceany
e Uloha fotosyntézy
Vv ekosystému mofti

EV — Ekosystémy

nimi a oceani
e piiklady motskych
organismu
uvést priklady kladnych | Ochrana rozmanitosti EV - Vztah ¢lovéka
i zapornych vlivii prirody K prostiedi

¢loveka na zivotni
prostiedi

ziskat zakladni
védomosti o piirode
a ptirodnich déjich

e rozmanité oblasti
ptirody na Zemi

e rozmanitost nasi
ptirody

orientovat se v piehledu

Stavba a ¢innost tél

EV — Zakladni podminky

vyvoje organismul organismi _ sivota

a rozlisit zakladni e organismy

projevy a podminky jednobunécné

Zivota e organismy

rozpoznat rozdil mezi mnohobuné¢ne

jednobunéénymi

a mnohobunéénymi

organismy

poznat zékladni stavbu | Buiika EV — Zakladni podminky

buiky

veédét o vlivu virt

a bakterii v piirodé

a pro cloveéka

znat zakladni funkce
hlavnich organt

a organovych soustav
rostlin i zivocichti

e zkoumani bun¢k
e bunééné tstroje a jejich
vyznam
e 7Zivot buiky
e rozmanitost bunck
o Viry
Jednobunécné organismy
e Viry a bakterie
Mnohobunééné organismy
e pletiva, tkan¢
e organy rostlin
a zivoc¢ichl
organove soustavy

Zivota

tfidit druhy do skupin

[ ]
Nizsi rostliny a houby
e fasy
e houby
e liSejniky

EV - Zakladni podminky
Zivota
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Vyssi rostliny a houby
e vytrusné rostliny
e semenné rostliny

porovnat vnéjsi

a vnitini stavbu
rostlinného téla a znat
funkce jednotlivych
casti téla rostlin

znat zpusob péstovani
dulezitych rostlin

Zakladni organy tél
semennych rostlin
e vegetativni organy
rostlin
kofen
stonek
list
celistvost rostlinného
téla
ptijem i pohyb vody
e fotosyntéza, dychani
rostlin
RozmnoZovani rostlin
e nepohlavni
rozmnozovani
e pohlavni rozmnoZovani

EV — Lidské aktivity
a zivotni prostiedi

pozna bezobratlé
zivoCichy (ucivo
navazuje na téma Voda
a jeji okoli a Rybnik)

Bezobratli Zivo¢ichové
a jejich prostiedi
e vztahy zivoc¢ichli
K prostredi

EV - Ekosystémy
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ILSTUPEN

8.ro¢nik
Oclekdvané minimalni Uéivo Mezipiedmétové vitahy
vystupy a pruiezovd témata
e rozlisit jednotlivé OBRATLOVCI OSV - Rozvoj

skupiny zivoc¢ichu
a znat hlavni zastupce

e porovnat vnéjsi
a vnitini stavbu
zivocCichii a vysvétlit
funkci jednotlivych
organti

e popsat stavbu organt
a organovych soustav
téla obratlovci a jejich
funkce

e popsat vznik a vyvin
jedince

e vedét 0 vyznamu
zivoCichl v prirodé
i pro ¢lovéka
a uplatnovat zasady
bezpecného chovani
ve styku se zivocichy

e uvést piiklady
kladnych i zapornych
vlivii ¢lovéka na
zivotni prostfedi

e tiidy obratlovct
e stavba téla obratlovcu
Povrch téla

= kize

= kozni Gtvary
Tvar a pohyb téla

e Kostra

e svalstvo

Zakladni ¢innosti téla
e ziskavani energie
Z potravy
travici soustava
dychaci soustava
télni tekutiny
ob¢hova soustava
e vylucovaci soustava
Celistvost organismu
e Tfidici soustavy
e nervova soustava
e smyslové organy
RozmnoZovani obratlovci
e rozmnozovaci
soustavy
a zpusoby
rozmnozovani
Ochrana obratlovci
e zakon ¢. 114/1992 Sh.
e vyhlaska ¢. 385/1992 Sh.
e Mezinarodni unie ochrany
ptirody (IUCN)
e Svétova nadace pro
ochranu divokych zvirat
(WWF)

schopnosti poznavani
EV — Ekosystémy

EV — Zakladni
podminky zivota

e popsat stavbu organt
a organovych soustav
lidského téla a jejich
funkce

e rozliSovat pficiny,
ptfipadné ptiznaky
béznych nemoci
a uplatiiovat zasady
jejich prevence
a lécby

CLOVEK
Vztahy ¢lovéka K ostatnim
Zivo¢ichiim
e biologicka a spolecenska
podstata
Lidské télo
e anatomie, fyziologie,
vngjsi stavba lidského téla
Povrch lidského téla
e kize
e hygiena, poSkozeni ktize

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV — Mezilidské
vztahy

OSV — Hodnoty,
postoje, prakticka etika
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znat zasady
poskytovani
predlékarské prvni
pomoci pii poranéni
popsat vznik a vyvin
jedince
charakterizovat
hlavni etapy vyvoje
¢loveka

poznat kladny

a zaporny Vliv
¢loveka na Zivotni
prostiedi

Tvar a pohyb téla
e lidsk4 kostra, hlavni ¢asti
kostry
e stavba kostry
e svalstvo
Z:akladni zZivotni funkce
lidského téla
e zakladni funkce travici,
dychaci, ob&hové,
vyluCovaci soustavy
e stavba a funkce
organtl travici
soustavy (zuby — astni
dutina, zaludek,
dvanactnik, tenké
stfevo, tlusté stfevo,
konecnik)
e dychani
e dychaci soustava —
stavba, funkce
e Kkrev, slozeni krve,
¢ervené krvinky, bilé
krvinky, krevni
desticky;
srdce, ¢innost srdce;
vylu€ovani
mozek, stavba mozku
smyslové vniméni
hmat
chut’
¢ich
sluch
zrak
vy$$i nervova ¢innost
RozmnoZovani ¢lovéka
e primarni a sekundérni
pohlavni znaky
Vyvin nového jedince
e oplozeni, vznik zarodku,
vyvoj plodu;
e nitrod¢lozni vyvin
¢loveka, porod
Prubéh lidského Zivota
e novorozenec, kojenec,
batole, piedskolni obdobi,
mladsi skolni vek,
puberta, mladistva
dospélost, plna dospélost,
sttedni vek, stafi, vysoké

EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi
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stari
Zdravi a nemoc
e nemoci a jejich pavodci
poskozovani zdravi
alkoholem, koufenim
a uzivanim drog
Clovék a jeho Zivotni prostiedi
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ILSTUPEN

9.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

Obecna biologie a genetika
e orientovat se v pichledu
vyvoje organismu a rozlisit
zakladni projevy
a podminky zivota
e znat zékladni funkce
hlavnich organi
a organovych soustav
rostlin i zivocich
e rozpoznat rozdil mezi
jednobunéénymi
a mnohobunécnymi
organismy
e uvést na piikladech vliv
vird a bakterii v pfirode
ana cloveéka
¢ mit zakladni védomosti
0 ptirod¢ a ptirodnich
déjich
e poznat vyznam rostlin
a zivocichu v ptirodé 1 pro
¢lovéka
Biologie hub
e znat zakladni funkce
hlavnich organi
a organovych soustav
rostlin i zivoc¢icht
e rozpoznat nase
nejznaméjsi jedlé
a jedovaté houby podle
charakteristickych znakt
e poznat liSejniky
Biologie rostlin
e porovnat vnéjsi a vnitini
stavbu rostlinného téla
a znat funkce jednotlivych
Casti téla rostlin
e rozliSovat zédkladni
rostlinné fyziologickeé
procesy a jejich vyuziti
e uvadét vyznam
hospodaisky dulezitych
rostlin a zpUsob jejich
péstovani
e rozlisit zakladni

Biologicky zaklad ¢lovéka
e bunécny zaklad téla,
organove soustavy

ZKOUMANI PRIRODY
Postupné rozvijeni poznani
a Jeho vyznam

e zkoumani a ovéfovani
pokusy

e objevovani pfirodnich
zakonitosti

VESMIR - ZEME -
PODMINKY ZIVOTA
Zemé ve vesmiru
¢ slunecni soustava
e stfidani ro¢nich obdobi
a stiidani dne a noci
Stavba Zemé
e zemska kilira, zemsky
plast, zemskeé jadro
e zemské sféry
(litosféra, atmosféra,
hydrosféra, pedosféra
a biosféra)
Zemska kura
nerosty ¢ili mineraly
vlastnosti nerostu
horniny
vnitini geologicke déje
a vznik hornin
e vngjsi geologické déje
a vznik usazenych
hornin
Hydrosféra
e ob¢h vody na Zemi
e podzemni voda
e ochrana vody
Atmosféra
e vrstvy atmosféry
e tvorba sklenikovych

plynt
e 0zZ0On
Pedosféra

e pidotvorni Cinitelé
e tvorba humusu

OSV - Rozvoj
schopnosti poznavani

VDO - Formy participace
obcCant v politickém
zivoté

VMEGS — Jsme
Evropané

EV - Ekosystémy

EV — Zakladni podminky
Zivota

EV — Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostiedi

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi
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systematické skupiny
rostlin a znat jejich
zastupce

popsat ptizptisobeni
nekterych rostlin
podminkam prostiedi

Biologie zivocichu

porovnat vnéjsi

a vnitini stavbu
vybranych zivocicht
a vysvétlit funkei
jednotlivych organt
rozlisit jednotlivé
skupiny zivoc¢icht

a znat jejich hlavni
zastupce

odvodit na zakladé
vlastniho pozorovani
zakladni projevy
chovani Zivocichi

Vv piirod¢, objasnit
jejich zplisob Zivota
a ptizptsobeni danému
prostiedi

veédét o vyznamu
zivoc€ichi v ptirodé

i pro ¢loveka

a uplatiiovat zasady
bezpecného chovani ve
styku se Zivocichy
vyuZivat zkuSenosti
S chovem vybranych
domacich Zivocichi
k zajist'ovani jejich
zivotnich potieb

Biologie ¢lovéka

popsat stavbu organti
a organovych soustav
lidského téla a jejich
funkce
charakterizovat hlavni
etapy vyvoje Cloveka
popsat vznik a vyvin
jedince

rozli$it pfiCiny, pfipadné
pfiznaky béZznych
nemoci a uplatilovat
zéasady jejich prevence
a lécby

e eroze pudy
e ochrana pady

VYVOJ ZEME, ZIVOTA
A CLOVEKA
Od vzniku Zemé
k nejstar§im formam
Zivota

e vznik Zemé

e 10ZV0j Zivota

SOUCASNA BIOSFERA
Rozmanitost organismi
e skupiny organismu
e odhad po¢tu druht
Organismy a prostiedi
e cxistence organismu
V podminkach
nezivého a zivého
prostiedi
e biologicka
rovnovaha
Rozmanitost ekosystémii
e vegetaCni pasy
e vegetaCni stupné
e piiklady ekosystému

NASE PRIRODA
Rozmanitost podminek
Zivota v naSi prirodé
e vyvoj krajiny a ptirody
na tizemi CR
Vv geologickych érach
a periodach
e plvodni pfirozené
ekosystémy
¢ vliv hospodareni
¢lovékem na tvorbu
Krajiny
Rozmanitost ekosystémi
V nasi prirodé
e typy pfirozenych
ekosystému nasi
ptirody
e ckosystémy udrZzované
umeéle clovékem
e venkovska kulturni
Krajina
e méstské ekosystémy
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e znat zasady poskytovani
prvni pomoci pfi
poranéni

NeZiva priroda
e popsat jednotlivé
vrstvy Zemé
e poznat vybrané
nerosty a horniny
e rozlisit dasledky
vnitinich a vnéjSich
geologickych déju
e rozeznat nékteré druhy
pud a objasnit jejich
vznik
e na piikladech uvést
vyznam vlivu podnebi
a pocasi na rozvoj
a udrzeni Zivota na
Zemi
Zaklady ekologie

e uvést priklady vyskytu
organismu v prostiedi
a vztahy mezi nimi

e rozlisit populace,
spoleCenstva,
ekosystémy a objasnit
zakladni princip
nekterého ekosystému

e vysvétlit podstatu
jednoduchych
potravnich fetézci
V riznych
ekosystémech

e popsat zmeny v piirodé
vyvolané ¢lovékem
a objasnit jejich
disledky

e poznat vliv ¢loveéka na
zivotni prostiedi

Praktické poznavani
prirody

e vyuZzivat metody
poznavani piirody
osvojované
V ptirodopisu

e dodrzovat pravidla
bezpecného chovani

Ochrana nasi prirody
e zakon ¢. 114/1992 Sh.
e obecna ochrana piirody
e zvlastni ochrana
ptirody
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5.13 Zemépis

Vzdéldvact oblast: Clovék a piiroda

Ndzev vyucovaciho predmétu: ZEMEPIS

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

U¢ivo vyucovaciho predmétu zemépis je rozdéleno do téchto podkapitol:
1. Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

Ptirodni obraz Zemé¢

Regiony svéta

Spolecenské a hospodaiské prostiedi

Zivotni prostiedi

Ceska republika

Terénni geografické praxe a aplikace

No g~ owd

Vyudovaci predmét Zemépis vychazi z oblasti Clovék a piiroda, navazuje na predméty
Vlastivédu a Prvouku, je zaméfen na ziskani poznatk v oblasti pfirodnich, hospodatskych
a socialnich podminek. Vyuka pfedmétu je realizovdna v prostorach ttidy, ale i v terénnich
podminkach nebo v ramci projektovych dnl. Vzdélavaci obsah predmétu Zemépis ma
komplexni charakter a prolina oblastmi Clovék a spoleénost, Jazyk a jazykova komunikace
a Clovék a piiroda. Zaci se seznamuji se Zivotem lidi v blizkém tzemi mistni krajiny a regionu,
na izemi Ceské republiky, v Evropé a dalSich svétadilech. Osvojuji si zakladni védomosti
0 Zemi jako vesmirném télese, u¢i se chapat vyznam piirodnich podminek pro existenci lidské
spole¢nosti. U¢i se samostatné pracovat s riznymi druhy map, grafy, zpracovat a vyuZivat
informace ziskané v tisku, rozhlase, televizi a ¢asopisech.

Casova dotace:

Stupen l. I,
Ro¢nik 1.-5. 6.-9.
Tydenni dotace 1(1)/2/2/2

Do vzdélavaciho obsahu piedmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priifezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Mezilidské vztahy, Hodnoty, postoje, prakticka etika

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét, Jsme Evropané

Multikulturni vychova — Kulturni diference, Etnicky puvod, Multikulturalita, Princip
socidlniho smiru a solidarity

Enviromentalni vychova — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi, Vztah ¢loveka
k prostredi
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Vychovné a vzdélavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence K uceni:
- zak je behem vykladu latky i béhem nésledného opakovani a procvicovani veden
K praci s mapou i dal$imi zem&pisnymi pomuckami
- formou samostatnych ukolt je zak instruovan k vyhledavani pozadovanych informaci
z map, diagramil, graft a tabulek

Kompetence k feSeni problémi:
- 7ak je praktickymi ukdzkami veden k ovétovani spravnosti vysledkli své prace a na
zakladé jemu jiz znamych skuteCnosti dokaze tyto vysledky vzijemné propojit
a vyvodit z nich dalsi zavéry”

Kompetence komunikativni:
- na zaklad¢ doplnujicich otazek je zak veden k rozvoji svych odpovédi az do konecné
formy souvislého ustniho, ¢i pisemného projevu
- zék je formou otazek podnécovan a zapojovan k tematickym diskusim
- pribéznym opakovanim a procvicovanim si zak osvojuje pojmovou i znackovou
terminologii (uci se ¢ist mapy a grafy)
- formou projektu je zak veden k vyhledavani a zpracovavani udaji CSU

Kompetence socialni a personalni:

- pred vyvolanim diskuse (a i v jejim prubehu) je zdk veden a v piipad¢ potieby
upozornovan ve smyslu dodrzovani pravidel diskuse, k slusnému chovéni a k toleranci
nazort svych spoluzaki

- podnécovanim diskuse ¢i tivahou nad kliCovymi svétovymi problémy ¢i jinou
tematickou problematikou si Zak osvojuje schopnost vyjadfit sviij ndzor

Kompetence obéanské:
- zak je prostfednictvim diskuse, vykladu, ¢lank i obrazkového materidlu veden
K odpovédnému piistupu k Zivotnimu prostiedi i lidskému kulturnimu dédictvi
- piiblizenim situace v rozvojovych zemich a debatou o Zzivotnich podminkéach
a lidskych pravech Zak ziskava vnitini presvédceni o spravnosti dodrzovani lidskych
prav a svobod

Kompetence pracovni:
- zadavanim praktickych tkoll si Zak zafixovava a zautomatizovava praci s atlasem,
kompasem, ostatnim zemépisnym materialem, encyklopediemi a PC

Kompetence digitalni:
- vedeme zaky k pouZzivani digitalnich zatfizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pii uceni
- zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah
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ILSTUPEN

6.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

seznameni

a porozumeéni zakladni
geograficke,
topografické

a kartografické
terminologii

ziskat osobni piedstavu
0 prostiedi, které¢ nas
obklopuje, umét ho
popsat a urcit
jednoduché vazby,
vyjadfit, co mu
prospiva a Skodi
objasnit dasledky
pohybti Zemé

uvést priklady
pusobeni vnitinich

a vnéjsich procest

Vv piirodni sféte a jejich
vlivu na pfirodu

a lidskou spolecnost
uvest priklady
pusobeni pfirodnich
vlivll na utvareni
zemského povrchu
ovladat zéklady
praktické topografie
a orientace v terénu
byt seznamen

S uplatnovanim zéasad
bezpecného pohybu
a pobytu ve volné
ptirodé

Geografické informace,
zdroje dat, kartografie,
topografie

komunikac¢ni
geograficky

a kartograficky jazyk —
vybrané obecné
pouzivané geografické
a topografické pojmys;
jazyk mapy; symboly,
smluvené znacky,
vysvétlivky
geograficka kartografie
a topografie; druhy
map, méfitko a obsah
map a plant, globus,
zemepisna sit,
poledniky

a rovnob&zky

Prirodni obraz Zemé

Zem¢ jako vesmirné
téleso — tvar a pohyby
Zemg, disledky pohybt
Zemé na zivot lidi

a organismd, stiidani
dne a noci, stiidani
ro¢nich obdobi, casova
pasma

krajinna sféra — pfirodni
sféra, spoleCenska

a hospodarska sféra,
slozky a prvky ptirodni
sféry

systém piirodni sféry
na planetarni urovni —
geografické pasy,
geograficka (Sitkova)
pasma, vyskové stupné
systém piirodni sféry
na regionalni rovni —
pfirodni oblasti

Terénni geografické praxe
a aplikace

Cviceni a porovnavani
V terénu V mistni

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani

MA — métitko mapy,
urceni velikosti,

vzdalenosti

TV — pohyb v terénu
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krajing, geograficka

exkurze - orientacni

body, jevy, pomucky

a pfistroje; stanoviste,

uréovani hlavnich

a vedlejsich svétovych

stran,

e pohyb podle mapy,

odhad vzdalenosti

a vysek objektt

Vv terénu, jednoduché

nacrtky Krajiny,

schematické nacrtky

pochodové osy
Ochrana ¢lovéka pri
ohrozZeni zdravi a Zivota

e zivelni pohromy —

povodné, pozary,

vichfice; opatfenti,

chovani a jednani pfi

nebezpeci zivelnich

pohrom
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ILSTUPEN

7.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e vyhledat na mapach
jednotlivé svétadily
a oceany

e rozlisit zdsadni pfirodni
a spolecenské znaky
svétovych regionti

e charakterizovat polohu,
rozlohu, pfirodni,
kulturni, spolecenské,
politické a hospodarské
poméry vybranych
svétadilii a vybranych
stath

e ovladat zaklady
praktické topografie
a orientace v terénu

e ovladat zaklady
praktické topografie
a orientace v terénu

e uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve

volné ptirodé

Regiony svéta
e Svétadily, svétové
oceany
Makroregiony svéta
e geograficka poloha,
vybrané spolecenské,
prirodni kulturni,
politické a hospodarskeé
pomeéry
e charakteristika
vybranych statl
Terénni geografické praxe
a aplikace
e (Cviceni a porovnavani
V terénu v mistni
krajin€, geograficka
exkurze — orienta¢ni
body, jevy, pomucky
a pfistroje; stanoviste,
urcovani hlavnich
a vedlejSich svétovych
stran
e pohyb podle mapy,
odhad vzdalenosti
a vysek objektl
Vv terénu, jednoduché
nacrtky Krajiny,
schematické nacrtky
pochodové osy
Ochrana ¢lovéka pri
ohrozZeni zdravi a Zivota
e 7Zivelni pohromy —
povodné, pozary,
vichfice; opatieni,
chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnich
pohrom

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima
VMEGS - Objevujeme

Evropu a svét

MKV — Princip
socialnitho smiru
a solidarity

TV — pohyb v terénu
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ILSTUPEN

8.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e Dbyt seznamen se
svétadilem Evropa
a jeho okolnimi
oceany, mofi a staty
Evropy

e urcit zemépisnou
polohu a rozlohu Ceské
republiky a jeji
sousedni staty

e 7znat prirodni podminky
CR, popsat povrch
a jeho c¢lenitost

e uvést hlavni tdaje
0 rozmisténi
obyvatelstva

e vymezit a lokalizovat
uzemi mistni Krajiny
a oblasti podle bydlisté
nebo Skoly

e charakterizovat
pfirodni, hospodarské
a kulturni poméry
mistniho regionu

e vyhledat na mapach
jednotlivé kraje CR
a charakterizovat
hospodarské poméery,
pfirodni zvlastnosti
a kulturni zajimavosti

e uvést na vybranych
piikladech zavazné
dusledky a rizika
ptirodnich
a spolecenskych vlivi
na zivotni prostiedi

e ovladat zaklady
praktické topografie
a orientace Vv terénu

e Dbyt seznamen
S uplatiovanim zasad
bezpecného pohybu
a pobytu ve volné
prirodé

Regiony svéta

svétadily, oceany,
makroregiony svéta —
staty Evropy, urcujici
a srovnavaci kritéria
v¢. polohy a rozlohy,
oblasti — pfirodni,
podnebné, vegetacni,
sidelni, jazykoveé,
nabozenské, kulturni
Regiondlni spolecenské
a mnohonarodnostni
staty, Casti stati,
hospodaiské oblasti,
kraje, mésta

Ceska republika

mistni region —
zemé&pisna poloha,
kritéria pro vymezeni
mistniho regionu,
rozloha a ohranic¢eni
vzhledem k ostatnim
regiontim

Ceska republika —
zemépisna poloha,
rozloha, ¢lenitost,
pfirodni poméry,
obyvatelstvo,
hospodarstvi,
hospodarské

a politické postaveni
Ceské republiky

vV Evropé€ a ve svété
Regiony Ceské
republiky — uzemni
jednotky statni spravy
a samospravy, krajské
¢lenéni, kraj mistniho
regionu, spoluprace se
sousednimi staty

Zivotni prostiedi

Krajina — pfirodni

a spolecenské
prostiedi, typ krajin
Vv evropskych

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

MKV — Etnicky ptvod
MKV — Multikulturalita
MKV — Princip
socialniho smiru

a solidarity

PC — vyhledavani
informaci

CJ — popis mista
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souvislostech

Vztah pfiroda

a spole¢nost — principy
a zasady ochrany
zivotniho prostiedi,
chranéna uzemi
piirody Vv evropskych
souvislostech

Terénni geografické praxe
a aplikace

Cviceni a porovnavani
V terénu v mistni
krajing, geograficka
exkurze — orienta¢ni
body, jevy, pomticky
a pristroje; stanoviste,
urcovani hlavnich

a vedlejsich svétovych
stran

pohyb podle mapy,
odhad vzdalenosti

a vysek objektt

V terénu, jednoduché
nacrtky krajiny,
schematické nacrtky
pochodové osy

Ochrana ¢lovéka pri
ohrozeni zdravi a Zivota

zivelni pohromy —
povodné, pozary,
vichfice; opatfeni,
chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnich
pohrom
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ILSTUPEN

9.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

veédet, jak piirodni
podminky souvisi

s funkci a rozmisténim
lidskych sidel
vyhledat na mapé
nejznaméjsi oblasti
cestovniho ruchu

a rekreace

Spolecenské a hospodarské
prostiedi

obyvatelstvo svéta —
struktura a rozlozeni
svétové populace, jeji
rust, pohyb narodd,
jazykovych skupin

a nabozenstvi

svétové hospodarstvi —
odvétvova struktura,
ukazatele hospodar.
rozvoje a zivotni
uarovn€, hlavni svétové
surovinove

a energetické zdroje
staty svéta — politicka,
bezpecnostni

a hospodarska
seskupeni stati
globaliza¢ni
spolecenské, politické
a hospodaiské procesy
- aktudlni spolecenské,
sidelni, politické

a hospodarské poméry
soucasného svéta

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

MkV — Kulturni
diference

MKV — Etnicky puvod
MKV — Princip
socialniho smiru

a solidarity

MA — sestavovani
tabulek, porovnavani

VV — vytvarné
zpracovani tématu
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5.14 Hudebni vychova

Vzdeélavaci oblast: Uméni a kultura

Nazev vyucovaciho predmétu: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Hudebni ¢innost zaki je pojiména jako nezbytna soucast integralniho rozvoje vzdélavani zaku.
Poslech reprodukované, ptipadnéi zivé produkce hudebnich skladeb sméfuje k rozvijeni
emocnich schopnosti vnimani hudby, nalady a rozvijeni fantazie zadkd. Hudebni predstavy
a obrazy se vhodn¢ kombinuji s vlastnimi vytvarnymi projevy zakt v tematicky pfipravenych
hodinach poslechu hudebnich nahravek. Zaci se také seznamuji se zaklady hudebnich dg&jin,
s hudebnimi skladateli a jejich tvorbou. Z hudebné teoretické oblasti se Zaci postupné seznamuji
s jednoduchou formou notace. Vzdé¢lavaci obsah se prolind do vyucovacich predmétd
pfedeviim ve vzd&lavaci oblasti Informatiky, Clovék a spole¢nost, Jazyk a jazykova
komunikace. Soucasti pfedmétu jsou také koncertni a divadelni pfedstaveni, navstévy vystav,
hudebnich akci, muzei. Duraz je kladen na vsestranny rozvoj estetického a hudebniho vnimani
zaka.
Predmét je realizovan ve ttidach, pfi spoleéném zpivani v jidelng, v télocvicné ¢i na zahradé
Skoly.
Ucivo je rozdéleno do ¢ty okruhd:

1. Vokalni ¢innost

2. Instrumentalni ¢innost

3. Hudebn¢ pohybova ¢innost

4. Poslechova Cinnost.

Casova dotace:

Stupen l. 1.
Ro¢nik 1.-5. 6. - 9.
Tydenni dotace 1(1)/1(1)/1(1)/1(1)/1(2) 1(1)/1(1)/1(1)/2

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj schopnosti poznavani, Sebepoznani a sebepojeti,
Psychohygiena, Kreativita, Kooperace a kompetice

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nas zajima,
Objevujeme Evropu a svét

Multikulturni vychova — Kulturni diference, Multikulturalita

Medialni vychova — Vnimani autora medialnich sdéleni

Vychovné a vzdéldavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto predmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:

- prostiednictvim poskytovani zpétné vazby a zméné obtiZnosti prace posoudi vlastni
pokrok a urci prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zplisobem by
mohl své uceni zdokonalit, poznava smysl a cil uceni

- zasazenim d¢jin hudby do SirSich spolecenskych podminek se Zak uci operovat s obecné
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uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét si véci do souvislosti a propojeni poznatki
z ruznych vzdélavacich oblasti do Sirsich celkt

Kompetence k feSeni problémi:
- zadavanim samostatné prace se zak uci fesit problémy samostatné, voli vhodné zptsoby
feSeni

Kompetence komunikativni:

- v ramci skupinové prace se zak uci rozumét riznym typt text a zdznamu, obrazovych
materialt, bézné¢ uzivanych gest, zvukd a jinych informacnich a komunikacnich
prostiedkt

- pfemysli o nich, reaguje na né a tvofivé je vyuziva je svému rozvoji a aktivnhimu
zapojeni do spolecenského déni

- prostiednictvim spoluprace na zadanych tukolech se zaci u¢i vyuzivat ziskané
komunikativni dovednosti k vytvéfeni vztahl potiebnych k plnohodnotnému souziti
a kvalitni spolupraci s ostatnimi

Kompetence socialni a personalni:
- nabizime dostatek situaci ke kritickému usuzovani a posuzovani zanru a styli hudby
- vedeme zaky ke vzajemnému naslouchani
- vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence obcanské:
- seznamujeme zaky s déjinami a vyvojem hudby v SirSich okolnostech, ¢imz je ué¢ime
respektovat, chranit a ocenovat nase tradice, kulturni a historické dédictvi, projevovat
pozitivni postoj k uméleckym diltim, rozvijet smysl pro kulturu a tvofivost

Kompetence pracovni:

- poskytujeme zakovi zpétnou vazbu a redlny nahled (postaveny na dovednostech zéka
ve vyuce), umoziujeme tak zakovi Cinit podloZzena rozhodnuti o dal$im profesnim
zaméteni a vzdélavani

- Castym zapojenim raznorodych pomiicek do vyuky (na kterém se zadk osobné podili)
uc¢ime zaky pouZivat bezpecné a uc¢inné materialy, ndstroje a vybaveni, dodrZovat
vymezend pravidel

Kompetence digitalni:
- vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuZzivame je pii uc¢eni
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L.STUPEN

1.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

o dbat na spravné
dychani a drzeni téla

. provadeét hlasova
a dechova cviceni

. snazit se zietelné
vyslovovat

o rozliSovat hlas mluveny
a zpévni

o snazit se vytleskat
rytmus podle vzoru

o zazpivat détské a lidové
pisn¢ dle vybéru

. ucit se pouzivat
perkusni hudebni
nastroje K rytmickym
cvi¢enim a hudebnimu
doprovodu

. provadét hudebné
pohybovou ¢innost
(drzeni téla, chlize,
jednoduché tane¢ni
hry, pochod)

. poznat a naucit se
vybrané vanoc¢ni koledy

. poznat vybrané hudebni
nastroje z Orffova
instrumentafe podle
zvuku

Vokalni ¢innosti

e pévecky projev
(pévecké dovednosti,
hlasova hygiena)

e spravna vyslovnost
(otevirani ust,
brumendo, vokalizace
samohlasek)

e hudebni rytmus —
opakovani rytmu

e osvojovani novych
pisni- détska, lidova,
koledy

Instrumentalni ¢innosti

e hra na perkusni
hudebni nastroje
(reprodukce motivi,
témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci
nastroja Orffova
instrumentaie)

e rytmizace, hudebni hry
(ozvéna)

e rytmicka cviceni

Hudebné pohybové ¢innosti

e pohybovy doprovod
znéjici hudby

e prvky hry na télo do
rytmu

e pohybové vyjadieni
hudby (pohybova
improvizace, rizné
druhy chiize
S hudebnim
doprovodem)

Poslechové ¢innosti

e poslech hudebnich
skladeb riznych zanra

e hudebni styly (hudba
pochodova, tanec¢ni,
ukolébavka, ...)

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — Kreativita

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

MkV — Multikulturalita

CJ — recitace, basni¢ky
s pohybem

VV — ztvarnéni hudebni
melodie
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L.STUPEN

2.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e rozli$it rytmus pomaly
a rychly, melodii
stoupavou a klesavou,
zeslabovani
a zesilovani

e vytleskat rytmus podle
fikadel a pisni

e umét doplnit zpév hrou
na jednoduché hudebni
nastroje

e umét zazpivat vybrané
vano¢ni koledy, détské
a lidové pisn¢ dle
vybéru

e poznat a rozlisovat
hudebni néstroje podle
zvuku — klavir, kytara,
flétna a nastroje
z Orffova
instrumentaie

e umét uzivat détské
hudebni nastroje

e umét se pohybovat
podle daného rytmu,
pfi tanci tleskat a do
pochodu bubnovat

e umét pohybové
vyjadfit hudbu, zpév
s tancem

e umét pochodovat
V rytmu pisné

e rozliSovat umélou
a lidovou pisen

Vokalni éinnosti

pévecky a mluvni
projev (pévecké
dovednosti, dynamicky
odlisny zpév,
rozsifovani hlasového
rozsahu)

vnimani stoupani

a klesani melodie, sily
zvuku

osvojovani novych
pisni, détska i lidova
pisen — vysvétleni
rozdilu, koledy, zpév
se skupinou

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivi,
témat, jednoduchych
skladbiéek)

rytmizace, hudebni hry
(otazka — odpovéd),
hudebni improvizace
rytmickd cviceni,
rytmizace textl

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod
znéjici hudby
pohybové vyjadieni
hudby (pohybova
improvizace)

hra na télo

Poslechové ¢innosti

hudebni vyrazové
prostiedky, prvky
(pohyb melodie,
rytmus)

poslech a rozpoznani
hudebnich nastroji —
klavir, kytara, flétna
a nastroje z Orffova
instrumentafe
poslech kratkych
hudebnich skladeb

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani

OSV — Sebepoznani,
sebepojeti

OSV — Kreativita

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

TV — pochodovy krok,
krok do rytmu pisni

VV — ztvarnéni hudebni
melodie
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L.STUPEN

3.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e zpivat jednoduché
pisné v rozsahu kvinty

e gspravn¢ a hospodarné
dychat a zietelné
vyslovovat pfi
rytmizaci fikadel i pti
zpévu

e reagovat pohybem na
tempové a rytmické
zmény

e rozlisit silu zvuku

e pozorné vnimat
jednoduché skladby

Vokalni ¢innosti

e pévecky a mluvni
projev (pévecké
dovednosti, hlasova
hygiena, dynamicky
odlis$ny zpév,
rozsifovani hlasového
rozsahu)

e hudebni rytmus

e osvojovani novych
pisni, zpév se skupinou

Instrumentalni ¢innosti

e hra na hudebni nastroje
(reprodukce motivi,
témat, jednoduchych
skladbi¢ek pomoci
nastroju z Orffova
instrumentéaie)

e rytmizace, hudebni hry
(otazka — odpovéd),
hudebni improvizace
na rytmické nastroje

Hudebné pohybové ¢innosti

e pohybovy doprovod
znéjici hudby

e pohybové vyjadieni
hudby (pohybova
improvizace)

e prvky tane¢niho
pohybu drZeni ve
dvojici ve 3/4 taktu
(mazurka)

Poslechové ¢innosti

e hudebni vyrazové
prostiedky, hudebni
prvky (pohyb melodie,
rytmus)

e hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj

e hudebni Zanry

e poslech a rozpoznani
hudebnich nastroji —
trubka, housle aj.

OSV - Sebepoznani,
sebepojeti

OSV — Kreativita
PR, PV — lidové tradice

a zvyky, Vanoce —
koledy
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L.STUPEN

4.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e ucit se dalsi pisné
(lidové, trampské,
popularni)

e dbat na spravné
dychani

e znat pojmy houslovy
kli¢, notova osnova,
nota

e rozliSovat nastroje
dechové, smyccoveé
klavesové, strunné, bici

e doprovodit pisn¢ na
rytmickych néstrojich

e zvladat rytmizaci
tikadel

e poznat melodii
stoupavou, klesavou

e pohybové vyjadfit
hudbu, polkovy krok

e v klidu vyslechnout
kratké symfonické,
komorni nebo
nastrojové koncertni

skladby

Vokalni éinnosti

pévecky a mluvni
projev (pévecké
dovednosti, hlasova
hygiena)

hudebni rytmus
dvojhlas (kanon)
hudebni rytmus
(realizace pisni ve 3/4
a 4/4 taktu)
intonace a vokalni
improvizace (durové
a mollové toniny)
osvojovani lidovych,
détskych a umélych
pisni

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje
(doprovod pisni
pomoci nastrojii

z Orffova
instrumentaie)
rytmizace, melodizace,
hudebni improvizace
(tvorba hudebniho
doprovodu, hudebni
hry)

seznameni s pojmy
houslovy kli¢, notova
osnova, nota

Hudebné pohybové ¢innosti

pohybovy doprovod
znéjici hudby (3/4
a 4/4 takt, valcik,
menuet)

pohybové vyjadieni
hudby (pantomima
a pohybova
improvizace)
orientace v prostoru
(pamétné uchovani
tanecnich pohybt)
hra na télo

Poslechové ¢innosti

vztahy mezi tony,

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV — Kooperace
a kompetice

CJ - lidové zvyky
a tradice

VV — vytvarné
zpracovani hudby
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kvality tont
rozpoznani tempa
arytmu

hudebni vyrazové
prostiedky a hudebni
prvky

hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky
hlas, hudebni nastroj
vyznamni skladatelé
a jejich tvorba
(poslech, epizody ze
zivota)

poslech a rozpoznani
hudebnich nastroji

V poslouchanych
skladbéch

rozliSeni smyc¢covych
a dechovych nastroji
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L.STUPEN

5.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipredmétové vitahy a

priifezovd témata

zpivat pisné

V pfiméieném rozsahu
k individualnim
schopnostem

propojit vlastni pohyb
s hudbou

doprovodit spoluzaky
na rytmické hudebni
nastroje

odlisit tony podle
vysky sily a barvy
pozorné vnimat znéjici
hudbu riiznych
skladeb

spravné hospodarit

s dechem pii
interpretaci pisni —
frazovéani

Vokalni éinnosti

pévecky a mluvni
projev (pévecké
dovednosti, hlasova
hygiena)

dvojhlas (kanon)
hudebni rytmus
(realizace pisni ve
3/4 a 4/4 taktu)
intonace a vokalni
improvizace
(durové a mollové
toniny)

osvojovani
lidovych a détskych
pisni

fikadlo, pisen —
rytmické vyjadieni
textu pisné

Instrumentalni ¢innosti

Hudebné pohybové ¢innosti

hra na hudebni
nastroje (doprovod
lidovych i umélych
pisni pomoci
nastroju z Orffova
instrumentare,
zobcovych)
rytmizace,
melodizace

a stylizace, hudebni
improvizace (tvorba
hudebniho
doprovodu, hudebni

hry)

pohybovy doprovod
znéjici hudby (3/4

a 4/4 takt, valcik,
menuet)

pohybové vyjadieni
hudby (pantomima
a pohybova
improvizace)
orientace v prostoru
(pamétné uchovani

OSV - Kooperace
a kompetice

VMEGS -
Multikulturalita

MeV — Vnimani autora
medialnich sdéleni

CJ — Zivotopis
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tanecnich pohybti)

e hranatélo

e doprovod pisni
pohybem

Poslechové ¢innosti

e vztahy mezi tony,
kvality tont

e hudebni vyrazové
prostiedky
a hudebni prvky

e hudba vokalni,
instrumentalni,
vokalné
instrumentalni,
lidsky hlas,
hudebni nastroj

e hudebni styly
a zanry

e interpretace hudby
(slovni vyjadienti)

e vyznamni skladatelé
a jejich tvorba
(poslech, epizody ze
Zivota)
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ILSTUPEN

6.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e zpivat pisné (lidové,
trampské, popularni)

e odhadnout spravnou
hlasitost zpévu

e dbat na spravné
dychani

e seznamit se s délkami
not

e piedvést hru na
Orffovy néstroje pfi
produkci rytmickych
motiva

e predvést hru na télo

e rozpoznat délku, silu,
barvu, vysku ténu

e ve skupin¢ zazpivat
s doprovodem hymnu,
spravné se pfi hymné
chovat, seznamit se se
zakladnimi tdaji
0 jejim vzniku

e 7znat noty — cela,
pulova, ctvrtova,

e spravné rytmicky
doprovazet
jednoduchou pisen na
Orffovy nastroje

e mit rytmické citéni
a rytmickou pamét’

e snahu vytvofit vlastni
rytmické motivy,
ptredehry, mezihry
a dohry

Vokalni ¢innosti

peévecky a mluvni
projev (pévecké
dovednosti, hlasova
hygiena)

hudebni rytmus
(realizace pisni ve 2/4,
3/4 a 4/4 taktu)
hymna CR, zpév

a zékladni udaje

Z historie

realizace jednoduchych
rytmickych cviceni
osvojovani lidovych
a umélych pisni
intonace a vokalni
improvizace (durové
a mollové toniny)
intonacni cviceni —
vzestupna a sestupna
fada tont

fikadlo, pisen —
rytmické vyjadieni
textu pisné

Instrumentalni ¢innosti

reprodukce znamych
pisni s dirazem na
prvni a druhou dobu
taktu

rytmické hadanky,
rytmické ozvény
rytmicka hra na télo
seznameni s délkou not
— cel4, pilova,
ctvrtova

hra na Orffovy nastroje
hra na télo

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani a pohyb na
hudbu

hudebné pohybové hry
pohybové vyjadieni
hudby

OSV - Psychohygiena
OSV - Kreativita

VMEGS — Evropa a svét
nas zajima

MKV — Kulturni
diference

D — historie Ceské
republiky

VV — statni symboly
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Poslechové ¢innosti

poznavani hudebnich
nastroju

poslech détské pévecké
sbory

pisen lidova, uméla
vyznamni skladatelé
a jejich tvorba
(poslech, epizody ze
zivota)

poslech skladeb
riznych Zanra
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ILSTUPEN

7.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e pii zpévu vyuzivat
spravné pévecké
navyky

e podle individualnich
dispozic zpivat
intonacné Cisté
a rytmicky ptesné

e znat a interpretovat
vybrané lidoveé,
trampskeé
a popularni pisné
(dle vybéru)

e pohybem reagovat na
zng&jici hudbu
S vyuzitim
jednoduchych gest
a tanecnich krokt

e dokazat vyuzit
ziskanych znalosti
a dovednosti
Kk vytvofeni hudebné
dramatického
vystoupeni

e byt sezndmen
S notovym zapisem,
pojmem houslovy klic,
s nazvy not

e pii poslechu vyuzivat
ziskané zkuSenosti

e spojovat poslech
S instrumentalni nebo
pohybovou ¢innosti

e rozpoznat hudebni
nastroje, jejich
vyrazové moznosti

Vokalni a instrumentalni
¢innosti
e hlasova a rytmicka
cviceni
e lidové a umélé pisné
(dynamika, melodie,
rytmus)
e lidovy dvojhlas, kanon
e doprovazeni pisni
e osvojovani lidovych
a umélych pisni
e vnimani kvalit
a vlastnosti tonu
Hudebné pohybové ¢innosti
e tanec¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni
hudby — choreografie
e pohybové ztvarnéni
hudby
e hudebné pohybové hry
Poslechové ¢innosti
e poslech riznych
hudebnich zanrt
srovnavani,
postihovani
charakteristickych
rozdilt
e vybér poslechovych
skladeb raznych
obdobi
e vyznamni skladatelé
a jejich tvorba
(poslech, epizody ze
Zivota)

OSV - Psychohygiena

OSV — Kreativita

VV - ilustrace K pisnim,
tvorba podle melodie
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ILSTUPEN

8.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

dodrzovat spravné
pevecké navyky

a hlasovou hygienu
zpivat intonacné Cisté,
rytmicky piesné
(lidové, trampské,
populérni) pisné
respektovat dynamiku
pisné

umét pouzit

k doprovodu
jednoduché nastroje
rozlisit durovou

a molovou stupnici
umét presné rytmicky
zazpivat vybrané pisné
rozlisit zakladni
vlastnosti tonu
sluchem rozlisit
melodii vzestupnou

a sestupnou

tvofit jednoduché
doprovody

umét podle
individualnich dispozic
rytmus

pohybem vyjadfovat
rizné tane¢ni rytmy
byt seznamen

s vybranymi skladbami
ceskych 1 svétovych
autori

Vokalni a instrumentalni
¢innosti

hlasova a rytmicka
cviceni

opakovani rytmického
nebo melodického
motivu

zpév lidovych

i umélych pisni
vzestupné a sestupné
fady tonu (stupnic)
hra na télo a na
nastroje Orffova
instrumentaie
(ostinatni doprovod)
osvojovani lidovych
a umélych pisni
vnimani kvalit

a vlastnosti tonu

Hudebné pohybové ¢innosti

tane¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni
hudby — choreografie
pohybové ztvarnéni
hudby
hudebné-pohybové hry

Poslechové éinnosti

poslech riznych
hudebnich Zzanru,
srovnavani,
postihovani
charakteristickych
rozdilt

vyznamni skladatelé
a jejich tvorba
vybér poslechovych
skladeb riznych
obdobi

poslech skladeb

Z riiznych Casti svéta
(poslech, epizody ze
Zivota)

OSV — Kreativita

OSV - Kooperace
a kompetice

VO — hymny evropskych
stati
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ILSTUPEN

9.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e doprovazet pisn¢
pomoci ostinata (stalé
opakovani
melodického nebo
rytmického motivu
nebo fraze)

e interpretovat vybrané
a umélé pisné

e rozeznavat ruzné
hudebni Zanry

e pozorné vnimat zngjici
hudbu skladeb vétsiho
rozsahu

e rozpoznat vybrané
hudebni nastroje
symfonického
orchestru

e uvést nekterd jména
hudebnich skladatelt
a nazev jejich dél

Vokalni a instrumentalni
¢innosti

e hlasova a rytmicka
cviceni

e opakovani rytmického
nebo melodického
motivu

e zpév lidovych
i umélych pisni

e vzestupné a sestupné
fady tonu (stupnic)

e hranatéloana
nastroje Orffova
instrumentare
(ostinatni doprovod)

e osvojovani lidovych
a umélych pisni

e vnimani kvalit
a vlastnosti tonu

Hudebné pohybové ¢innosti

e tanec¢ni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni
hudby — choreografie

e pohybové ztvarnéni
hudby

e hudebné-pohybové hry

Poslechové ¢innosti

e poslech riznych hud.
zanri, srovnavani,
postihovani
charakteristickych
rozdilt

e vyznamni skladatelé
a jejich tvorba
(poslech, epizody ze
zivota)

e vybér poslechovych
skladeb riznych
obdobi

e poslech skladeb
Z riiznych Casti svéta

OSV — Kreativita

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

D — hudebni historie
okolnich narodu

TV — spontanni pohyb na
hudbu riznych zanri
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5.15 Vytvarna vychova

Vzdeélavaci oblast: Uméni a kultura

Nazev vyucovaciho predmétu: Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Ve vyuCovacim predmétu Vytvarnd vychova dochazi K vSestrannému prohlubovani
vytvarného citéni zaka tim, Ze pomaha vyjadfovat jeho emoce, a dava prichod prirozené
aktivité a fantazii. Obsah vyucovaciho pfedmétu napomaha pti vytvafeni postoju K tvofivému
pojimani svéta a ke schopnosti spolupracovat na spole¢né praci.

Pii vytvarnych cinnostech dochazi K rozvijeni smyslového vnimani, piedstavivosti,
zlepSovani jemné motoriky, prostorového vidéni a ziskavani vSestrannych vytvarnych
dovednosti. Vyuka pfedmétu probiha ve tfidach, spolecnych prostorach nebo v piirodé.
Konkrétni ucivo je ptifazovano dle schopnosti zaki do ¢ty vzdélavacich etap 1. - 3. roénik,
4. -5. ro¢nik. 6.- 7. ro¢nik a 8. - 9. ro¢nik.

Casova dotace:

Stupen l. I,
Ro¢nik 1.,2,3. 4., 5. 6., 7 8,9.
Tydenni dotace 2/2/1 1/1 1(1)/1(1) 1(1D)/2

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priiezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznavani,
Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Kreativita), Socialni rozvoj (Kooperace

a kompetice)

Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech — Evropa a svét nés zajima, Jsme
Evropané

Multikulturni vychova — Kulturni diference, Etnicky ptivod, Multikulturalita
Enviromentalni vychova - Ekosystémy

Medialni vychova — Fungovéni a vliv médii ve spole¢nosti, Tvorba medialnich sdé¢leni, Prace
S realiza¢nim tymu

Vychovné a vzdéldavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
- zadavame jednotlivé ukoly tak, aby si kazdy zak mohl sam realizovat vlastni ¢innost
a pouzivat k tomu riiznorodé techniky a pomticky
- umoziujeme kazdému zdkovi zazit ispéch

Kompetence k feSeni problému:
- predkladdme zakim dostatek namétli k samostatnému zpracovani a feSeni problémil
souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materiali a pomucek
- ucime zaky pfi zadani kolu rozpoznat vytvarny problém a hledat nejvhodnéjsi zptisob
feSeni
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Kompetence komunikativni:
- ucime zaky pfi praci ve skupiné¢ vyjadiit svlij nazor, vhodnou formou ho obhdjit
a tolerovat nazor druhych
- klademe dostatek prostoru pro stfetavani a komunikaci riiznymi formami (pisemné,
pomoci technickych prostiedki, vytvarnymi prostiedky...)
- dohlizime na dodrzovani etiky komunikace

Kompetence socialni a personalni:
- nabizime zakovi posuzovani jinych vytvarnych stylt a jejich kritickou reflexi
- vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
- vedeme Zaka k respektovani pravidel prace v tymu

Kompetence obcanské:
- ucime zaky pfi propagaci Skolnich akci vytvaret plakaty, nasténky, obrazové a textové
materidly, prezentace na socialnich sitich
- podporujeme obcanské citéni zakl pti vytvareni propagacnich materialt
- zapojujeme zaky do projektd a soutézi se zamétenim na ekologické a environmentalni
problémy dnesni spolecnosti

Kompetence pracovni:
- pfi samostatné praci vedeme zaky ke koncentraci na pracovni vykon, jeho dokonceni
a dodrzovani vymezenych pravidel
- vedeme také zaky k péci o své pracovni misto — uklid vytvarnych potieb, lavice aj.

Kompetence digitalni:
- vedeme Z4ky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuZivame je pfi uceni
- zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah
- ucime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty
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L.STUPEN

1.-3.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

o zvladat zékladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu

e rozpoznavat,
pojmenovavat
a porovnavat linie,
barvy, tvary, objekty
ve vysledcich tvorby
vlastni, tvorby
ostatnich i na
prikladech z bézného
Zivota

e uplatiiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky
a fantazii pfi tvarcich
¢innostech, je schopen
vysledky své ¢innosti
sdélit ostatnim Zakim

rozliseni zakladnich
vytvarnych potieb
malba barvou a §tétcem
ziskani zakladnich
dovednosti

barvy: hry s barvou,
vlastnosti barev —
pojmenovani barev
zakladnich a podvojnych,
objevovani kontrastu,
fantazijni ptedstavy, hra
s barvou

tvary a objekty
vlastnosti plastickych
materialt (papir,
modelovaci hmota, tésto,
pfirodniny, pisek....
pojmenovani
jednotlivych vizualné
obraznych elementti
(tvar, barva, linie)
vystiithovani, nalepovani
rozvoj grafomotoriky
(vodorovné, svislé

a Sikmé cary, kruznice

a oval, ¢tverec, obdélnik)
naméty ze zivota déti,
rozhovor

ztvarnéni zazitku
kresbou, rozhovor
ilustrace ke znamym
fikadlim a pohadkam
dotvareni pfirodnich
vytvorl na zakladé
fantazie

vztah k zivotnimu
prostfedi, k lidovému
uméni, uzité tvorbe,
odivani

seznamovani S ukdzkami
ilustraci détskych knih

OSV - Rozvoj
schopnosti poznévani

OSV - Psychohygiena

OSV — Kooperace
a kompetice

MKV — Etnicky ptivod

MeV — Tvorba
medialniho sdéleni

MeV — Prace
Vv realiza¢nim tymu

CJ — détské knihy,
ilustratofi
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L.STUPEN

4.-5.ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

uplatiiovat zakladni
dovednosti pro vlastni
tvorbu, realizovat sviij
tvliréi zamér
rozliSovat, porovnavat,
tfidit a pojmenovavat
linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznavat
jejich zékladni
vlastnosti a vztahy
(kontrasty, tvary,
objekty, rozpoznavat
jejich zékladni
vlastnosti a vztahy
(kontrasty — velikost,
barevny kontrast),
uplatiiuje je podle
svych schopnosti pfi
vlastni tvorbé, pfi
vnimani tvorby
ostatnich 1 umelecké
produkce i na
ptikladech z béZného
Zivota

pii tvorbé vychazet ze
svych zrakovych,
hmatovych

i sluchovych vjemd,
vlastnich prozitkd,
zkusenosti a fantazie
vyjadfit (slovné,
mimoslovnég, graficky)
pocit z vnimani tvirci
¢innosti vlastni,
ostatnich 1 umeleckého
dila

e rozliSovani, cilené
porovnavani, tiidéni
a hodnoceni vysledku
tvaréi ¢innosti (barva-
objevuje razné barevné
kontrasty, uplatiiuje barvu
pfi plosné i prostorové
préaci, linie —porovnavani
ruznych druht linii
a jejich vyrazovych linii,
tvary a objekty —
rozvijeni schopnosti
zachyceni a vystihnuti
tvaru vnimaného zrakem

e vztah k lidem
a spolecnosti (lidska
postava — proporce,
zakladni pouceni
0 kompozici)

e dotvafeni pfirodni formy
na zaklad¢ vlastni fantazie

e poznavani riznych
materialti a funkei
pfedmétu

e dekorativni ¢lenéni plochy
s vyuzitim barvy, linie
a tvaru prvku

e jednoduché grafické
techniky
tymové prostorové prace
kompozice z ptirodnich
zékladni druhy vytvarného
umeéni

e rozvijeni kultury umeéni,
uzitné umeéni

e vztah k zivotnimu
prostiedi prostfednictvim
\YAY

e ilustracni torba (komiksy,
ilustrace textu, fotografie,
animovany film)

OSV - Psychohygiena

MeV — Tvorba
medialniho sdéleni

MeV — Prace
V realiza¢nim tymu

CJ- knihy o malifich,
sochafich, d¢jinach
umeéni, fotografické
publikace, komiksy
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ILSTUPEN

6.-7.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e realizovat, prezentovat
vlastni tvorbu
a uplatiovat zakladni
dovednosti

e uplatnovat linie, barvy,
tvary, vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

e vychdazet ze svych
vlastnich zkuSenosti,
mysSlenek, ptedstav,
volit nejvhodnéjsi
prosttedky a postupy

¢ zhodnotit a prezentovat
vysledek své tvorby
a porovnavat jej
s vysledky ostatnich

zdokonalovani technik,
michani barev a odstint,
hledani vhodnych
prostiedkil pro sva
vyjadieni

volné zobrazovani
skutecnosti (tvary,
prostor a jeho
usporadani)

rozvijeni vytvarného
vnimani, mysleni

a vidéni

déjové prace, prostorové
vztahy — avod do
perspektivy, zakladni
proporce lidské postavy
uplatnéni vytvarné linie
a jeji rytmizace v plose
lidova tvorba, uzitné
umeéni

rozSifeni moZznosti
vytvarného projevu
(netradi¢ni materidly)
ztvarnéni vlastnich
zazitki, zkusenosti,
pfedstav a myslenek,
svobodny piepis
skute¢nosti

spojeni vytvarného
vyjadreni s kratkym
textem (blahoptani,
plakat, ilustrace)

ziskani zékladnich
pfedstav 0 vyvoji
vytvarného uméni,
znama vytvarna dila
vytvareni vlastniho
nazoru na umélecké dilo
porovnavani vlastnich
vysledki s ostatnimi
vybér vlastnich praci pro
prezentaci, instalace
vystav

prezentace vlastni tvorby

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Kreativita

VMEGS — Jsme
Evropané

MKkV — Multikulturalita
EV - Ekosystémy

MeV — Fungovani a vliv
médii ve spolecnosti

MeV — Tvorba
medialniho sdéleni

PC — prace s grafickymi
programy, programy na
upravu fotografii, sttihani
videi apod.
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ILSTUPEN

8.-9.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e uplatiiovat zakladni
dovednosti pfi
ptipravé, realizaci
a prezentaci vlastniho
tvlrciho zaméru

e uplatiovat linie,
barvy, tvary a objekty
Vv ploSe i prostoru
podle vlastniho
tvarc¢iho zaméru,
vyuzivat jejich
vlastnosti a vztahy

e pojmenovavat je ve
vysledcich vlastni
tvorby i tvorby
ostatnich; vnimat
a porovnavat jejich
uplatnéni v bézné
i umélecké produkei

e pii vlastni tvorbé
vychazet ze svych
vlastnich zkuSenosti,
predstav a myslenek,
hledat a zvolit pro
jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi
prosttedky a postupy

e zhodnotit
a prezentovat vysledky
své tvorby, porovnavat
ho s vysledky
ostatnich

e vnimat a porovnavat
vysledky bézné
i umélecké produkece,
slovné vyjadtit své
postiehy a pocity

zdokonalovani technik,
michani barev a odstinu,
hledéni vhodnych
prostiedki pro sva
vyjadieni

volné zobrazovani
skute¢nosti (tvary, prostor
a jeho uspotadani)
rozvijeni vytvarného
vnimani, mySleni a vidéni
déjové prace, prostorové
vztahy — tivod do
perspektivy, zakladni
proporce lidské postavy
uplatnéni vytvarné linie

a jeji rytmizace v plose
lidové4 tvorba, uzitné
uméni

rozsifeni moZnosti
vytvarného projevu
(netradi¢ni materily)
ztvarnéni vlastnich
zazitkd, zkusenosti,
pfedstav a mySlenek
spojeni vytvarného
vyjadieni s kratkym
textem (blahoptani, plakat,
ilustrace)

ziskani zékladnich
predstav 0 vyvoji
vytvarného uméni, zndma
vytvarna dila

vytvareni vlastniho nazoru
na umélecké dilo
porovnavani vlastnich
vysledki s ostatnimi
vybér vlastnich praci pro
prezentaci, instalace
vystav

prezentace vlastni tvorby

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV - Kreativita

OSV — Kooperace
a kompetice

VMEGS - Evropa a svét
nas zajima

VMEGS —Jsme
Evropané

MKV — Multikulturalita
EV - Ekosystémy

MeV — Fungovani a vliv
médii ve spole€nosti

MeV — Tvorba
medialniho sdéleni

PV — Slaveni svatka

a tradic v prubéhu roku
(Vanoce, Velikonoce,
Karneval aj.)
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5.16 Télesna vychova

Vzdélavact oblast: Clovék a zdravi

Nazev vyucovactho predmétu: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét télesna vychova vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a na 2. stupni
navazuje svym vzdéldvacim obsahem na pohybové dovednosti a navyky ziskané v tomto
pfedmétu na 1. stupni. Zdokonaluje jiz naucené, rozviji fyzické dovednosti s ohledem na
aktualni stav zdravotni stav ¢i postizeni. Zamétuje se na kultivaci pohybu, zvySovani fyzické
zdatnosti, regeneraci, vSestrannou pohybovou piipravu i dovednosti, které se stanou soucasti
denniho rezimu v souvislosti se zdravym zivotnim stylem.
U¢ivo vyucovaciho predmétu télesna vychova je rozdéleno do tii okruht:

1. cinnosti ovlivilujici zdravi

2. c¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti

3. c¢innosti podporujici pohybové uceni

Konkrétni ucivo je ptifazovano dle schopnosti zaki do tii vzdélavacich etap: 1. - 3. ro¢nik, 4. -
5. ro¢nik. 6.- 9. ro¢nik.

Casova dotace:

Stupen l. I.
Ro¢nik 1.-3. 4.-5. 6.-9.
Tydenni dotace 21212 2/2 2121212

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priitezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena), Socialni rozvoj (Mezilidské vztahy, Kooperace a kompetice), Moralni
rozvoj (Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti)

Multikulturni vychova — Lidské vztahy

Vychovné a vzdéldavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
- vedeme Zzaky k poznani zdravi jako nejdulezitéjsi hodnoty a pouZzijeme k tomu vSechny
dostupné metody
- umoziujeme kazdému zdkovi zazit ispéch

Kompetence k feSeni problému:
- skupinovymi ukoly zapojujeme dé€ti do soutézi a her
- vedeme déti k aktivnimu podilu na organizaci a pribéhu hodiny a tim navozujeme
situace, kdy si zaci voli vlastni strategii a taktiku
- vyvozovanim zavéra vedeme déti k pouceni se zuspéchi i neuspéchi, hodnoceni
¢innosti, k sbirani zkuSenosti
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Kompetence komunikativni:

seznamujeme zaka se smluvenymi povely a signaly v hodinach, tak aby na né v ramci
moznosti reagoval

zadavame Glohy rozvijejici zakovu komunikaci v tymu nebo ve dvojici

ukazujeme nutnost spoluprace

Kompetence socialni a personalni:

formou soutézi 1 vykonnostnich cvi¢eni u¢ime zaky bojovnosti a snaze o dosazeni
maximalnich vykont pfi soutézich a zavodech, dodrzujeme pravidla fair play, u¢ime
piijimat porazku a poucovat se z chyb

vedeme déti k poznani sebe sama, svych schopnosti a prednosti a ukazujeme cestu
k moznému ristu

dodrzovanim stanovenych pravidel se snazime o odstraiiovani negativnich vlastnosti
a zapornych projevl chovani

Kompetence obcanské:

ucime zaky respektovat druhé pro jejich individualni hodnoty, piednosti a dovednosti
odmitame jakékoli projevy nasili, Gitlaku a ublizovani slabSim a u¢ime déti tomuto celit
duslednosti vedeme déti K pInéni povinnosti, k respektovani a podfizovani se
pravidlim, stanovenym normam a zdkonlim

seznamujeme zaky s jejich pravy

ucime a nacvicujeme zodpovédné chovani v situacich ohrozujicich zdravi a Zivot

Kompetence pracovni:

priabéznym poucovanim vstépujeme zakiim pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi,
pravidliim her a soutézi a diisledné dbame dodrZovani stanovenych pravidel, aby se staly
spravnym navykem

seznamujeme s pestrou Skalou pohybovych aktivit a ¢innosti souvisejicich se zdravym
zivotnim stylem, G€astnime se a také organizujeme sportovni soutéze a turnaje
zabezpecujeme kvalitni materidlni vybaveni, vedeme Zaky k zodpovédnému vyuZzivani
a opatrovani svéteného majetku — netolerujeme niceni majetku skoly
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L.STUPEN

1.,2.,3.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e zvladat podle pokyni
pifipravu na pohybovou
¢innost

e dodrzovat zékladni
zasady bezpecnosti pii
pohybovych
¢innostech a ma
osvojeny zakladni
hygienické névyky pfi
pohybovych aktivitach

e reagovat na zakladni
pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

e projevovat kladny
postoj k motorickému
uceni a pohybovym
aktivitam

e zvladat zékladni
zpisoby lokomoce
a prostorovou orientaci
podle individualnich
predpokladi

Cinnosti ovliviiujici zdravi
e vyznam pohybu pro
zdravi — pohybovy rezim
e pfiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti
e zdravotné zaméfené
¢innosti — spravné drzeni
téla
e rozvoj riznych forem
rychlosti vytrvalosti sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu
e hygiena pii TV
e bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech
Cinnosti ovliviiujici uroveii
pohybovych dovednosti
e pohybové hry — pohybové
¢innosti jednotlivce,
dvojic a skupin,
S vyuzitim tradi¢niho
I netradi¢niho nacini
a naradi, motivacni
a napodobivé hry
o zaklady gymnastiky —
prapravna cviceni,
jednoduché akrobaticka
cviCeni, cviCeni S nacinim
I na naradi
e rytmickd a kondi¢ni
cviceni — vytvareni rytmu
pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu
S hudbou, jednoduché
tanecky
o zaklady atletiky —
prupravné atletické
¢innosti
e zaklady sportovnich her —
prupravné hry, zaklady
manipulace s micem
a palkou, ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajicim
velikosti a vahou
e turistika a pobyt v ptirod¢

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV — Kooperace
a kompetice

PV — sebeobsluzné
a hygienické navyky

MA — pocty sportovnich
vykonl

PR — lidské télo
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— chiize a pohyb v terénu

e plavani — nacvik
plaveckého stylu,
adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé

e pobyt v zimni pfirodé —
hry na sn¢hu a na ledg,
zakladni techniky pohybu
a bezpecnosti pfi jizde na
sanich a bobech

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

e komunikace pii TV —
smluvené povely
a signaly

e pravidla zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych ¢innosti —
her a soutézi

e zasady jednani a chovani
pii spolecném cviceni

e m¢feni a posuzovani
pohybovych dovednosti —
zakladni pohybové testy,
méieni vykont
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L.STUPEN

4.- 5. ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e chépat vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi
a zacleniovat pohyb do
denniho rezimu

e zafazovat do
pohybového rezimu
korektivni cviceni
v souvislosti
S vlastnim svalovym
oslabenim

e zdokonalovat zakladni
pohybové dovednosti
podle svych
pohybovych moznosti
a schopnosti

e uplatiiovat hygienické
a bezpecnostni zasady
pro provadeéni
zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové
¢innosti

e reagovat na pokyny
k provadéni vlastni
pohybové ¢innosti

e dodrzovat pravidla her
a jednat v duchu fair
play

e zlepSovat svou
télesnou kondici,
pohybovy projev
a spravné drzeni téla

e zvladat podle pokynil
zakladni ptipravu
organismu pied
pohybovou ¢innosti
I uklidnéni organismu
po ukonceni Cinnosti
a umét vyuzivat cviky
na odstranéni navy

Cinnosti ovliviiujici zdravi

piiprava organismu
pted pohybovou
¢innosti — protahovaci
cviceni

vyznam pohybu pro
zdravi — délka

a intenzita pohybu
zdravotn¢ zamétené
¢innosti — spravné
drzeni téla, dechova
cviceni

pripravna cviceni
koordinaéni cviceni
kompenzacni cviceni
relaxacni cviceni
rozvoj silovych,
rychlostnich

a koordinacnich
schopnosti

osobni hygiena
vhodné obleceni

a obuv

uklidnéni po zatézi
hygiena pii TV —
osobni hygiena
bezpecnost pii
pohybovych
¢innostech, prvni
pomoc pii trazech

Cinnosti ovliviiujici irovei
pohybovych dovednosti

pohybové hry —
pohybové ¢innosti
jednotlivce, dvojic

a skupin, s vyuzitim
tradi¢niho

I netradi¢niho nacini
a naradi, motivacni

a napodobivé hry
zaklady gymnastiky —
prupravna cviceni,
jednoducha
akrobaticka cviceni,
cviceni S nacinim i ha

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV — Kooperace
a kompetice

HV — cviceni se zpévem
MA — méfeni vykonu,

jednotky casu, délky,
vahy
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naradi
rytmicka a kondi¢ni
cviceni — vytvafeni rytmu
pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché
tanecky
prupravna upolova cviceni
— pretahy, pretlaky
a odpory
zaklady atletiky —
prapravné atletické
¢innosti
zaklady sportovnich her —
prupravné hry, zaklady
manipulace s mi¢em
a palkou, ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajicim
velikosti a vahou
turistika a pobyt v piirodé
— chiize v terénu,
plavani — styly plavani,
adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé
pobyt v zimni ptirodé —
hry na snéhu a na ledg,
zakladni techniky pohybu
a bezpecnosti pfi jizdé na
sanich a bobech

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

e organizace hodin TV —
zakladni organizacni
¢innosti

komunikace pti hodinach
TV — dalsi smluvené
povely a signaly, zakladni
odborna terminologie
osvojovanych ¢innosti
pravidla zjednodusenych
pohybovych ¢innosti — her
a soutézi, fair play

zé4sady jednani a chovani
pii spolecném cviceni
meéfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti —
zakladni pohybové testy,
meéieni vykonti
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ILSTUPEN

6.-9.roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e usilovat o zlepSeni
a udrZeni trovné
pohybovych schopnosti
a o rozvoj pohybovych
dovednosti zékladnich
sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani
zakladnich lokomoci

e cilen¢ se pfipravovat na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuzivat
zakladni kompenzac¢ni
a relaxacni techniky
k pfekonani tinavy

e odmitat drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim
a sportem

e vhodné reagovat na
informace o znecisténi
ovzdusi a tomu
pfizptsobovat pohybové
aktivity

e uplatiiovat zékladni
zasady poskytovani
prvni pomoci a zvladat
zajisténi odsunu
ranéného

e uplatiiovat bezpecné
chovani v piirodé
a Vv silni¢nim provozu

e chapat zésady
zatézovani;
jednoduchymi zadanymi
testy zméfit roven své
télesné zdatnosti

e zvladat v souladu
s individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti
a aplikovat je ve hte,
V soutéZi, pii rekreacnich
¢innostech

e posoudit provedeni
osvojované pohybové

Cinnosti ovliviiujici zdravi

piiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti —
sestava protahovacich
cviceni dle zaméteni
pohybové aktivity
vyznam pohybu pro
zdravi — pohybovy
rezim, rekreacni sport
rozvoj silovych,
vytrvalostnich
rychlostnich

a koordinac¢nich
schopnosti

zdravotn€ orientovana
zdatnost — kondi¢ni
programy, manipulace se
zatiZzenim

prevence korekce
jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci —
pripravna, kondi¢ni,
kompenzacni, relaxacni,
a cviceni ke spravnému
drzeni téla (posturalni
cviceni)

hygiena a bezpec€nost pii
pohybovych ¢innostech
— osobni hygiena,
vhodné obleceni a obuti,
prvni pomoc pii trazech,
improvizované oSetieni
a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti

pohybové hry s riznym
zaméfenim, s vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho
nacini a naradi
gymnastika — akrobacie,
preskoky, cviceni

S nacinim a na naradi
rytmické a kondi¢ni
formy cviceni s hudbou
a rytmickym

OSV - Psychohygiena

OSV — Mezilidské
vztahy

OSV — Reseni problémii
a rozhodovaci dovednosti

MKV — Lidské vztahy
VZ — spravny Zivotni styl

PS — biologie ¢loveka,
hygiena

Z — orientace v map¢
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¢innosti, oznacit pticiny
nedostatki

uzivat osvojovanou
odbornou terminologii
na urovni cvicence,
rozhod¢iho, divaka
napliovat ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym,
respekt k opa¢nému
pohlavi, ochranu ptirody
pii sportu

dohodnout se na
spolupréci i jednoduché
taktice vedouci

k Gspéchu druzstva

a dodrzovat ji

rozliSovat a uplatiiovat
prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divika
sledovat urcené prvky
pohybové ¢innosti

a vykony a vyhodnotit je
spolurozhodovat
osvojované hry a soutéze

doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky,
jiné kondi¢ni formy
cviceni s hudbou

a rytmickym
doprovodem, cviceni

S nac¢inim, tance
atletika — starty, rychly
beh, vytrvaly béh na
draze a v terénu (podle
schopnosti a moznosti
zakl), zéklady
piekazkového

a Stafetového b&hu, skok
do dalky, skok do vysky,
hod mic¢kem, hod
granatem, vrh kouli
(podle aktualnich
moznosti a vybaveni
Skoly)

sportovni hry — vybér
podle aktualnich
moznosti Skoly -
(vybijena, kosikova,
kopana, florbal, stolni
tenis) - herni ¢innosti
jednotlivce, herni
kombinace, utkani dle
pravidel pro danou
vékovou kategorii
turistika a pobyt

Vv pfirod€ — presun

a chiize v terénu,
zakladni poznatky

Z turistiky, taboteni,
zakladni turistické
dovednosti, ochrana
ptirody, modifikace
orienta¢niho zavodu,
pfiprava a dokumentace
turistické akce

plavani dle aktualnich
podminek

pobyt v zimni ptirode —
bézecke lyZzovani,
lyZatska turistika,
bezpecnost pii pobytu na
horéach a v zimni krajiné
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Cinnosti podporujici
pohybové uceni

organizace pii hodinach
TV — v prostoru a pfi
pohybovych ¢innostech,
pfi nestandardnich
podminkach, sportovni
vystroj a vyzbroj —
vybér, osetfovani
komunikace pii TV —
dalsi smluvené povely

a signaly, gesta, znacky,
vzajemna komunikace
pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech,
odborna télocvi¢na
terminologie
osvojovanych ¢innosti
historie a souc¢asnost
sportu — vyznamné
sportovni soutéze

a sportovci

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti —
her, soutézi a zavodu
zasady jednani a chovani
v rizném prostiedi a pii
ruznych ¢innostech
méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti
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5.17 Vychova ke zdravi

Vzdélavact oblast: Clovék a zdravi

Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Piedmét vychazi z oblasti Clovék a zdravi. Vede Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci jej byt za n¢ zodpoveédny.
Vzdélavani je zaméfeno na poznani Cloveka v souvislosti se zdravym zpusobem Zivota
a s chovanim podporujicim zdravi. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou
vedeni K jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani Gcelného chovani pii ohrozeni
V kazdodennich rizikovych situacich i pifi  mimofadnych udalostech. Vzhledem
k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je
propojen s priifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji
poznatky o vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin€, Skole
a spolecenstvi vrstevniki.

Casova dotace:

Stupen l. I.
Ro¢nik 1.-5. 6.-09.
Tydenni dotace -1-/1/1

Do vzdélavaciho obsahu piredmétu jsou zaclenény tematické okruhy téchto priitezovych
témat:

Osobnostni a socialni vychova — Osobnostni rozvoj (Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace
a sebeorganizace, Psychohygiena), Socialni rozvoj (Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy),
Moralni rozvoj (Re$eni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika)
Multikulturni vychova — Lidské vztahy

Vychovné a vzdéldavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence K uéeni:
- voli zajimava témata pro zpracovani referatd, a tim motivuje zaky k vyhledavani, tfidéni
a vyuzivani informaci z riiznych zdroju, a to jak z ustnich sdéleni, tak z ti§ténych textd,
encyklopedii 1 z elektronickych médii
- upozoriiujeme na realné situace, ve kterych miizou Zaci nabyté védomosti a dovednosti
vyuzivat, a tim je motivujeme k aktivnimu uceni
- vyuzivame i mimoskolni materidly, opirame se o vlastni zkuSenosti

Kompetence k feSeni problémi:
- vytvaiime zaklim modelové situace k samostatnému feseni
- ucime zaky rozborem problémovych situaci rozpoznavat, pojmenovavat a feSit
konkrétni problémy 1 mimotfadné krizové situace
- vedeme zaka k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problémt, a to z riznych
zdroji, planujeme s nimi feSeni
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zadavanim praktickych domacich ukoli davame zaktim prostor k aplikaci ziskanych
poznatkl v zivote, umoziujeme jim sledovat vlastni pokrok pfi zdolavani problémi

Kompetence komunikativni:

navozujeme riizné modelové komunikacéni situace

s vyuzitim konkrétnich ptikladi vhodné a nevhodné komunikace v prostiedi socidlnich
siti a internetu kultivujeme neformalni projevy zaka

v diskusi u¢ime zaky naslouchat druhym, vhodné reagovat a ucinné se zapojovat do
diskuse svymi nazory

Kompetence socialni a personalni:

ve skupinové praci zakiim umoznujeme pochopit pottebu spoluprace s druhymi pii
feSeni daného ukolu a ocenit vzajemnou pomoc a zkusenost ostatnich

srovnanim hodnoceni a sebehodnoceni podporujeme zéky v utvateni pozitivni
predstavy o sobé samém s cilem dosdhnout pocitu sebedlivery a sebeucty
vychovavame k védomi, ze postizeni je zivotni situace, s niz se u¢ime plnohodnotné Zzit

Kompetence ob¢anské:

vedeme zaky k odpovédnému rozhodovani a spravnému chovani v rizikovych situacich
— nazorné je u¢ime poskytnout pomoc v situacich ohrozujicich zdravi a zivot

nabizime z4kim vhodné mimosSkolni aktivity, Gc€astnime se riznych vychovné
vzdélavacich akci, prozitkem si pfipomindme tradice pii svatcich

doporu¢enim vhodnych aktivit uc¢ime zdky zdravé zit a chréanit kvalitu Zivotniho
prostiedi

Kompetence pracovni:

vedeme Z&ky k organizovani a planovani uc€eni, zafazovanim ukoll rtizné obtiznosti
vedeme zéky k efektivnimu ¢asovému rozvrzeni

prace

priabézné vedeme Zaky k ziskdvani pracovnich navykll a postoji a motivujeme je
k jejich pravidelnému dodrzovani

uc¢ime zaky samostatné pouzivat specialni pomutcky a podporuje jejich pouzivani
prostiednictvim vhodnych ukdzek ze Zivota je motivujeme k plnéni predsevzeti
a zavazkl

Kompetence digitalni:

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb; vyuzivame je pii uceni
zaky ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vyjadiovat
se za pomoci digitalnich prostredki

ukazujeme, jak vyuzivat digitadlni technologie, aby si zaci usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace
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ILSTUPEN

8.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e respektovat prijata
pravidla souziti mezi
vrstevniky

e porozumét vyvoji
a struktufe rodiny

e objasnovat a rozliSovat
predpoklady dobrého
souziti v rodiné

e specifikovat kvality
partnerského vztahu

e objasnit pojmy —
détstvi, puberta,
dospivani

e davat do souvislosti
sloZeni stravy a zptisob
stravovani

e v ramci moznosti
uplatiovat zdravé
stravovaci navyky

e usilovat v ramci svych
moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu
zdravi

e v piipadé€ potieby
poskytnout prvni
pomoc

e objasnit pojmy —
zdravi, nemoc

e porozumét procesu
vzniku nemoci, vlivu
na nase chovani

Vztahy mezi lidmi a formy
souZziti
e vztahy ve dvojici —
kamaradstvi, pratelstvi,
laska
e vztahy a souziti
v prostiedi komunity —
rodina
e Skola, vrstevnicka
skupina
Zmény v Zivoté clovéka
a jejich reflexe
e détstvi, puberta,
dospivani — télesné,
dusevni a spolecenské
zmény
e zdravy zpUsob Zivota,
péce o zdravi
Rizika ohrozujici zdravi,
prevence
e civiliza¢ni choroby —
rizika, preventivni
1ékatska péce
e Dbezpetné chovani —
komunikace
S vrstevniky
a nezndmymi lidmi,
pohyb
Hodnota a podpora zdravi
e zékladni lidské potteby
a jejich hierarchie
e podpora zdravi,
odpovédnost jedince za
zdravi, prevence
Osobnostni a socialni rozvoj
e utvareni védomi
vlastni identity
e zvladani problémovych
situaci

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena

OSV — Mezilidské
vztahy

OSV — Reseni problémt
a rozhodovaci dovednosti

OSV — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MKV — Lidské vztahy
PS — lidské télo

CJ — Zivotopisy,
encyklopedie

TV — fyzicka zdatnost
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ILSTUPEN

9.ro¢énik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prurezovd témata

e chapat vyznam dobrého
souziti mezi vrstevniky
I ¢leny rodiny

e uvédomovat si zakladni
zivotni potieby a jejich
napliiovani ve shodé se
zdravim

e respektovat zdravotni
stav svij i svych
vrstevnikll a v rdmci
svych moznosti usilovat
0 aktivni podporu zdravi

e projevovat zdravé
sebevédomi a preferovat
ve styku s vrstevniky
pozitivni zivotni cile,
hodnoty a zajmy

e dodrzovat spravné
stravovaci navyky
a Vv ramci svych mozZnosti
uplatiovat zasady
spravné vyzivy
a zdravého stravovani

e svéfit se se svym
zdravotnim problémem

e davat do souvislosti
zdravotni
a psychosocialni rizika
spojena se zneuzivanim
navykovych latek
a provozovanim
hazardnich her

e uplatiiovat zpisoby
bezpecného chovani
V socidlnim kontaktu
s vrstevniky, pfi
komunikaci s neznamymi
lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich
a Vv pfipadé potieby
vyhled4 odbornou pomoc

e védét o centrech oborné
pomoci, vyhledat
a pouzit jejich telefonni
Cisla

Vztahy mezi lidmi a formy

souZziti
e vztahy ve dvojici —
partnerské vztahy,

manzelstvi a rodi¢ovstvi

e vztahy a souziti
Vv prostiedi komunity
e 0bec, spolek
Zmény v Zivoté clovéka
e sexualni dospivani
a reprodukéni zdravi

Zdravy zpiusob Zivota, péce

0 zdravi

e vyziva a zdravi — zdravé

stravovani, poruchy
pfijmu potravy

e vyznam pohybu pro
zdravi

e rezim dne

Rizika ohroZzujici zdravi,
prevence

e autodestruktivni
zavislosti — navykové
latky

e dodrzovani pravidel
bezpecnosti a ochrany
zdravi — bezpecnost
V dopravé, pravidla
silni¢niho provozu

e manipulativni reklama
a informace

e pisobeni sekt

e skryté formy a stupné
individualniho nasili
a zneuzivani, Sikana
a jiné projevy nasili

Hodnota a podpora zdravi

e podpora zdravi
V komunité

e podpora zdravi a jeji
formy — odpovédnost
jedince za zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

e seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Sebepoznani
a sebepojeti

OSV — Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Psychohygiena

OSV - Poznavaci
schopnosti

OSV — Mezilidské
vztahy

OSV — Reseni problémt
a rozhodovaci dovednosti

OSV — Hodnoty, postoje,
prakticka etika

MKV — Lidské vztahy
PS — lidské télo
CJ — reklamni materialy

TV — fyzické zdatnost,
zaliby
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uplatiovat osvojené
socidlni dovednosti pfi
kontaktu se socidlné
patologickymi jevy
zaujimat odmitavé
postoje ke vSem formam
brutality a nasili

¢innosti a chovani —
stanoveni osobnich cilti
a postupnych kroki

k jejich dosazeni
psychohygiena — hledani
pomoci pii problémech
centra odborné pomoci
mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace
— chovani podporujici
dobré vztahy, kooperace
v riznych situacich
moralni rozvoj —
dovednosti pro feseni
problému

v mezilidskych vztazich
pomahajici a prosocialni
chovani
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5.18 Pracovni vychova

Vzdéldvact oblast: Clovék a svét price

Nazev vyucovaciho predmétu: Pracovni vyucovani

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét vychazi z oblasti Clovék a svét prace, cilené se zaméfuje na praktické
pracovni dovednosti a navyky, a doplnuje celé zékladni vzdélani o dalezitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni &lovéka v dalsim Zivoté a ve spolenosti. Zaci se uéi organizovat a planovat
vlastni praci a pouzivat vhodné nastroje, naradi a pomucky. Vyucovani vede zaky k Setrnému
a bezpe¢nému zachdzeni s nastroji, naradim a pfistroji. Pomahé zaktim orientovat se v riznych
oborech lidské ¢innosti, forméch fyzické a dusevni prace. Vede k osvojeni potiebnych poznatkli
a dovednosti vyznamnych pro moznost uplatnéni a pro volbu vlastniho profesniho zaméteni.
Z4ci se seznamuji se zdsadami spravné vyzivy a moderni technologii ptipravy stravy. Ziskavaji
dovednosti pii pripravé pokrmtl, osvojuji si zdsady prace v kuchyni a zdravy Zivotni styl.
Pracovni vyu€ovani obsahuje tyto tematické okruhy:

|. stupen I1. stupen
Prace s drobnym materialem Préce s technickymi materialy
Konstruk¢éni ¢innosti Prace s ostatnimi materialy
Péstitelské prace Design a konstruovani
Ptiprava pokrmii Péstitelské prace a chovatelstvi

Provoz a udrzba domacnosti
Ptiprava pokrmu

Svét prace
Casovi dotace:
Stupen l. I,
Ro¢nik 1.-5. 6.-9.
Tydenni dotace 2/3/3/4/4 4/4/5/5

Do vzdélavaciho obsahu piedmétu jSou zaclenény tematické okruhy téchto priiiezovych
témat:

Osobnostni a socidlni vychova — Osobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganizace,
Psychohygiena), Socialni rozvoj (Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy), Moralni rozvoj
(Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti, Hodnoty, postoje, prakticka etika)
Multikulturni vychova — Lidské vztahy

Enviromentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prostredi

Vychovné a vzdéldavaci postupy a metody, které uplatiiujeme v tomto piedmétu, vedou
K napliiovani nasledujicich klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni:
- vedeme zéky k pouzivani vhodnych ucebnich pomicek, ptipadné klademe diraz na
vyrobu dle individualnich potteb zaka
- zadavanim domdcich praci, pfedev§im v domdacnosti, podporujeme u zakli upevnéni
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poznatkt ze Skoly, pozitivni vztahy k uceni i posouzeni vlastniho pokroku
nastavovanim redlnych situaci ze Zivota vedeme zaky k vyhleddvani a vyuzivani
informaci z praktického Zivota

prezentujeme zaktiim povahu jednotlivych profesi, tim je vedeme k rozhledu

Vv moznostech budoucich pracovniho uplatnéni

Kompetence k FeSeni problému:

navozovanim problémovych situaci z realného Zivota u¢ime zdky vhodné reagovat
a adekvatn¢ tesit dané situace (ukazky povolani a problémové situace v domacnosti
apod.)

podporujeme samostatné vyhledani informaci k vyfeSeni problému (internet, navody na
pouziti, pracovni postupy)

praci ve skupinach, kde Zaci fes$i zadané problémy, podporujeme kritické mysleni,
vyjadfeni vlastniho ndzoru a schopnost naplanovat feseni situace

pravidelnym tréninkem se snazime, aby si Zaci osvojili spravny postup v piipadé
ohrozeni vlastni nebo jiné osoby a ptivolani pomoci

Kompetence komunikativni:

vytvafime komunikativni situace, komunikujeme ve dvojicich 1 vétSich skupinéach, tim
podporujeme u zakd umeéni naslouchat druhym, porozumét jim a zapojovat se do
diskuze

zaméfujeme se na aktualni a zajimava témata z oblasti ¢loveék a svét prace (inzerce,
plakaty, konkurence), tim vedeme Zaky k porozuméni rGznym textim a pochopeni
potieb pro ziskani budouciho zaméstnani

Kompetence socialni a personalni:

do vyuky zafazujeme vSechny formy prace a stfidame je (frontalni prace, prace ve
dvojicich, skupinek) s jasnym nastavenim pravidel

pii kazdé mozZné pfilezitosti vytvatime prostor pro zafazovani vhodnych diskusnich
témat a tim podporujeme pratelskou a pohodovou atmosféru ve tiidé

hodnotime i dalsi hlediska, nez jen samotny pracovni vykon — napf. aktivitu v hoding,
laskavy pfistup k druhym, snahu pomoci druhym atd.

vV ramci pravidelného sebehodnoceni vytvaiime v zacich pozitivni pfedstavu o sobé
samém, kterd podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj

Kompetence ob¢anské:

ve tfidé podporujeme pratelskou a tolerantni atmosféru, ale dbame na dodrzovani
pravidel pfi praci ve tiidé, diln€, cviéné kuchyni

pozivanim ochrannych pomicek vedeme zaky k ochrané svého zdravi i zdravi
spoluzékt

nacviky a hranim roli na dané téma vedeme zaky k ochrané vlastniho zdravi, kK ochrané
zivotniho prosttedi, vnimani hodnot a nebezpeci, chovani v krizovych situacich

Kompetence pracovni:

praci Sriznymi materidly a riznymi technologickymi postupy vedeme Zzaky ke
zvnitinéni zakladnich pracovnich pravidel

zaclettujeme do vyuky souvislosti, které Zaci ziskali z jinych predméti

klademe dtraz na bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi praci

nacvicujeme praci podle jednoduchého pracovniho postupu (napt. formou sestaveni si
vlastniho pracovniho postupu)
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zdUrazilujeme nutnost pracovni vychovy a profesni pfipravy v dneSnim svéte,
pouzivame pichledy profesi, informace z tisku, z TV a tim vedeme zaky k tomu, aby
ziskali informace o profesich, v nichz se mohou pozd¢ji uplatnit

motivujeme zaky, aby si pii feSeni tloh sestavili casovy plan za tcelem efektivniho
rozvrzeni prace a nasledného zhodnoceni vlastniho vysledku i vysledku druhych
vedeme zaky k dodrzovani pravidel BOZP, PO a hygienickych navykt

Kompetence digitalni:

vedeme zéky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivame je pfi uceni
zaky uCime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, informace
a digitalni obsah

uc¢ime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadrovat
se za pomoci digitalnich prostredki

ukazujeme, jak vyuzivat digitdlni technologie, aby si Zaci usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace
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L.STUPEN

1.- 5. roénik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

e zvladat zakladni
manualni dovednosti
pfi préci
s jednoduchymi
materialy
a pomuckami

e pracovat podle
slovniho navodu
a predlohy

e vytvéfet pfiméfenymi
pracovnimi postupy
rizné vyrobky
Z daného materialu

e vyuzivat pfi tvofivych
¢innostech s riznym
materidlem vlastni
fantazii

e zvolit vhodné pracovni
pomicky, nastroje
a nacini vzhledem
Kk pouzitému materialu

e udrZovat potadek na
pracovnim mist¢,
dodrZzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace; poskytnout
prvni pomoc pii
drobném poranéni

e zvladat elementarni
dovednosti a ¢innosti
pfi praci se
stavebnicemi

e provadét pii praci se
stavebnicemi
jednoduchou montéz
a demontaz

e pracovat podle
slovniho navodu,
piedlohy nebo
jednoduchého nacrtu

Prace s drobnym materialem

vlastnosti materialu

a jeho uziti —
pfirodniny,
modelovaci hmota,
papir a karton, textil,
drat, folie aj. - rizné
upravovat, ohybat,
stfihat, lisovat,
spojovat, propichovat,
navlékat, svazovat,
slepovat, ur¢ovat
barvu, tiidit podle
velikosti, barvy

a tvaru, rozliSovat
ptirodniny a technicky
material, vlastnosti
modelovaci hmoty

a prace s ni

pracovni pomicky

a nastroje — funkce

a vyuziti

jednoduché pracovni
operace a postupy,
organizace prace
lidové zvyky, tradice,
femesla — uziti
nekterych
jednoduchych technik
zpracovani vybranych
materialli, femeslna
dilna

Konstrukéni éinnosti

stavebnice - plosné,
prostorove,
konstruk¢ni;
sestavovani
jednoduchych modelt
prace s ndvodem,
ptedlohou,
jednoduchym nacrtem
montdz a demontaz
jednoduchych
predmétt

OSV - Psychohygiena

OSV — Reseni problém
a rozhodovaci dovednosti

OSV — Hodnoty, postoje
a prakticka etika

MKV — Lidské vztahy

EV — Vztah ¢lovéka
k prostiedi

MA — uréovani mnozstvi
CJ — ¢&teni navodu

PR — zakladni orientace
V pouzivanych terminech

PR — poznavéni rostlin
VV - rozvoj fantazie

TV — trénink jemné
a hrubé motoriky
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provadét pozorovani
piirody v jednotlivych
ro¢nich obdobich

a popsat jeho vysledky
pe€ovat o nenaro¢né
rostliny

dodrzovat zakladni
podminky a postupy
pro péstovani
vybranych rostlin
oSetfovat a péstovat
podle danych zasad
pokojové i jiné
rostliny a provadét
péstitelskad pozorovani
volit podle druhu
péstitelskych ¢innosti
spravné pomucky,
nastroje a nacini
dodrzovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytnout
prvni pomoc pii Grazu
na zahradé

upravit stlll pro
jednoduché stolovani
chovat se vhodné pfi
stolovani
pojmenovat zakladni
vybaveni kuchyné
pfipravit samostatné
jednoduchy pokrm
dodrzovat pravidla
spravného stolovani
a spolecenského
chovani pfi stolovani
uplatiiovat zasady
spravné vyzivy
dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti
prace

poskytnout prvni
pomoc pii trazu

v kuchyni

Péstitelské prace

zéakladni podminky
pro péstovani rostlin —
puda a jeji zpracovani;
vyziva rostlin; osivo,
seti, zalévani,
pribézna péce 0
rostliny

péstovani rostlin ze
semen

péstovani rostlin

V mistnosti, na zahradé
(okrasné rostliny,
1é¢ivky, koteni aj.)
péstovani pokojovych
rostlin — podminky pro
pestovani, zalévani,
kypfeni, pfihnojovani,
omyvani listi,
odstranovani
odumfelych casti
rostlin, poznavani
nekterych druhit
rostlin

zasady bezpecné prace
s rostlinami

Priprava pokrmi

zakladni vybaveni
kuchyn¢ — sezndmeni
se zakl. kuchynskym
vybavenim, pfiprava
pokrmil — vafeni ¢aje,
ptiprava svaciny, myti
ovoce a zeleniny pied
pouzitim

potraviny — vybér,
nakup a skladovéni
potravin (chléb,
pecivo, mléko aj.)
stolovani - jednoducha
uprava stolu, pravidla
spravného stolovani,
uklid po vafeni
bezpecna obsluha
spotiebicil — zékladni
technika v kuchyni
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ILSTUPEN

6.- 9. ro¢nik

Ocekdavané minimalni vystupy

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

o ziskat zakladni
védomosti
0 materialech,
nastrojich
a pracovnich
postupech

e provadét jednoduché
prace s technickymi
materialy a dodrzovat
technologickou kazen

e organizovat svoji
pracovni ¢innost

e felit jednoduché
technické ukoly
S vhodnym vybérem
materialti, pracovnich
nastroju a naradi

e orientovat se
V pracovnich
postupech a navodech,
pracovat
s jednoduchou
technickou
dokumentaci

e dodrZovat obecné
zasady bezpecnosti
a hygieny pfi praci
i zasady bezpecnosti
a ochrany pfi praci
S nastroji a naradim,;
poskytnout prvni
pomoc pii urazu

e rozlisit rizné druhy
materialil a znat jejich
vlastnosti

e zvolit vhodny pracovni
postup v souladu
s druhem
zpracovavaného
materialu

e spravné vybrat
a pouzivat vhodné
pracovni nastroje
a pomucky

e dovést pracovni

Prace s technickymi
materialy
Materialy a pracovni pomucky
e druhy materiald, jejich
vlastnosti a uziti
e naradi a nastroje
e vlastnosti material
Pracovni operace a postupy,
organizace prace,
bezpecnost prace
e prace s jednoduchym
nafadim a nastroji
Technologické postupy
e vykresy a navody
Technika v zivoté clovéka
e technika a Zivotni
prostiedi
e tradice a femesla

Design a konstruovani
Stavebnice
e prace montazni
a demontazni,
sestavovani modelt
e prace s navodem,
predlohou, planem,
schématem

OSV - Seberegulace
a sebeorganizace

OSV - Poznavaci
schopnosti

OSV — Mezilidské
vztahy

EV — Vztah ¢lovéka
K prostiedi

MA — prace s jednotkami

CJ — ¢teni informaci,
kucharek, navodu

PR — zdrava vyziva
PR — &asti a plody rostlin
VV - rozvoj fantazie

TV — trénink jemné
a hrubé motoriky
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postupy k finalnimu
vyrobku

dodrzovat
technologickou kazen
dodrzovat zasady
hygieny a bezpec¢nosti
prace, poskytnout
prvni pomoc pii
drobném urazu
sestavit podle planu
dany model

zvladat montaz

a demontaz
jednoduchého zatizeni,
provadét udrzbu
jednoduchych
predméti a zatizeni
dodrzovat zasady
bezpecnosti, hygieny
prace a bezpec¢nostni
ptedpisy, poskytnout
prvni pomoc pii urazu

volit vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin
péstovat a oSetfovat
kvétiny v interiéru

a vyuZzivat je

k vyzdobé

pouzivat vhodné
pracovni pomucky

a provadeét jejich
udrzbu

prokézat zékladni
znalost chovu
drobnych zvirat

a zasad bezpecného
kontaktu se zvitaty
dodrZovat
technologickou kézen,
zésady hygieny

a bezpecnosti prace,
poskytnout prvni
pomoc pii urazu
zpusobeném zvifaty
a pfi styku

S jedovatymi
rostlinami

Péstitelské prace,
chovatelstvi
Bezpecnost a ochrana pfi praci
e prvni pomoc pfi Urazu
Zakladni podminky pro
péstovani
e puda a jeji zpracovani,
vyZziva rostlin, ochrana
rostlin a pudy
Zelenina
e o0sivo, sadba, podminky
a zasady péstovani,
vypéstky
Okrasné rostliny
e péstovani vybranych
drevin a kvétin
V interiéru a exteriéru
e aranZovani okrasnych
rostlin a jednoduché
vazba kvétin
Ovocné rostliny
e druhy ovocnych rostlin,
zpusob péstovani
Lécivé rostliny a koteni
e [é&Civé tcinky rostlin
e rostliny jedovaté
e rostliny jako drogy
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provadét jednoduché
operace platebniho
styku

ovladat jednoduché
pracovni postupy pfi
zékladnich ¢innostech
vV domacnosti

a orientovat se

v navodech k obsluze
béznych domacich
spottebicli

spravné zachazet

S pomiickami, nastroji,
naradim a zafizenim,
provadi drobnou
domaci udrzbu,
pouzivat vhodné
prostfedky pfi praci

vV domécnosti
dodrzovat zakladni
hygienicka

a bezpecnostni
pravidla a predpisy

a poskytnout prvni
pomoc pii trazu
elektrickym proudem
nebo chemikalii

pouzivat zékladni
kuchynsky inventart

a bezpecné obsluhovat
zékladni spotiebice
ptipravit pokrmy podle
danych postupii

Vv souladu se zasadami
zdravé vyzivy

a jejich zneuzivani,
alergie
Zahradnické naradi
e oSetfovani a ukladani
naradi
Chovatelstvi
e chov zvirat
vV domécnosti
e podminky chovu,
hygiena, bezpe¢nost,
choroby zvirat
a nebezpeci prenosu na
¢loveka

Provoz a idrzba domacnosti
Finance, provoz a udrzba
domacnosti
e rozpocet, ptijmy,
vydaje, plathy,
hotovostni
a bezhotovostni
platebni styk
e energie, voda a jejich
uspora
Udrzba v domacnosti
e udrzba auklid, ¢istici
prostifedky a zachazeni
S nimi, postupy
Elektrotechnika v domacnosti
o clektrické spotiebice,
elektronika, funkce,
ovladani a uziti,
ochrana, udrzba,
bezpecnost
a ekonomika provozu

Piiprava pokrmu

Kuchyné
e zdkladni vybaveni
kuchyné
e udrZovani potadku
a Cistoty
e bezpecnost a hygiena
provozu
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dodrzovat zakladni
principy stolovani

a obsluhy u stolu
dodrzovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytnout
prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

vybrat a prakticky
vyuzivat pracovni
postup konkrétni
laboratorni ¢innosti

a dodrzovat kazen pti
praci S pfistroji,
zafizenim a
pomiickami nutnymi
pro konani pozorovani,
méfeni, experimentu
dodrzovat hygienu
prace a zasady
bezpecné prace

s laboratorni
technikou, pfisluSnymi
nastroji, ptistroji

a pomiickami pfi
laboratornich
¢innostech
poskytnout prvni
pomoc pii urazu

Vv laboratofi

ovladat zakladni
funkce vybranych
digitalnich zaftizeni,
postupovat podle
navodu k pouZiti, pfi

Potraviny
e vybeér, nakup,
skladovani potravin
e skupiny potravin
e sestavovani jidelnicku

Ptiprava pokrmt
e (prava pokrmil za
studena

e zékladni zptisoby
tepelné upravy

e zakladni postupy pfi
ptipravé pokrmil
a napoja

Uprava stolu a stolovani

e jednoduché prostirani

e zdobné prvky
a kvétiny na stole

e obsluha a chovani
u stolu

e slavnostni stolovani
Vv rodiné

Prace s laboratorni technikou
e zakladni laboratorni
postupy a metody
e zakladni laboratorni
pfistroje, zatizeni
a pomicky

Vyuziti digitalnich
technologii
Digitalni technika
e pocitac a periferni
zafizeni, digitalni
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problémech vyhledat
pomoc

propojit vzajemne¢
jednotliva vybrana
digitalni zatizeni
pracovat uzivatelskym
zpuisobem s mobilnimi
technologiemi
oSetovat digitalni
techniku a chranit ji
dodrzovat zakladni
hygienicka

a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi
praci s digitalni
technikou a poskytnout
prvni pomoc pii urazu

orientovat se

V pracovnich
¢innostech vybranych
profesi, v u¢ebnich
oborech a stfednich
Skolach

posoudit své moznosti
Vv oblasti profesni,
piipadn¢ pracovni
orientace

vyuzit profesni
informace

a poradenské sluzby
pro vybér vhodného
dalsiho vzd¢lavani
prokazat v modelovych
situacich prezentaci
své osoby

byt seznamen s pravy
a povinnostmi
zaméstnancl

a zam¢stnavatelil

byt seznamen

S moZnostmi vyuziti
poradenské pomoci

Vv ptipadé€ netispésného
hledani zaméstnani

fotoaparat, mobilni
telefon

Digitéalni technologie

USB, bluetooth, wi-fi
Mobilni sluzby,
operatofi, tarify

Svét prace — 8. a 9. ro¢nik

Trh prace

povolani

druhy pracovist’
charakter a druhy
pracovnich ¢innosti
pracovni prostiedky
pozadavky kvalifikacni,
osobnostni a zdravotni
rovnost piileZitosti na
trhu prace

Volba profesni orientace

sebepoznavani

osobni z4jmy a cile
télesny a zdravotni stav
osobni vlastnosti

a schopnosti
sebehodnoceni
profesni orientace
vyuzivani
poradenskych sluzeb

Moznosti vzdélavani

napln uc¢ebnich
a studijnich obori
pfijimaci fizeni
informace o SS,
poradenské sluzby

Zaméstnani, podnikani

zpisoby hledani
zamg&stnani

psani Zivotopisu
pohovor

U zaméstnavatele
konkurz

ufady prace
nezaméstnanost
prava a povinnosti
zaméstnancl

a zamé&stnavateld
formy podnikani
pracovni piileZitosti
v obci
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6 Hodnoceni zaku

Skolni vzdé€lavaci program obsahuje zakladni pravidla pro hodnoceni zakl, podrobné&ji jsou
rozpracovand v fadu Skoly a metodickém pokynu pro hodnoceni zakl. Zde jsou piedevsim
vymezeny zpusoby hodnoceni a stanoveni kritérii hodnoceni.

Vysledky vzdélavani v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
jsou popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl. A to zejména ve vztahu
k oekavanym vystupiim formulovanych v Ramcovém vzdélavacim programu MSMT a ve
skolnim vzdélavacim programu, K jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladim a k jeho
veéku. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zadk dosahl ve vyucovacich pfedmétech
v souladu s pozadavky $kolniho vzdélavaciho programu.

Hodnoceni zéki se provadi slovné. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledka vzdélavani,
ohodnoceni pile zéaka, jeho pristupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon,
popf. inaznaceni dal§iho mozného rozvoje zaka. Slovni hodnoceni obsahuje konkrétni
informace o vysledcich dosazenych v jednotlivych pfedmétech, jejich porovnani s pedeslymi
vykony zédka, miru splnéni pozadavki dané¢ho predmétu, popis chovani pii vyuce, zptisob
zvladani pozadavkd kladenych na zaka, vypovéd o jeho socialnim chovani, schopnosti
spolupracovat, pomoci druhym i posouzeni jeho individualnich vlastnosti.

Formu slovniho hodnoceni 1ze pouzit ve vSech pfedmétech, nebo pouze v nékterych z nich.
Slovni hodnoceni je tieba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje
zaka. Sdéleni by méla byt ve své formé kladnd, avSak objektivni, v pfipad€ potfeby negativniho
ohodnoceni oslabena ve vyznamu pouzivanim slov casto, ne vzdy apod. Pisemnd hodnoceni
jsou nedilnou soucésti dokumentace zaka a jsou archivovana.

Zpisoby hodnoceni:

e vysvédceni — 2 x ro¢né formou SirSiho slovniho hodnoceni

e notysky (seSity, pracovni seSity, pracovni listy...)

e Kklasifikace zndmkami, motivacnimi obrazky, razitky...

e prubeézné slovni hodnoceni — kazdy pedagogicky pracovnik voli takovou
formu hodnoceni, ktera zohledniuje miru postizeni zaka a jeho schopnost
vnimat dany zptisob hodnoceni

e (Ctvrtletni hodnoceni na pedagogickych radach

e hodnoceni vzdélavacich plant za dané pololeti

Kritéria hodnoceni:

Zékladem kritérii pro hodnoceni zak naS$i Skoly je ziskavani klicovych kompetenci
a ocekavané vystupy (co zak zvlada) v jednotlivych pfedmétech.

Pti slovnim hodnoceni vychdzime z dosazené turovné Skolniho vystupu v jednotlivych
predmétech v souvislosti s rozvojem klicovych kompetenci. Ptihlizime k mife postizeni zaka
a dal$im limitujicim faktorGm.

Vseobecna kritéria hodnoceni:
e napliovani klicovych kompetenci a vystupli ve vyucovacich pfedmétech
¢ individualni pokroky zaka
e uroven komunikac¢nich dovednosti
e aktivitu a zajem pii praci
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e schopnost sebepoznani a sebehodnoceni

e kvalitativni zmény v dovednostech a postojich
e mira samostatnosti

e schopnost tolerance a vzajemné pomoci

e dosazena troven manualni zrucnosti

7/ Autoevaluace Skoly

Evaluac¢ni Cinnost Skoly zahrnuje cile, néstroje a kritéria autoevaluace vcetné Casového
rozvrzeni evaluacnich ¢innosti.

Autoevaluace Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu poskytuje nezbytné informace
0 podminkach, priab¢hu a vysledcich vzdélavani. Autoevaluace skoly a procest probihajicich
v ni je zalozena na dlouhodobém pozorovani, analyze a vyhodnocovani zjiSténého. Slouzi
k poskytovani nezbytné zpétné vazby vedeni $koly o tom, jak se $kole dafi napliovat stanovené
vzdélavaci zaméry a cile. Je soucasné 1 hodnocenim kvality Skoly a hodnocenim kvality
Skolniho vzdélavaciho programu. Nedilnou soucésti vlastniho hodnoceni Skoly je zapojeni
zamestnanct do tohoto procesu.

Autoevaluace probiha:

a) porady tymu, vedeni — tydenni baze

b) hospitace na hodinach vyucovani — 2 x rocné

c) pedagogické rady — 4 x ro¢né

d) strategicka porada — 1x ro¢né

e) hodnoceni zaméstnancti — 2 x ro¢né

f) hodnotici dotaznik pro zamé&stnance, rodi¢e — 1 x za ti'i roky
g) individualni plany rozvoje zakd — 2 x ro¢né

Z vlastniho hodnoceni se pofizuji pisemné zdznamy, které jsou vyuZivany pro pienastaveni
procest, realizaci zmén a jsou vyuzivany pii zpracovani a inovaci téchto dokumentt:

Strategicky plan skoly
Skolni vzdélavaci program
Vyroc¢ni zprava

Koncep¢ni zamér rozvoje Skoly
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