
Jarní travňáčci 

Pojďme si s dětmi vyrobit „Jarního travňáčka“ – už je čas. Dětem ukažte, co 
potřebuje rostlinka k životu. Jak zasejí semínko, jak bude semínko klíčit, když ho 
budou pravidelně zalévat. Nakonec si děti travňáčka ozdobí, dle své fantazie. 
 
 
Pomůcky: 
Stará punčocha  
Substrát 
Jarní osení 
Voda 
Provázek 
Nůžky 
Pomůcky k dotvoření obličeje  
 
1. punčochu naplníme substrátem a jarním osením. Lépe se nám bude punčocha 
plnit, pokud ji natáhneme přes hrnek nebo misku 
 
2. vytvarujeme hlavičku panáčka a zavážeme na uzel. Travňáčkovi vytvarujeme 
nos a uši, zavážeme provázkem.  
 
3. umístíme do misky a budeme travňáčka pravidelně zalévat 
 
4. každý den pozorujeme, jak začínají růst zelené vlásky 
 
5. když se zdají dostatečně dlouhé dozdobíme travňáčka dle vlastní fantazie 
 

                             
 
 
 

 
Moc se těšíme na fotky Vašich jarních travňáčků !!!!! 

 
 


