
Ahoj děti! 

Dneska jsem si pro vás přichystala úkol, který vás bude určitě moc bavit ve všech fázích. Budete dělat 

ovocný salát!   

Jak na to? Je to snadné. Připravila jsem vám fotonávod. A vy, již velcí kuchtíci, to zvládnete levou zadní. 

Budeme potřebovat: 

 Prkýnko 

 Nůž 

 Mísu 

 Lžíci 

 Ovoce (co máte rádi), např. borůvky, jablíčko, hrušku, banán, hroznové víno 

 Bílý jogurt – stačí malý kelímek 

 Skořici 

Ovocný salát má mnoho podob. Klidně můžete udělat svoji variantu a poslat mi fotku, jaký je váš 

oblíbení ovocný salát. 

 

Postup 

1. Připravíme si ovoce, jogurt, skořici 

  

 



2. Připravíme si nádobí – prkýnko, mísa, lžíce, nůž 

 
 

3. Umyjeme ovoce – jablíčko, hrušku, hroznové víno a oloupeme banán, mandarinku apod. 

 
 

  



4. Vše nakrájíme na menší kousky a dáme do mísy 

     
 

 
 

5. Vyklopíme do mísy malý kelímek bílého jogurtu 

 



6. Přisypeme trochu skořice 

 
 

7. Vše zamícháme 

 

8. A máme hotovo! Dobrou chuť! 

 


