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Náměty na pohybovou, hudební a 

pracovní činnost s dětmi 

 

PODZIM 
PODZIMNÍ PLODY 

 

PODZIMNÍ POHYBOVÉ HRY 
 

 

Hrajeme si (předvádíme dětem) 
 

• jak vane lehký vánek, jak pofukuje větřík i jak fučí pořádný vítr 

• jak padají, poletují listy (např. se šátky) 

• na létání draků 

• na mlhu – schováme děti/rodiče/sourozence/domácího mazlíčka pod 
prostěradlo nebo velkou přikrývku (nejsou vidět, jako by byli v husté 
mlze) 

• na traktory na poli 

• jak padají hrušky ze stromu 

• jak sbíráme houby 

• na déšť – jak poprchává, prší, leje… (bubnujeme prsty málo, více, 
nejvíce) 

• třeba za zpěvu známých či méně známých písní 
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PÍSNIČKY 
 

ze zpěvníku DO-RE-MI 2, zpěvník pro malé zpěváky: 
 

Hádaly se houby (str. 64) 

1. Hádaly se houby, hádaly se v lese, 
kterou z nich si houbař v košíku odnese. 

2. A už kráčí lesem houbař kudrnatý, 
nevzal ani jednu. Byly jedovatý. 
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ze zpěvníku Logopedické písničky: 
 

Bedla (str. 76) – na melodii písně Prší, prší 

1. Povídala bedla bedle: 

Ty jsi vedle jak ta jedle. 

Na klobouku květinky 

nosí jenom slečinky. 

 
2. Povídala bedla bedle: 

Nejsem vedle jak ta jedle. 

Na klobouku slimáka, 

to mě vůbec neláká
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Hříbek (str. 102) – na melodii písně To je zlaté posvícení 

1. Běží hříbek přes kořeny, 

přeskakuje přes dřívka, 

míří přímo pod modříny, 

je tam hříbků přehlídka. 

 
2. Už jsou v řadě nastoupení, 

malí, střední velicí, 

ten náš skončil předposlední, 

byli v něm tři červíci. 
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ŔÍKANKY 
 

 

 

Bedla – pohybová říkanka 

Stojí v lese bedla, ruce nad hlavou jako stříšku 

ráda by si sedla. sedneme si 

A vzala si pletení, znázorňujeme rukama pletení s jehlicemi 

noha už jí dřevění. protřepáváme střídavě nohy 
 

Listopad– pohybová říkanka 

Listopad, listopad, 

lísteček mi na zem spad, znázorňujeme rukama 

zlatý lístek z javora, padání listů 

zima už jde do dvora. 
 

Doprovodné aktivity 
 

• odkud na podzim padá listí (předvádíme rukama, jak padá) 

• proč v básničce říkáme „zlatý lístek“ (ukážeme, jak vypadá takto 
zbarvený list) 

• co pomáhá, aby listí spadlo (foukáme jako vítr) 

• jaké další barvy mají listy na podzim 

• můžeme tyto barvy připravit na výtvarnou aktivitu
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PRACOVNÍ ČINNOST 
 

 

 

Podzimní skořicové sušenky – listy 

Recept: 

• 250 g hladká mouka 

• 120 g cukr moučka 

• 100 g máslo 

• 1 vejce 

• 10 g mletá skořice 

Vypracujeme těsto. S dětmi potom vyválíme a vykrajujeme tvary listů. 
Přendáme na plech na pečící papír. Pečeme cca 12–15 minut na cca 150 °C. 
Za dobrou práci se odměníme ke svačině vlastnoručně vyrobenými sušenkami. 


