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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost, velikost a dostupnost §koly

Matei'ska $kola a zakladni $kola specialni Diakonie CCE Praha je $kolskou pravnickou osobou
ziizenou Diakonii Ceskobratrské cirkve evangelické jako cirkevni $kola pro Zaky s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Skola je zafazena do sité §kol a Skolskych zafizeni. Skola vykonava
svou ¢innost ve tiech pracovistich:

Pracovisté Praha 4, V Zapoli 1250/21

PracovisSté Praha 5, Vlachova 1502/20

Pracovisté Praha 10, Saratovska 3392/8a

Celkova kapacita koly je 100 zaki. Skola poskytuje vzd&lavani zakiim se stfedné t&zkym a tézkym
mentalnim postizenim, s vice vadami a s poruchou autistického spektra (PAS). Skola zajistuje
individudlni pfistup ke kazdému zaku. K tomu vyuzivd materidlni a technické vybaveni a odborny
pristup pedagogickych pracovnikii.

2.1.1 Pracovisté Praha 4

Skola v Praze 4 se nachazi v klidné &asti Michle. Velmi dobfe je dostupna automobilem i MHD.
Nejblizsi zastavky metra jsou Kacerov a Bud&jovicka. Vzdélavani probiha v 6 tiidach s celkovou
kapacitou 48 zaki. Po vyuCovani nabizi zaktim Skoly Skolni druzinu s kazdodennim odpolednim
provozem. Skola je umisténa uprostied velké zrekonstruované zahrady.

2.1.2 Pracovisté Praha 5

Skola v Praze 5 se nachazi na okraji mésta v dosahu MHD, nékolik minut od stanice metra
B - Stodtilky a zastavky autobust.. Vzdélavani probiha v péti ttidach s celkovou kapacitou 30 zakd.
K dispozici je druZina s rannim a odpolednim provozem do 16 hodin, $kolni jidelna s celodennim
stravovanim a Skolni zahrada ur€ena pro relaxaci, hru, télesné i pracovni Cinnosti.

2.1.3 Pracovisté Praha 10

Skola v Praze 10 se nachazi v klidné &asti Stragnic. Je v dobrém dosahu MHD, cca 5 minut od metra
Strasnicka. Nabizi vzdélavani ve tiech tiidach s celkovou kapacitou 16 zakl. Po vyucovani nabizi
zakam $koly $kolni druZinu s kazdodennim provozem do 16 hod. Skola je uprostied malé zahrady,
kterou Zaci vyuzivaji k relaxaci, ke he i k pracovnim ¢innostem.

2.2 Vybaveni Skoly

2.2.1 Materialni podminky

Skola vyuziva didaktické pomiicky (osobni poéitag, tablet, interaktivni tabule, komunikatory svételné
1 hlasové, hmatové stimulatory, hmatové knihy, svételné panely, didaktické materialy, obrazové
publikace, vzdélavaci a vychovné programy aj.), rehabilitacni pomiicky (chodici pas, stropni zvedaci
a transportni zafizeni a rehabilitacni zidle, voziky, pomticky pro polohovani, mice aj.), hracky
(stavebnice, puzzle, skladacky, svételné a zvukové hracky aj.), vytvarné a pracovni potieby a hudebni
nastroje (Orffovy néstroje, kytary, klavir).



2.2.2 Prostorové podminky

Pracovi$té Praha 4: sidli v budové Diakonie CCE. M4 bezbariérovy vstup a celé piizemi je
bezbariérové. Dvé tiidy jsou v 1. patie bez vytahu. Ttidy jsou oznacené I. - VI. Ve vSech tfidach je
hraci a relaxacni koutek a PC s jednoduchymi vyukovymi programy piipojeny k internetu. VétSina
t¥id je vybavena interaktivni tabuli. Relaxaéni mistnost je nové vybavena prvky snoezelenu. Skola
ma dostateéné hygienické zdzemi — WC, sprchy, vanu. V budové je také ucebna na individualni
nacviky pro zaky s PAS, mistnost na vytvarné prace a pro cviceni, cvicna kuchyrka, prostory pro
druzinu a nové zrekonstruovand zahrada, ve které jsou dievéné herni prvky — klouzacky, prolézacky,
houpacky, trampolina, piskovisté. Soucasti Skoly je jidelna, kterd poskytuje stravovaci sluzby pro
zaky Skoly a zévodni stravovani pro zaméstnance, a internat, ktery vyuzivaji zejména mimoprazsti
ZAcl.

Pracovi$té Praha 5: sidli v budové Diakonie CCE — stiediska Praha s bezbariérovym piistupem.
Vyuziva pét tiid oznacenych A — E, ve kterych ke vzdélavani jsou nainstalovany interaktivni tabule,
zaClenény odpocinkové a relaxacni kouty s luzky. Ddle vyuzivd hernu s kuliCkovym bazénem
atélocvicnym nafadim a nacinim, rehabilitatni mistnost, mistnost snoezelen, mistnost pro
individudlni préci, Satnu, kde si Zaci odkladaji obuv a venkovni obleceni, hygienickd zatizeni
s nékolika WC a sprchou, mistnost s perlickovou vanou a ptipravny jidla - kuchynky. Na chodb¢ jsou
nasténky pro ukdzky praci zakl a pro dilezit¢ informace pedagogli. Za vhodnych klimatickych
podminek muze Skola vyuzivat prostornou zahradu pfiléhajici k budové skoly a jejiho vybaveni
(altan, herni prvky, mlzitko, trampolina, houpacka).

Pracovisté Praha 10: sidli v klidné ¢asti praZskych StraSnic v pfizemni budové s bezbariérovym
piistupem. Skola ma tii tfidy (A/S, B/S, C/S). Pro individualni praci je moZné pouZivat samostatnou
mistnost, k rehabilitaci je mozné vyuzit malou té€locvicnu, v jejiz tfetin€ je zfizen snoezelen, ktery je
navstévovan po dohod¢ se stacionafem. Soucasti Skoly jsou dvé Satny, vydejna obédu s jidelnou a
bezbariérova hygienicka zatizeni. Na chodbé skoly jsou umistény nasténky, které slouzi k prezentaci
praci zaka a k zakladnim informacim pro rodi¢e (jidelni¢ek apod.). Skola vyuziva pronajatou
télocvicnu, kterd se nachazi cca 100 m od Skoly. Jednou tydné také dojizdime na plavani do
plaveckého bazénu.

2.2.3 Technické podminky

Technické zatizeni Skoly se pravidelné dle finan¢nich a technickych podminek obnovuje a rozsituje.
Skola vyuzivé osobni pocitace, tablety a interaktivni tabule se vzdélavacimi a vychovnymi programy,
DVD a CD ptehravace, kamery, fotoaparaty, laminatory a zatizeni pro imobilni Zaky.

2.2.4 Hygienické podminky

Kazdy den je v celé skole provadén uklid na vlhko za pouZiti béznych mycich a desinfekénich
prostiedkil. Ve vSech mistnostech se udrzuje pfiméfena teplota a jsou pravidelné vétrany. Svételna
hygiena je zajiSt€éna moznosti regulace ptistupu svétla Zaluziemi. V celém aredlu Skoly je zdkaz
koufeni a pozivani alkoholu &i jinych omamnych latek. Skola je pravidelné kontrolovdna mistni
hygienickou stanici.

Pracovisté Praha 4: skola vyuziva umyvadla s tekouci studenou i teplou vodou, WC pro zdky, WC
pro zaméstnance, bezbariérové WC, sprchu, vanu. VSechna umyvadla jsou vybavena zasobniky
s tekutym mydlem a ru¢niky.

Pracovisté Praha 5: skola vyuziva umyvadla s tekouci studenou 1 teplou vodou, bezbari¢rové WC
se sprchou, WC pro zaky, dv€ mistnosti s piebalovacim pultem pro inkontinentni Zdky. VSechna
umyvadla jsou vybavena zasobniky s tekutym mydlem a ru¢niky.



Pracovisté Praha 10: skola vyuziva umyvadla s tekouci teplou i1 studenou vodou ve ttidach A/S a
C/S, dale pak hygienicka zatizeni v budové skoly — umyvadla, WC, sprchy. Ke kazdému umyvadlu
patii zasobniky s tekutym mydlem a jednorazovymi papirovymi rucniky.

2.2.5 Stravovaci podminky

V ramci Skoly 1 internatu maji zaci zajisténou celodenni stravu a pitny rezim. Strava je pfipravovana
dle potieb zakl a v souladu se zasadami spravné vyzivy. Jidelnicky jsou pravidelné vyvésovany na
webovych strankach Skoly i na nasténkach skoly. Odhléaseni stravy je mozné telefonicky ¢i SMS
zpravou.

Pracovisté Praha 4: svacCiny si zaci piinasi z domova a konzumuji je v jidelné nebo ve tiidé. Obeédy
pro zaky jsou vydavany v jideln€. Odpoledni svacinu konzumuji Zéci v jideln€. K dodrzovani pitného
rezimu je v jideln€ neustéle k dispozici ¢aj, voda nebo ovocna §t’ava. Internatnim zakim se ptipravuje
celodenni strava ve $kolni kuchyni (snidan¢, dopoledni i odpoledni svacina, obéd, vecere).
Pracovisté Praha S: stravu piipravuje mistni Skolni kuchyné, je k dispozici dopoledni svacina, obéd
a odpoledni svacina. Strava je pfivazena na jidelnim voziku do dvou kuchynék, pro kazdou tiidu
v termo nadobach zv1ast, kde je rozdélena na jednotlivé talife. Zaci jidlo konzumuji ve svych téidach.
K dodrzovani pitného rezimu je v pfilehlych kuchynkach neustale k dispozici ¢aj, voda nebo ovocna
Stava.

Pracovisté Praha 10: svaciny si zaci pfindsi z domova a konzumuji je ve tfidé. Obédy pro zaky jsou
dovazeny ze stravovaciho provozu ve Skole na Praze 4. K obédu je vydava skolni vydejna, Zaci je
konzumuji ve Skolni jidelné. K dodrzovani pitného rezimu je v jideln€ neustale k dispozici ¢aj, voda
nebo ovocna $t'éva.

2.2.6 Psychosocialni podminky

V ramci Skolniho vyu€ovani probihaji Cinnosti v prostiedi pohody a otevieného partnerstvi,
v ptiznivém socidlnim klimatu a v empatickém duchu. Skolni &innosti odpovidaji véku, mentalnim
a fyzickym schopnostem Zaku, s individualnim pfistupem a vhodnou motivaci. Veskera ¢innost
pedagogickych pracovnikii je vedena s respektem ke schopnostem, moZznostem a individudlnim
potiebam Zéka. Skola navazuje izkou spolupraci téz s rodinou zaka.

2.2.7 Ekonomické podminky

Finanéni provoz §koly a mzdy zaméstnanct jsou hrazeny ze statni dotace MSMT, z vlastnich zdroji
(8kolné), z grantli a dart pravnickych i fyzickych osob, které jsou vyuzivany na zkvalitnéni péce
o zéky a rozvoj Skoly.

2.2.8 BOZP a PO

Skola je povinna zak@im zajistit fyzickou, socialni a emocionalni bezpe¢nost. Podminky zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakli jsou ustanoveny Skolnim fadem. S timto fadem jsou
seznameni zékonni zastupci zdka i pedagogicti pracovnici. Za bezpecnost zakl ru¢i odpovédny
pracovnik (pedagog, asistent pedagoga, osobni asistent i dobrovolnik). Pracovnici se pravidelné
ucastni vstupniho a periodického Skoleni BOZP. Ve $kole pravidelné probiha Skoleni v oblasti prvni
pomoci. Pfi jakémkoli trazu vede pedagogicky pracovnik zaznam v Knize urazl, aby byla mozna
jeho formalni dolozitelnost. Prostfedky prvni pomoci méa pedagogicky pracovnik bézné dostupné
v 1ékarnickach. Je ureny pracovnik, ktery dvakrat ro¢n€ nebo podle potieby kontroluje a dopliuje
prostiedky prvni pomoci. Za zdravotni problémy a urazy zplsobené zdravotnim stavem zika
pracovnici Skoly neodpovidaji.



Pfi neobvyklych situacich — jako napt. nevyzvednuti zdka ze Skoly v dohodnuty cas, budou
kontaktovani zékonni zéstupci zéka, popiipadé mistné piislusny OSPOD. Dale se bude postupovat
podle platnych predpisti a norem.

Pti havarijnich a krizovych situacich (pozar, bombovy tutok, havarie plynu, vody, kanalizace, nahly
havarijni stav budovy, pfirodni katastrofy, trestné ¢iny jako napi. nepovolené vniknuti do objektu,
naruSeni bezpecnosti objektu apod.) je vypracovan evakuacni plan a fad. Evakuacni postupy jsou
pravidelné se zaky procviovany jednou ro¢né. Skola si vyhrazuje pravo v piipadé zavazného
ohrozeni zakl a budovy (napft. hrozba bombového utoku) zrusit vyuku.

2.3 Charakteristiky pedagogického sboru a zZaki

2.3.1 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii pedagogicti pracovnici: feditel, zastupci feditele, ucitelé — specialni
pedagogové a asistenti pedagoga. Ucitelé maji vysokoskolské vzdélani v oboru ucitelstvi - specialni
pedagogika; asistenti pedagoga musi mit stfedoskolské vzdélani s maturitou doplnéné kurzem
asistenta pedagoga. VSichni pedagogicti pracovnici si odborné vzdélani pravidelné dopliuji.

Skola vyuziva spolupraci s rodi¢i, ugiteli, se $kolskymi poradenskymi zafizenimi (rana péce,
specialné pedagogické centrum, pedagogicko-psychologicka poradna) a se Skolskou radou. Zakonni
zastupci si mohou s pedagogy domlouvat terminy individudlnich konzultaci nebo vyuzit terminy
ttidnich schizek a konzultaci. Pedagogicti pracovnici spolupracuji s rodi¢i na vytvafeni
individualnich vzdélavacich plant a plant rozvoje, s Casovym vymezenim na jeden Skolni rok
a s naslednym hodnocenim plnéni tohoto pldnu. Zakonni zastupci jsou seznamovani s hodnocenim
zaka v pololetnich intervalech. S hodnocenim a s prubéhem Skolni dochazky zaka jsou také
seznamovani ostatni pedagogicti pracovnici na pravidelnych pedagogickych a provoznich poradach.
Ze SWOT analyzy pedagogickych pracovnikl vyplyva, ze silnou strankou nasi skoly je napt. dobra
spoluprace s rodinou a vychazeni s rodici, pouzivani vSech forem komunikace véetné¢ AAK, vedeni
zakl k samostatnosti, sledovani vysledkt rozvoje zakt, individuélni piistup k jednotlivym zaktm,
pestra nabidka aktivit (rehabilitace, nav§tévy kulturnich akei, krouzky, Skoly v pfirod€), vyuzivani
rehabilitacnich pomticek, dobra spoluprace tymu pedagogt ve tfidé — ochota ke spolupraci, tvofivost,
nadSeni i sdileni zkuSenosti.

2.3.1 Charakteristika Zaka

Skolu navitévuji Zaci z celého izemi hlavniho mésta Prahy, Stiedoceského kraje i vzdalengj§ich mist
nasi republiky (diky internatu Skoly), zaci obojiho pohlavi, riznorodého socioekonomického zazemi
a odliné miry handicapu. Skolni dochazka je desetilet, podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. je povinna
Skolni dochéazka devét let. Po 18. roce véku Zaka miZe dochazku prodlouzit feditel Skoly se souhlasem
ziizovatele ve vyjimeénych piipadech do 26 let (dle §55 Skolského zakona). Do §koly jsou zafazovani
zaci se stiedné tézkym a téZkym mentalnim postiZenim, kombinovanym postizenim (motorické,
sluchové, zrakové) a s PAS na zakladé¢ pedagogicko-psychologického vySetfeni v piisluSném
poradenském zafizeni a se souhlasem rodicu.

2.4 Dlouhodobé projekty

Skola realizuje dlouhodobé projekty na zakladé svych moznosti a potieb. Pravideln& organizuje $koly
v pfirod¢ pro naSe zaky. Uskuteciiuje v ramci vyuky Projektové dny, vylety, exkurze, zajmové
krouzky, zajistuje fyzioterapii, canisterapii, hipoterapii, logopedii, masaze, divadelni piedstaveni atd.



Déle dlouhodobé poskytuje praxe a staZe pro stiedni, vy$si odborné a vysoké skoly. Skola pravidelné
ptipravuje akce pro vefejnost, jejichz cilem je oteviit Skolu a seznamit okoli s Zivotem naSich zaku.
Dalsi vyznamnou aktivitou je spoluprace se zdkladnimi Skolami, se stfedisky Diakonie a mistnimi
sbory CCE.

2.5 Spoluprace s rodici a spoluprace s jinymi subjekty

Na skole plisobi Skolska rada, ktera se sklada ze sedmi Clenl — tfi zastupci z fad rodicu, tfi zastupci
z pedagogického sboru a jeden zastupce zfizovatele. Rada se schazi dvakrat rocné a zastupuje z4jmy
rodi¢i a pedagogti.

Skola pravidelné spolupracuje s piislu$nymi poradenskymi zafizenimi SPC.

Skola pravidelnd poskytuje stize a odborné praxe studentim JABOKU - Vy$§i odborné $koly
socialné pedagogické teologické, Vyssi odborné Skoly socidlné-pravni a Evangelické akademie,
pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, pedagogické fakulty University Jana Amose Komenského
a dalsich skol. Dale poskytujeme jednorazové exkurze odbornikiim z praxe nebo zdjemcim ze
zahranici (napf. v programu Erasmus).

Skola také spolupracuje na mezindrodni trovni s némeckou Diakonii Rummelsberg, se kterou
organizuje pravidelné vymény zakl a pedagogt se Skolou v Hilpoltsteinu.

Dobra spoluprace probiha mezi $kolou a stiedisky Diakonie Praha CCE. Zaci a klienti se spole¢né
ucastni pravidelnych aktivit (napf. plavani, spole¢né cvi€eni v télocvi¢né, ndvstévy vystav, koncertl
a divadel).

Dlouhodobé& pokracuje spoluprace se sborem Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze Dejvicich,
sborem Ceskobratrské cirkve evangelické v Praze Stradnicich a sborem Ceskobratrské cirkve
evangelické v Praze Chodové€. Sbory se zajimaji o praci Skoly, jejich zéstupci jsou nominovani do
organti §koly. Clenové sboru realizuji pravidelna setkani s zaky (spoleéna zpivéani). V prostorach
sboru v Praze Chodové se také kona Véanoc¢ni besidka Prahy 4.

Spolupracujeme i s ostatnimi specialnimi §kolami Diakonie CCE a jsme ¢lenem Sekce cirkevniho
skolstvi a katechetické sekce Ceské biskupské konference.

Intenzivni spoluprace probihd s rodici zakl, ktefi se mohou kazdodenné¢ informovat o praci zaka
a konzultovat situaci s pedagogem, mohou navstivit vyuku a ucastnit se spolecnych aktivit (napf.
zahradni slavnosti spojené s grilovanim, pfedvanocni posezeni ve tfid¢, ucast na benefi¢nich
koncertech aj.).

Skola spolupracuje téZ se Zakladni uméleckou $kolou Stodiilky a Zakladni $kolou némecko-&eského
porozuméni Thomase Manna. V ramci této spoluprace se zaci obou Skol Uc€astni spolecnych akci
a navstév.

Skolu finanéné podporuje mnoho soukromych i firemnich sponzorti a déarci.

3. Charakteristika SVP

Skolni vzdélavaci program je rozdélen na dvé &asti:

SVP pro 7aky se stfednd tézkym mentalnim postizenim - I. dil

SVP pro zaky s tézkym mentalnim postizenim - II. dil

Piilohou SVP ZSS je SVP pro ptipravny stupeti zékladni §koly specialni

3.1 Zaméreni Skoly

Nase Skola poskytuje vzdélavani zakim se stiedné t€zkym a t€Zkym mentalnim postizenim, s vice
vadami a s PAS.

Hlavnim cilem $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) je celkovy osobnostni rozvoj zakd podle
jejich individudlnich moznosti. Nasim cilem je, aby se Zaci naucili zit a komunikovat s vrstevniky



i dospélymi, aby dovedli vyjadfit sva pfani a potieby a ziskali co nejveétsi samostatnost a nezavislost
na péci druhych osob.

Pti vzdélavani a vychové se vzdy snazime o individudlni pfistup. Vyuzivdme zejména alternativni
a augmentativni komunikaci (AAK), vedeme zaky k samostatnosti a k aktivni ucasti na déni v okoli
dle jejich schopnosti a dovednosti a k vytvareni pozitivniho vztahu k sob¢ i1 k druhym. Pfi vyucovani
pouzivame metody strukturovaného uceni, a to nejen u zdkd s PAS, ale i u ostatnich dle
individualnich potieb.

Nabizime zdkim fadu terapii, které vzdélavaci proces podporuji a zaroven zlepSuji fyzicky
i psychicky stav.

Dulezita je pro nas i aktivni spoluprace s rodinou, ktera probiha pfedevsim kazdodennim (ptipadné
tydennim) osobnim kontaktem. Zohlednujeme také rozdilnost prosttedi, ze kterého zaci prichazi.
Pro zaky s kombinovanym postizenim kromé vyse uvedenych specialné-pedagogickych metod vyuky
pouzivame 1 specialni ortopedické, rehabilitacni a kompenzacni pomucky (vyuzivame také napf.
relaxacni mistnost snoezelen).

JakoZto cirkevni zafizeni neopomijime duchovni rozmér vychovy a snazime se pfistupovat k zakiim
s respektem k duchovnimu zédzemi jejich i jejich rodiny.

Vysoka troven skoly je zajisténa podporou pedagogti v jejich odborném rlistu formou celozivotniho
vzdélavani, ale také pravidelnymi konzultacemi s odborniky.

3.2 Cile SVP

3.2.1 Cile pro Zaky se stifedné téZkym mentalnim postiZenim - 1. dil

Cilem SVP je:

e Zajistit zakiim proziti prijemného ¢asu, aby se do Skoly tésili a ztratili obavy ze Skolniho
prostiedi. Splnit tak zdkladni podminku tvofivého prostfedi, bezpodmine¢ného pfijeti
a pozitivniho vnimani.

¢ Rozvijet samostatnost Zaku, kterd by jim pomohla k socializaci, k bezproblémovému
zatazeni do vétSinové spolecnosti. Vyuzivat své fyzické moznosti a kompenzovat omezeni,
vest k aktivité a sob&stacnosti v zdkladnich potiebach.

e Umoznit zaktim zazit aspéch pfi Skolni praci i v socialnich vztazich, aby si plné zazili pocit
seberealizace. Pti dodrZeni pedagogickych zasad pfiméfenosti oceniovat sebemensi uspéchy,
a tak zZaky motivovat k dalsi praci.

e Naucit zadky vyjadiovat své potieby spravnym zplisobem a zaroven respektovat pocity
jinych. Vést Zaky k riznym aktivitdm vedoucim ke zdravym socidlnim kontaktim.

e Zbavit ziky strachu z neznamého prostiedi a véci, aby se naucili vyuzivat svych
dovednosti a schopnosti na vetejnosti 1 v soukromi. Ziskévat sebediivéru a snizovat vnitini
napéti, submisi nebo agresivitu. Posilovat duSevni odolnost.

e Upevnit Zakim znalost osobnich prav, umét je vyuZivat a zaroven zlstat empaticky
k druhym lidem. Adekvatn€é posoudit vlastni chovani a jednani, pochopit zakladni etické
formy a respektovat zakladni normy spolecenského chovani. Umét vyhledat pomoc pii feSeni
problému.

e Maximaln¢ vyuZivat intelektovych mozZnosti s navaznosti na rizné typy inteligence. PIné
vyuzivat moznosti danych vzd€lavacim obsahem, metodami a formami vyuky. Vyuzivat
potiebné miry podpilirnych opatieni a pomucek.

e Vést Zaky k odpovédnému pristupu k praci, umoznit Zzakiim osvojit si strategii pracovnich
postupt, podporovat tvorivé schopnosti s ohledem na mozné pracovni uplatnéni. Poznévat
pracovni ¢innosti, které napomahaji k vytvareni zalib s moznosti vyuziti volného casu.
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Motivovat Zaky k vy$§im cilim a prekonavani touhy po kratkodobém uspokojeni. Vést
zaky k pozitivnimu mysleni, k pfekonavani dil¢ich netspécht, k organizaci denniho rezimu
ve smyslu dodrzovani zdravého Zivotniho stylu.

Vhodnou stimulaci ovliviiovat emocni procesy zakti vyjadifujici vztahy k sobé samym
a k okolnimu svétu. Podporovat odpovédny pristup k sobé, ke svému zdravi, ke svému
okoli a k zivotnimu prostredi.

3.2.2 Cile pro zaky s téZkym mentalnim postiZzenim — II. dil

Cilem SVP je:

Zajistit zakim maximalni rozvoj ptizpiisobeny individudlnim potiebam zéaka, s ohledem na
jeho moznost i omezeni, umoznit rozvoj zdravého psychického vyvoje.

Rozvijet sebeobsluzné dovednosti Zaki podle individudlnich moznosti, ziskat maximalni
zkuSenosti ve vSech ¢innostech.

Vést zaky ke komunikaci s ostatnimi vrstevniky a dospélymi lidmi jakoZto k zakladni
podmince socializace.

Rozvijet komunikacni schopnosti dle moznosti a potfeb jednotlivého Zzaka, podporovat
schopnost porozuméni a vyjadieni vlastnich potieb a pfani.

Nabizet pomiicky Zakim pro zlepSeni nebo udrzeni zdravotniho stavu, metodami a formami
prace podporovat pozitivni télesny i dusevni vyvoj.

Podporovat praci s rehabilitacnimi pomickami tak, aby mohli samostatné vykonat
jednoduché¢ tkony.

Rozvijet vnimavost, toleranci a citlivé vztahy k lidem. Podporovat pozitivni city v chovani
a zvladani projevli emoci.

Maximalné rozvinout poznavaci schopnosti a dovednosti Zaki, stavét na osobnich
zkuSenostech a poznatcich zaku.

ZlepSovat hrubou i jemnou motoriku Zaki, vytvaret pozitivni vztah k rukodélnym pracim,
aktivng ovliviiovat vlastni pohybové mozZnosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni.
Vést Zaky k hudebnimu a estetickému citéni, zprosttedkovat zazitky z vlastni tvorby,
vyuzivat jejich relaxacni a rehabilitacni charakter.

Podporovat tviréi schopnosti Zaku, napliovat pfirozenou potiebu projevit se, vést k rstu
jistoty a sebevédomi.

3.3 Kli¢ové kompetence

3.3.1 Kli¢ové kompetence pro zaky se stifedné téZkym mentalnim postizenim (I. dil)

3.3.1.1 Kompetence k uceni

3.3.1.2 Kompetence k FeSeni problému
3.3.1.3 Kompetence komunikativni
3.3.1.4 Kompetence socialni a personalni
3.3.1.5 Kompetence obéanské

3.3.1.6 Kompetence pracovni

3.3.1.1 Kompetence k uceni

Ovlada zaklady cteni a psani a vyuZziva je ke svému vzdélani, napiSe své jméno a piijmeni.
Sam pracuje s knihou a listuje v ni, nec¢aré do ni, vi, kde Ize knihu ziskat.
Globaln¢ ¢te n€které ndpisy (ndzvy predmétl, obaly potravin a jiného zbozi, ndzvy obchodi).

11



Ptecte analyticko — syntetickou metodou jednoducha slova, véty doplnéné obrazky.

Bézné pracuje s Cislicemi od 1 do 20.

Rozlisi noviny, ¢asopis a knihu.

Pouzivé ucebnice, u¢ebni materialy a uc¢ebni pomdicky.

Pracuje s pracovnim seSitem sam ¢i s dopomoci.

Vi, kde mé ulozené své ucebni pomucky, poznava si své oznacené véci.

Ur¢itou dobu po zadani pracuje samostatn¢.

Otaci stranky v ucebnici, ¢te zleva doprava.

Pracuje s tuzkou, pravitkem, ntizkami.

Pracuje podle rozvrhu.

Soustiedi se na uceni a na praci v lavici.

Ma vnitini zajem se ucit, dozvédét se néco nového, naslouchat druhému.

Zajima se o ziskavani novych poznatkti a chape pochvalu jako motivaci k dalSimu uceni.
Zajima se o nabizené nové poznatky pfiméfené svym schopnostem.

Projevuje z4jem o urcitou oblast.

Rozlisi pochvalu a pokérani.

Rozumi pochvale materidlni i socialni.

Zhodnoti svou vlastni praci.

Ma radost z dobte vykonané prace, ze splnéného tkolu.

Pouzivé terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota.
Pouziva zékladni terminy spojené s prostfedim Skoly jako jsou nazvy pfedmétd, ndzvy ¢asti skoly,
nazvy pomucek, ¢asové pojmy.

UZziva zvoleny zpiisob komunikace v socialnich situacich.

Pouzivé s porozuménim zakladni symboly — oznaceni zachodu, oznaceni v dopravnich prostiedcich.
Ovlada elementarni zpiisoby prace s pocitacem.

Zapne a vypne pocitac a tablet.

Pozna program nebo aplikaci podle ikony.

Vhodnym zplisobem pouziva vstupy pocitace — mys, klavesnici ¢i dalsi upravené vstupy.
Vyhledavé informace prostfednictvim zvolenych programii na PC a tabletu, na internetu.
Na pocitaci a tabletu piSe, Cte, pocita, kresli podle svych schopnosti.

Uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich.

Poznava bankovky a umi spocitat penize podle svych schopnosti.

Prenese ziskané zékladni teoretické poznatky do praktickych situaci v chranéném prostfedi a po
zacviku 1 do béZného Zivota.

Strategie k utvareni kompetence k uc¢eni

Nacvicujeme zaklady Cteni, psani a pocitani opakované, Casto a kratce ve strukturovaném prostiedi.
Respektujeme individualni schopnosti a predpoklady zaka i jeho aktualni zdravotni stav.
Podporujeme zvidavost zaka o knizni podobu informaci.

Zatazujeme do vyuky didaktické hry.

Umoziujeme zakim volny pfistup ke kniham, ddvame dostatek prostoru i ¢asu pro samostatné
uzivani knihy, ¢asopisu apod.

Pouzivame pracovni listy, globalné ¢tené néapisy, obrazové postupy, zdkladni piktogramy, ucebnice
a dalsi ucebni pomtcky k jednotlivym tematickym celkiim.

Vytvafime zkuSenosti na zaklad¢é pravidelného opakovani, kdy respektujeme strukturu prostoru
a casu.

Podporujeme samostatnou préci a experiment zaka.

Umoznujeme samostatné provedeni ukolu i za cenu netspéchu.

Zadavame domaéci ukoly a snazime se tizce spolupracovat s rodinou podle jeji individudlni situace.
Provadime pravidelné rozbory a hodnoceni domdci prace zdka — spolecné i individudlné, s zaky
i s rodinou.
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Motivujeme zéka pochvalou, hodnotime verbalnimi i neverbalnimi prostiedky.

Respektujeme z4jmy a zaliby zaka.

Zameérné rozsifujeme aktivni 1 pasivni slovni zasobu a pojmoslovi termini spojenych s prostfedim
Skoly, nazvy predmétl, pomucek a s ¢asovymi pojmy.

Vytvarfime modelové situace pomoci dramatiky.

Predkladame k poznavani a rozsifovani zakladni symboly pouzivané v praktickém zivoté.
Vyuzivame se zaky pocitace a tablety pfi individudlni a skupinové préci.

Projevujeme tctu a respekt k zaktim pro jejich jedinecnost.

Umoznujeme zakiim prozit pocit tspéchu.

Umoznujeme pienos teoretickych poznatkl do praktickych situaci.

3.3.1.2 Kompetence k ieSeni problému

Pfimétené ke svym moznostem pieckonava problémy.

Vhodnou spolecenskou formou pozada o pomoc i neznamou osobu nebo ji odmitne.

Spravné sebereflektuje své dovednosti a schopnosti (nepodceniuje se ani nenadhodnocuje).
Manipuluje s telefonnim pfistrojem (tisiové volani, uzivani ptedvoleb na mobilnim pfistroji...).
Dotazuje se otevienymi otazkami — formuluje jednoduchym slovnim ¢i alternativnim zptisobem své
mysSlenky.

Dokéaze s ostatnimi v kolektivu tfidy sdilet své myslenky a pocity.

Koriguje svou néladu (rozliSeni socidlni vhodnosti ¢i nevhodnosti).

Vyuzije kompenzacni pomucky nebo jakéhokoli nastroje k dosazeni cile.

Resi znamé a opakujici se situace na zakladé napodoby a vlastnich zkugenosti.

Zvlada zménu situace, prizptsobi ji své chovani.

Vykona jednoduché manualni tkony a socialni jednani na zaklad€ napodoby.

Zachovava si systém a potadek ve svych 1 spole¢nych vécech.

Vnima problémové situace a fesi je pomoci naucenych stereotypil i ziskanych zkuSenosti. Chape
pfic¢inu a nasledek svého chovani v obvyklych Zivotnich situacich, za pomoci socidlnich simula¢nich
situaci v ramci vyuky.

Zvlada pocit nejistoty v neobvyklych situacich.

Zvlada své emoce bez afektivnich projevll za pomoci interakce okoli.

Zna a dodrzuje obecné platna pravidla spolecenského chovani a pravidla bezpe€nosti. Zna davody
pro jejich dodrZovani.

Nenecha se pti feSeni problému odradit nezdarem.

Hleda a zkousi nové cesty k dosaZenti cild.

Motivuje se ke kratkodobym i dlouhodobym cilam.

Pouci se z chyby. Pochopi tuto chybu jako svou zkusenost, a ne jako vlastni selhani.

Vi, na koho se obratit o pomoc pfi feseni problémd.

Resi zadany ukol bez potieby neustalé vnéjii zpétné vazby o spravnosti feseni svého tikolu.

Zna pracovni napli a pracovni pozice osob ve Skole (Skolnik, pedagog, vychovatel, feditel aj.).

Zné ramcovou pracovni napli policie, hasici, 1ékatt a vi, kdy se na né obratit s prosbou o pomoc.

Strategie k utvareni kompetence k feSeni problémi

Dtisledné uzivame verbalnich i neverbalnich vyjadieni pii Zadosti o pomoc.

V ramci vyuky a vSeobecné komunikace komentujeme chovani Zakit a okolni situace. Davame
zpétnou vazbu a podnécujeme Zaky k iniciative.

Ptizndvame vlastni chybu. Podle naseho vzoru se Zaci neboji pfiznat, ze néemu nerozumi
a nepokladaji to za osobni prohru.

Rozsifujeme Skalu sloves dle obrazki, globalnich népisii, klademe oteviené otazky a vyzadujeme
odpovéd'.
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Nabizime zakovi rizné alternativy feSeni problémt, poskytujeme zkuSenosti s riznymi pomutckami
ve Skole a spolupracujeme s rodinou pfi jejich vyuzivani v domécim prostiedi.

Podporujeme samostatné rozhodovani a zpiisoby provedeni, respektujeme rozhodnuti zéka.
Obcasnou zamérnou zménou v pravidlech a ritudlech utvatime schopnost flexibility.

Jsme vzorem zaktim v bézném Zzivot¢ tfidy a Skoly.

Pro podporu orientace zaka v riznych situacich zatfazujeme do vyuky Casté opakovani. Dané situace
zkousime v cizim prostredi.

Zaméfujeme se na podporu prozitku zaka, chapani pficiny a nasledki chovani zaka.

Vytvarime ve tiidnim kolektivu pocit jistoty.

Pracujeme s odpovidajicim instruktaznim materidlem.

Volime odpovidajici prostiedky k vyjadieni a odreagovani emoci.

Zduraznujeme radostnou atmosféru ve tiidé a skole.

3.3.1.3 Kompetence komunikativni

Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem.

S pochopenim uziva zakladni konkrétni i1 abstraktni slova v daném vyznamu.
Diferencuje znamé slovo v mluveném projevu druhého.

Sleduje a dodrzuje stfidani roli pfi rozhovoru.

Odpovida na uzaviené a oteviené otazky.

Neskace druhému do feci, do rozhovoru.

Navazuje o¢ni kontakt.

Vhodné reaguje i na signaly nonverbalni komunikace.

Rozumi sdélenim a reaguje na né podle svych moznosti.

Pracuje se zvolenym zplisobem s AAK.

Reaguje na osloveni.

Rozlisi otdzku, ptikaz, pochvalu, hnév podle intonace hlasu a mimiky.
Vyjadiuje své prozitky a nadlady vhodnym zptisobem.

Zvlada zmény nalad, neni agresivni.

Vyslovi své pocity, obavy, radost, zklamani hned v dané situaci.
Rozumi béZn¢ uZivanym textiim, zaznamim a obrazovym materialim.
Chépe jednoduchy (obrazovy) navod, postup.

Pracuje s vlastnim denikem, kalendarem, seSitem.

Zna ndzvy obchodi a bézné uzivané piktogramy (WC, metro, telefon, autobusovou zastavku,
semafory...).

Zvlada jednoduchou formu pisemné komunikace.

Podepise se hillkovym pismem.

Podepise se na PC a tabletu.

Napise vSechna pismena velké abecedy.

Vyjadtuje své nazory a postoje, vhodnou formou obhaji sviij nazor.
Respektuje, Ze jeho nézor je jiny nez ostatnich.

Uvédomuje si svoji jedinecnost a respektuje jedine¢nost druhych.
Vyuziva ke komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredky.
Vytoci potiebné Cislo na telefonu, zna linky tisnového volani.

Zapne, méni volbu a vypne televizi, PC, tablet, ptehravac.

Zakoupi si, prohliZi si s porozuménim, ¢te ¢asopisy, noviny, knihu.
Vyuziva ziskané komunikacni dovednosti k vytvafeni vztahli potiebnych ke spolecenské integraci.
Ptedstavi se, pozdravi pii ptichodu a odchodu.

Naslouché druhému, odpovida podle svych schopnosti, je-li tazan.
Zna a dba pravidel spolecenského styku.
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Strategie k utvareni kompetence komunikativni

Pojmenovavame dané pfedméty a Cinnosti, vyuzivime konkrétni predméty k uchopeni pojmu. Ve
spojeni se zazitkem zprostiedkovavame pojmy abstraktni.

Dulezita slova v mluveném projevu zduiraznujeme gestem, obrazkem nebo napsanym slovem.
Klademe riizné typy otazek.

Zdirazitujeme nonverbalni projevy komunikace (vyrazna mimika, postoj celého téla, udrzovani
ocniho kontaktu).

Aplikujeme AAK v kazdodennich situacich a vyzyvame k dialogu touto formou komunikace.
Oslovujeme zaky rtiiznymi podobami jejich jmen a podnécujeme k reakci na n¢j.

Castym opakovanim a priib&Znou motivaci udrzujeme pozornost zakt v dialogu nebo pii ¢innosti.
Respektujeme zmény nalad, objasiiujeme piicinu a hleddme moznosti sdileni. Pomahame udrzovat
emocni stabilitu.

Zprostiedkovavame manipulaci s jednoduchymi obrazovymi ¢i textovymi ndvody a pouzivame je
v konkrétnich ¢innostech.

Ve hie seznamujeme s bézné uzivanymi piktogramy a poznatek pfevadime do readlné¢ho kontextu.
Nacvikem, vhodnymi pedagogickymi metodami a formami vedeme zaky k pisemné komunikaci.
Nacvicujeme manipulaci s béZnymi informacnimi a komunikac¢nimi prosttedky (PC, tablet, telefon,
TV, CD piehravac, kniha).

Nécvikem zvnitifiujeme komunikacni dovednosti spolecenského chovani (pozdraveni, rozlouceni,
odpovéd’ na otazku).

3.3.1.4 Kompetence socialni a personalni

Ma zékladni ptfedstavu o vztazich mezi lidmi.

Chape vztahy v Sirsi rodiné, ve Skole, mezi vrstevniky.

Jedna podle pravidel spole¢enského chovani na vefejnosti.

DodrZuje zdravy odstup k cizim lidem.

Zna a respektuje rozdily mezi pohlavimi, zn4 nasledky sexuédlniho chovani, navaze dlouhodob¢;si
vztah.

Orientuje se v prostiedi, ve kterém Zije.

RozliSuje a respektuje rozdilna socidlni prostfedi (rodina, Skola).

Zastava ruzné socialni role, spoji si je s urcitym typem prostiedi, chovani, aktivitou.
Podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach.

Pomuze druhému, rozdéli se.

Uplatiiuje zdkladni navyky spoleenského chovani.

Pozdravi, pozada, podekuje, popieje. Omluvi se, zachova-li se nevhodné.

Navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje ostatni lidi.

Navaze slovni kontakt a udrzi konverzaci.

Rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné dusledky.
Uvédomuje si nebezpeci vzniku zavislosti.

Koriguje sexudlni potieby, rozliSuje chovani v intimnim prostfedi a ve spolecnosti. Znd mozné
nasledky sexualniho chovani, vi 0 moZnosti antikoncepce.

Uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuzivani vlastni osoby.
Prokazuje ziskanou sebediivéru pii vystupovani v nezndmém prostiedi.

Navaze kontakt s druhymi v cizim prostiedi.

Pozada o pomoc vhodnym zplisobem.

Strategie k utvareni kompetence socialni a personalni
Diisledné¢ uzivame osloveni zdka jménem v jeho zvoleném komunika¢nim systému.
RozliSujeme se zakem Cleny jeho uzsi i $ir$i rodiny.
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Opakovan¢ seznamujeme se jmény spoluzakl, pedagogickych pracovnikli a ostatnich pracovnika
Skoly.

Jsme svym jednanim s cizimi i zndmymi lidmi vzorem pro zaka v podobné situaci.

Aktivne podporujeme vytvareni vztahli a vyrovnani se s ptipadnymi obtizemi, vedeme zaky ke sdileni
s ostatnimi. Vedeme zéky k urovnavani konflikti pomoci nacviku pozitivni komunikace.
Podporujeme zaky v uvédomovani si disledki svého chovani ve skuping.

Motivujeme k samostatnému socialnimu postoji ve zndmych prostiedich.

Navstévujeme s zaky riizna prosttedi, nacvi¢ujeme s nimi adekvatni chovani v novém prostiedi.
Vytvatime prostiedi pro vzajemnou pomoc uzitim napodoby a vhodnou motivaci.

Rozsitfujeme slovni zdsobu s moznosti sdéleni myslenek.

Upozoriiujeme na nebezpeci vzniku zavislosti.

Vytvéatime modelové situace k nacviku jednoznacného odmitnuti rizikovych nabidek.

Cilen¢ vedeme a slovn¢ upozornujeme na situacni vhodnost a nevhodnost sexualnich projevu.
Informujeme o moznostech uzivani antikoncepce a o nebezpeCi zneuzivani vyuzitim letaku,
dramatickych her, video nahravek k prevenci.

3.3.1.5 Kompetence ob¢anské

Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni do spolecnosti.

Jedna samostatné podle individualnich schopnosti a zdravotniho stavu.

Vybira si volnocasové aktivity.

Ma povédomi o zdkladnich pravech a povinnostech obcanti.

Je seznamen s Listinou zakladnich prav a svobod.

Respektuje prava a svobody druhych.

DodrZuje zékladni spolecenské normy a pravidla souZiti.

Dodrzuje tad skoly a ttidy.

DodrZuje pravidla slusného chovani v dopravnich prostfedcich, v divadle, king, na ulici apod.
Chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho
prostiedi.

Ma zvnitinéné enviromentalni postoje.

Rozpozna situace ohrozujici zdravi.

V krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka se chova podle pokynt
kompetentnich osob.

Rozpozné zvuky sirén a pozna kompetentni osoby (hasi¢, policie, zachranar aj.).

V krizovych situacich se chova podle pokynii kompetentnich osob a dok4Ze zachovat klid.

Strategie k utvareni kompetence ob¢anské

Zatazujeme pravidelné aktivity s hodnocenim, vedeme k projeviim samostatnosti v riznych
socialnich skupinach.

Uzptisobujeme podminky a prosttedi tak, aby byli Zaci schopni vykonévat jednotlivé ¢innosti sami.
Seznamujeme zaky s obsahem listiny Zakladnich prav a svobod, vziajemné ve svych vztazich
dodrzujeme jeji zasady.

Umoznujeme zaktim vyjadfit svou volbu a respektujeme jejich individualitu.

Vytvéatime modelové Zivotni situace, zafazujeme situacni hry.

Dodrzujeme dohodnuta pravidla ve tfidé.

Umoznujeme zakim uplatnit nau¢ené zplsoby chovani v riznych prostfedich, zp&tnou vazbou
upevitujeme zadouci chovani.

Varujeme zaky pted situacemi ohrozujicimi zdravi, jdeme sami piikladem. Dusledné dbame na
dodrzovani zakladnich hygienickych pravidel.

Prakticky seznamujeme z4ky s kompetentnimi osobami integrovaného zachranného systému.
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3.3.1.6 Kompetence pracovni

Zvlada sebeobsluhu podle svych moznosti, ma osvojené hygienické navyky.

Samostatné se svlékne, oblékne, ucese, vycisti zuby.

Prostie stll k obédu pro sebe i pro ostatni.

Po jidle umyje, utfe a uklidi nadobi, utfe stil.

Pouziva toaletu k vykonani potieby podle individudlnich schopnosti, splachne a umyje si ruce.
Vymeéni si vlozku, pokud to nezvladne, pozada o pomoc.

Umyje si celé télo (i mydlem) a poté osusi.

Umyje si a vyfénuje vlasy, nakrémuje si suchou pokozku.

Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pfi jednoduchych pracovnich ¢innostech.
Smete vetsi neporadek velkym kostétem na hromadky, pak namete smetackem na lopatku a vyhodi
do kose.

Ttidi odpadky (plast, papir, sklo, ostatni) do koSt a popelnic dle barev.

Zapoji kabel od vysavace do zasuvky, vysavac zapne a vyluxuje koberec.

Pii myti nddobi rozli§i druh a intenzitu necistoty, pouzije draténku, houbicku s jarem, nadobi
oplachne, odlozi na odkapévac, utie a ulozi na piislusné misto v kuchynské lince.

Naplni konvicku potfebnym mnozstvim studené vody a zalije kvétiny.

Najde nécini potiebné k uklidu.

Rozezna $pinavé a &isté pradlo. Spinavé pradlo odnasi do kose. Ruéné si prepere zneéisténé spodni
pradlo ¢i ponozky.

Pracuje podle nauc¢eného pracovniho postupu, podle instrukci plni zadané jednoduché ukoly.

Ukol provede na zakladé zobrazeni jednotlivych etap (fotografie, obrazek, obrazek s textem, text).
Spolupracuje, je schopen kooperace, navazat na praci druhého.

Sviij vykon si sdm zhodnoti, pochvali, pfijme nedokonalost, opravi ukol.

DodrZuje zasady bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zivotniho prostfedi pfi
pracovnich ¢innostech podle naucenych stereotypti.

Zné zasady bezpecnosti pii praci.

Neni¢i rostliny, neodhazuje odpadky.

Strategie k utvareni kompetence pracovni

Pravidelnym opakovanim a ptimym vedenim vytvaiime navyk ke zvladnuti sebeobsluhy a osvojeni
zakladnich hygienickych navyk.

Procvicujeme zakladni pracovni dovednosti.

Rozclettujeme sloZzity pracovni postup na jednotlivé kroky.

Postup préce znazornujeme obrazky, fotografiemi, vedenim ruku v ruce, slovnim popisem.
Motivujeme k samostatnosti.

Odmeénujeme 1 nepatrny uspech, seznamujeme s nim spoluzaky i rodinu.

Praci hodnotime srozumitelnou formou.

Podporujeme vzajemnou pomoc a spolupraci mezi zaky.

Objasiiujeme dileZitost dobfe vykonané prace a nechavame Zaky zazit pocit uspokojeni.

Vedeme zaky k dodrZzovani zasad bezpecnosti prace, volime k ¢innostem vhodné ochranné
prostiedky a pracovni pomicky, poukazujeme na jejich dilezitost.

Zduraznujeme potiebu ochrany vlastniho zdravi a zivotniho prostiedi a upozoriiujeme na nebezpeci
plynouci z nedodrzovani zasad ochrany zdravi a zivotniho prostiedi.

Dbame na dokonc¢eni zadaného ukolu, véetné nasledného uklidu.

Vedeme zaky k dodrzovéani vSeobecnych zédsad pfi praci a disledné vyZzadujeme jejich pouzivani.
Uvadime klady a zapory vykonané prace, oceniujeme jak vysledek, tak 1 ptistup k praci.

Pomahame zakiim osvojit si ¢innosti potfebné v praktickém zivoté.
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3.3.2 Kli¢ové kompetence pro Zaky s téZkym mentalnim postizenim (IL. dil)

3.3.2.1 Kompetence k uceni

3.3.2.2 Kompetence k FeSeni problémii
3.3.2.3 Kompetence komunikativni
3.3.2.4 Kompetence socialni a personalni
3.3.2.5 Kompetence pracovni

3.3.2.1 Kompetence k uceni

Rozumi jednoduchym pokyniim, pojmim, znakim, symbolim a piktogramim a je schopen je
pouZivat.

Plni pokyny: dej, ukaz, vezmi, zasun, vyndej, pis, sloz, roztfid’, zhasni, rozsvit. Spravn¢ umisti
anajde symboly c¢innosti, dodrZzuje naucené ritudly, danou strukturu prace a prostoru. Dodrzuje
strukturu i v chovani, vi co, jak, kde a kdy ma d¢lat.

Rozlisi dobu prace a odpocinku.

Ulozi pfedmét do adekvatni nadoby.

Dokon¢i rozd€lanou praci, pozorné sleduje zadavani ukolu.

Pozna a rozliSuje zakladni piktogramy.

Poznéva pismena htilkové abecedy.

Napodobuje rtizné ptredvedené pohyby a Cinnosti.

Aktivné se zapojuje do pohybovych ¢innosti, opakuje pohyby hlavou, tleskani, pohyby pazi, dupéni,
pleskani.

Pouziva ucebni pomiicky.

Utelné a adekvatné pouziva pomuicky, plni dva pokyny pii praci s nimi (napf. vezme a polozi — da
do krabicky).

Ovlada elementéarni obsluhu pocitace a tabletu.

Strategie k utvareni kompetence k uceni

Pozitivné motivujeme Zaka k uceni.

Vytvafime navyky opakovanim.

Vedeme zaky k porozuméni pokyni — dej, vezmi, ukaz — slovnim pokynem s doprovodem gesty.
Diusledné spojujeme slovni pokyn s gesty ve vSech situacich i mezi pedagogy.

Vedeme déti k napodobée a dbame na nazornost.

Davame dostatek prostoru na reakci.

Vedeme zaky ke struktufe pii jednotlivych ¢innostech.

Diusledné stanovujeme pravidla pro dokonceni prace, plnéni pokynii.

Soustavné nabizime stabilni sadu piktogramt, obrazkl a symboli.

Pouzivame tfidéni, pfirovnavani, pfitazovani, vybirani.

Uzivame globalni metodu Cteni pro oznaceni predméti denni potieby a vybaveni Skoly.

Dbame na Siroké spektrum pomticek a jejich kazdodenni pouzivani.

Poskytujeme rtizné cesty, jak si osvojit dany poznatek, danou dovednost.

Vedeme Zzaky k elementarni dovednosti obsluhy pocitate a tabletu, pouzivdme jednoduché
pocitacové programy a aplikace na tabletu.

3.3.2.2 Kompetence k FeSeni problémi

Resi znamé situace na zéklad¢é napodoby ¢i opakovani.
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Zvladne zmény v rozvrhu.

Orientuje se v kazdodennich ritudlech.

Samostatné fesi dané situace, souvisejici se Skolnim prostredim.
Reaguje na zpétnou vazbu.

Nabhlizi na své chovani a koriguje podle toho sv¢ reakce.

Chape a plni jednoduché piikazy.

Orientuje se v okolnim prostredi.

Rozlisuje prostory a s nimi souvisejici ¢innosti.

Orientuje se v ¢asovém rezimu dne.

Ptekonava pocity strachu a nejistoty, neodradi ho netspéch.
Pfimétené ventiluje pocity strachu a nejistoty, pozada o pomoc.

Strategie k utvareni kompetence k feSeni problémii

Vysvétlujeme Zakiim (pomoci symbolli a gest) divody a nutnost zmény, davdme jasnd pravidla
takovych situaci.

Procvicujeme denné ritualy, podporujeme samostatnost provedeni ritudli a sami je pfedvadime.
Seznamujeme zaka s prostfedim $koly a s rezimem dne.

UZivame jasnou strukturu prostor $koly, oznacujeme prostory symbolem, piktogramem, slovem.
Jsme duasledni v plnéni pozadavku a ptikaza.

Pracujeme s neuspéchem a chybou jako s moZnosti ziskdvat nové zkuSenosti, pii kterych
poskytujeme potiebnou podporu, prostor a ¢as.

Pozorné sledujeme neverbalni projevy ditéte, které by naznafovaly pocity strachu a nejistoty.
Projevujeme mu pozornost dotykem, slovem, mimikou, pomédhame odhalovat pticiny strachu.
Posilujeme rozliSeni pochvaly a trestu svymi reakcemi na chovani a jednani Zéka.

Cilen¢ nacvicujeme dovednost zakii pozadat o pomoc gestem, slovem, symbolem.

3.3.2.3 Kompetence komunikativni

Poznava znamé osoby a dorozumiva se s nimi.

Reaguje usmévem na zndmé osoby.

Vyjadiuje se hlasové¢ dle svych moznosti.

Stiida dialogové role pti rozhovoru a pfi hie, reaguje na své jméno.

Zpozorni, otoCi se, zastavi provadénou ¢innost pii osloveni.

Otoci se na osobu, kterd na n€j mluvi.

Reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢i nesouhlas.

Vyjadiuje libost ¢i nelibost gestem nebo mimikou.

Na uzaviené otazky odpovidd ismeévem (ano) nebo kroucenim hlavou (ne).

Vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riiznym zplisobem verbalnimi i neverbalnimi prostredky.
Sdéluje své potieby a pocity zvolenym zptisobem AAK (fotky, symboly, piktogramy, znaky, globalni
ctent).

Dokaze vybrat ze dvou véci.

Rozumi zakazu, pochvale, poprosi, podékuje.

Pouziva symbol nebo slovo ve vyznamu véty.

RozliSuje slova nebo komunika¢ni znaky u druhych lidi, ovlada a pouzivé intonaci, silu, rytmus hlasu.
Dokaze pozdravit a reagovat na pozdrav vhodnym zptisobem.

Pozdravi znamé osoby, zamavéa, smétuje pohled do o¢i, podé ruku.

Strategie k utvareni kompetence komunikativni
Jsme dirazni, aby zaci pozdravili nové ptichozi nebo pozdrav oplatili (Gsmévem, gestem), rozloucili
se pti odchodu z mistnosti, navazali kontakt se znamou osobou.
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Podporujeme rozliSovani osob ve tfid¢, rozvijime poznavani.

Podnécujeme a motivujeme zaky, aby zamétovali pozornost na osobu, ktera s nimi mluvi, udrzeli
kontakt pfi rozhovoru s nimi vedenym, jsme diisledni, aby Zzaci reagovali na své jméno, véd¢li, jak se
jmenuji.

Klademe otazky a podnécujeme k odpovédi (pfiméfene Zzakovym moznostem a schopnostem).
Hodnotime spole¢n¢ i individudlné chovani jednotlivych zdkid, klademe diiraz i na hodnoceni
nonverbalni.

Vedeme zaky k navazovani socidlnich vazeb.

3.3.2.4 Kompetence socialni a personalni

Uvédomuje si svoji osobu prostiednictvim svého téla.

Uvédomuje si hranice svého téla.

Respektuje hranice a potfeby druhé osoby.

Podle svych schopnosti hodnoti sdm sebe, co se mu podafilo, co udé€lal Spatné.

Zna Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizs§iho prostiedi.

Dovede rozlisit ¢leny své rodiny prostfednictvim fotografie, hlasu, viin€ nebo doteku.
RozliSuje blizké a cizi lidi.

RozliSuje osoby rizného pohlavi, rozpozna toaletu podle symbolu (,,holka®, , kluk®).
Navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim.

Zvlada pobyvat ve skuping lidi.

Usmifi se s druhym po konfliktu.

Spolupracuje se svymi uciteli a spoluzéky.

Pfivita se se zndmymi lidmi. Vnima4 a pfijima autoritu.

DodrZuje obecné platna pravidla.

Chova se zdrZenlivé k neznamym osobam.

Strategie k utvareni kompetence socialni a personalni

Posilujeme uvédomovani si sebe sama prostiednictvim smyslové stimulace a interpersondlnich
vztahtl.

Nacvicujeme zaddouci vzorce chovani.

Posilujeme frustracni toleranci Zakl za pomoci stiidani spolecenskych roli ve skupiné.

Nacvicujeme spolecenské chovani pii kontaktu s cizimi lidmi a to formou gest, mimiky i verbaln¢.
Podporujeme uvédomovani si disledkli pozitivniho a negativniho chovani ve skupiné.

Posilujeme korekci vlastniho chovéani a dodrzovani stanovenych pravidel.

Posilujeme poznani rodinnych piislusniki a blizkych osob.

Podporujeme rozliSeni blizkych osob od cizich a upeviiovani adekvatniho odstupu od cizich.
Nacvicujeme adekvatni chovani v rizném prostiedi.

Upeviiujeme schopnost rozdélit se s ostatnimi za pomoci kladného a radostného ptistupu
k obdarovani.

Nacvicujeme adekvatni chovani v novém prostiedi pomoci ndvstév raznych prostredi.

Nacvicujeme rozliSovani pohlavi pomoci symboll ve vetejnych prostorach.

3.3.2.5 Kompetence pracovni

Zvlada nejjednodussi ukony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny.
Zapina knofliky.

Obouva se, obléka si $alu, rukav, ¢epici, zasune nohy do nohavic.
Myje si ruce, pouziva rucnik.

Udrzuje zasady slusného stolovani, pouziva Izici, napije se z hrnku.
Vy¢isti si zuby, ucese se.
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Poznava a pouziva ptedméty denni potieby.

Rozlisuje predméty rtizné velikosti a tvarti, uchopuje je a ic¢elné s nimi manipuluje.
Poznava predméty podle funkce.

Koordinuje pohyby oko-ruka-usta.

Dokaze si vybrat ze dvou predméta.

Vyuzivé jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materidly.

Obsluhuje predméty souvisejici s hygienou, stolovanim, oble¢enim, Skolnimi potfebami, hrackami,
sportovnimi potiebami.

Pozna své a cizi véci.

Fixuje zrak na dany predmét.

Podle schopnosti rozlisi vyrazn¢ odlisné predméty (barva, tvar, velikost).

Podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech.

Kresli, maluje, trha, lepi, stfiha, navléka.

Zaléva kvétiny.

Vyhazuje odpadky do kose.

Zameta smeti.

Zvlada piipravné prace pfi vaieni.

Udrzuje ¢isté pracovni misto.

Pfi ¢innostech védomé spolupracuje.

Strategie k utvareni kompetence pracovni

Jsme duasledni v tom, aby se Z4ci co nejvyssi moznou mirou podileli na svlékani a oblékani.

Vedeme zéky k tomu, aby véd¢li, kdy, kde a jak provést osobni hygienu a dalsi sebeobsluzné ¢innosti,
nebo aby pfi nich spolupracovali.

Vedeme zZaky k rozliSovani od redlného predmétu denni potieby k symbolickému zobrazeni az
k znalosti jeho uZiti.

Nacvicujeme pracovni ¢innosti s pomoci, avSak se snahou, aby zék ¢innost provadél co nejvice sdm
véetné plnéni jednoduchého pracovniho postupu a jejiho dokonceni.

Pfedméty pojmenovavame, nazorné piredvadime jejich funkci a pouziti v praxi.

Predkladame predméty rtiznych barev, velikosti a tvart.

3.4 Zaclenovani prirezovych témat

Tematické okruhy prafezovych témat prochazeji vS§emi oblastmi a vzajemné¢ je propojuji.
Vyuka je zamétena na tato témata:

e Osobnostni a socidlni vychova (OSV)
e Multikulturni vychova (MV)
e Medialni vychova (VM)

3.4.1 Popis priirezovych témat

3.4.1.1 Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Cilem je formovat osobnost zdka v jeho individudlnich potfebiach a pomahat mu v utvafeni
praktickych zivotnich dovednosti. Téma se zabyva rozvojem schopnosti pozndvani, sebepoznani
a sebepojeti, vénuje se poznavani lidi, mezilidskym vztahtim, komunikaci, spolupraci a soutézi a také
hodnotam, postojiim, praktické etice a dovednostem rozhodovani a feSeni riznych situaci. Napomaha
utvaret si vlastni postoje a hodnoty.
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Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:

e vede k porozuméni sobé samému a druhym
napomaha zvladani vlastniho chovani
prispiva k utvaieni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni
rozviji zakladni dovednosti komunikace
utvari a rozviji zékladni dovednosti pro vzajemnou spolupraci
umoznuje ziskat zdkladni socialni dovednosti pro feseni riiznych situaci

Oblast postojii a hodnot:
e napomahd utvaret pozitivni postoj k sobé samému a k druhym
e vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci
e vede k toleranci riznych typu lidi a jejich nazora
e napomaha prevenci socialné patologickych jevi a rizikového chovani

Tematické okruhy priifezového tématu:

Osobnostni rozvoj
e rozvoj osobnosti a poznani (cviceni smyslového vnimani, pozornosti, soustfedéni,
zapamatovani)
e sebepoznani a sebepojeti (moje télo, moje psychika, moje uceni, moje vztahy k druhym)
e scberegulace a seberealizace (cviceni sebeovladani, organizace volného Casu)
e psychohygiena (pozitivni postoj k zivotu, k sobé samému, uméni relaxovat, hledani pomoci
pii feSeni problematickych situaci)

Socialni rozvoj
e poznavaci schopnosti (vzdjemné poznavani ve tfid¢)
e mezilidské vztahy
e komunikace (verbalni a neverbalni komunikace, komunikace v riznych situacich)
e spoluprace a soutézivost

Moralni rozvoj
e feSeni problémt a rozhodovacich dovednosti, problémy v mezilidskych vztazich
e hodnoty, postoje, etika (napt. spolehlivost, odpovédnost, respektovani)

3.4.1.2 Multikulturni vychova (MV)

Téma se dotykd mezilidskych vztahti ve Skole, umoznuje Zakiim poznat Skolu jako misto, kde se
setkavaji Zaci z nejriiznéjSich socidlnich, kulturnich 1 etnickych prostiedi. Vychova se dotyka také
mezilidskych vztahli ve §kole, umoziuje uvédomit si individudlni odlisnosti spoluzak jak po strance
mentalni, tak fyzické.

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:
e poskytuje zaktim poznatky o rtiznych etnickych skupinach
e uci piijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, zadna skupina neni nadfazena druhé
e rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych, socialnich
skupin

Oblast postojii a hodnot:
e napomaha pomoci informaci vytvaret postoje tolerance a respektu k odlisnym sociokulturnim
skupinam
e ovliviiyje jednani zakt
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Tematické okruhy prifezového tématu:

Kulturni rozdily
e jedinecnost kazdého ¢lovéka, jeho individualni zvlastnosti

Lidské vztahy
e pravo vsech lidi zit spolecné, podilet se na spolupraci, udrzovat tolerantni vztahy s ostatnimi,
dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich, uplatiovani
principu slusného chovani, vyznam kvality mezilidskych vztahti pro harmonicky rozvoj
osobnosti, nekonfliktni zivot v multikulturnim prostredi

Etnicky ptiivod
e rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur, odliSnost lidi, ale zaroven jejich vzajemna
rovnost

3.4.1.3 Vychova medialni (VM)

Téma zprostfedkovava elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medialni komunikace. Méla by
zakiim poskytnout zdkladni uroveil medialni gramotnosti, zaci by méli byt schopni zvolit si
odpovidajici médium pfi praci a ziskavani pottebnych informaci. Medialni vychova ma blizkou vazbu
zejména na oblast Clovék a spole¢nost, nebot’ média se v masovém méfitku podileji na utvateni
hodnot a podob soucasné doby. Podili se také na rozvoji komunikace zdka, uspotfadani jeho dne,
slouzi jako zdroj vzdélani, vychovy i zabavy.

Oblast védomosti, dovednosti a schopnosti:
e uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, zdbavy i1 naplnéni volného ¢asu
e rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pii vefejném vystupovani
e prispiva k vyuZzivani vlastnich schopnosti v tymové praci

Oblast postoji a hodnot:
e vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota
e rozviji citlivost viic¢i predsudkiim

Tematické okruhy prifezového tématu:

Vnimani medialnich sdéleni
e hledani rozdilu mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
e rlUzné typy sdélenti, jejich rozliSovani, jejich funkce, rozdil mezi reklamou a zpravou

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

e vliv médii na bézny kazdodenni zivot, role médii v zivoté jednotlivce, vliv médii na
uspofadani dne, na kulturu (role filmu, televize v Zivoté¢ jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)
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4. Ucebni plan

Vzdélavaci oblasti

Vzd¢€lavaci obsah vzdélavani zaki je rozdélen do 9 vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti
tvoii jeden vzdélavaci obor nebo vice obsahové blizkych vzdélavacich obort.
e Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Komunika¢ni vychova)
Matematika a jeji aplikace (Pocty)
Informacni a komunikacéni technologie (Pocitace)
Clovék a jeho svét (Vécné uceni 1.)
Clovék a spole¢nost (Vécné uceni I1.)
Clovek a ptiroda (Vécné uceni II.)
Umeéni a kultura (Hudebni vychova, vytvarnd vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova, Zdravotni télesna vychova)
Clovék a svét prace (Pracovni vychova)
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4.1 Tabulace ucebniho planu — L. dil, ¢ast A

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci Vyucovaci |ZKkrat- rocnik ro¢nik
oblasti predmét ka Celk Celk
elkem elkem
1. | 2. |3.|4. |5 |6. hodin 7.1 8. [9. [10. hodin
Ceskyjazyk | «p 1y 12 |3 (3|3 |3] 16 [3|3|3]|3] 12
- ¢teni
Cesky jazyk
Jazyk a jazykovi _p-‘ysim,y PS |vijuif2 (2|22 10 [2]|2]|2|1n] 11
komunikace = —
Cesky jazyk
| KV | 2|22 2|22 12 (1|1 |1]|1]| 4
komunikac-
ni vychova
Matematika a Poéty PO |2 |22 2|22 12 |3|3]|3]|3]| 12
jeji aplikace
Informacni
a komunikacni Pocitace PC 0/1(0/1|1 |1 2/2 11111 4
technologie
Clovekvajeho Vécné uceni voL 21213131313 16 )
svét L
Clovék Vécné uceni
_a spole¢nost I VU IIL. - 5155 (5 20
Clovék a piiroda )
Hudebni 1 pyy oyl {1 |t 1| 6 |11 ]|1|1] 4
vychova
Uméni a kultura
Vytvarna |\ vy oy bl 22 2| 12 |u|u|nfin| 4
vychova
Clovékasvét | Pracovni | oy V31131 | 3 | 4 |41 |an| 218 52|52 |61 |6n| 2276
prace vychova
Telesna g V313 (3|33 |3| 18 |3]3]3]3] 12
Y vychova
Clovék a zdravi -
Vychova’ke V7, ) 1|1 )
zdravi
Priifezova témata P P
Minimalni ¢asova dotace 18 |18 (21 |22 )23 (23 125 2512512726 103
Disponibilni ¢asova dotace 3 (3 (1|1]1]1 10 31312 (3 11
Celkova povinna ¢asova dotace 21 (21 (2223|124 |24 135 (28282929 114
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4.2 Tabulace ucebniho planu — I. dil, ¢ast B

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci Vyucovaci |ZKkrat- ro¢nik ro¢nik
oblasti predmét ka Colk Celk
elkem elkem
1. [2.|3. (4. |5.|6. hodin 7.18. 9. |10. hodin
CeskVjazyk| «p |2 |2 (3|3 (3|3 16 |3|3|3]3]| 12
- Cteni
Cesky jazyk
Jazyk a jazykova _pﬁ;niy PS |1a|1a|2|2|2|2| 10 [2]|2]|2|1n] 11
komunikace 3 —
Cesky jazyk
ool KV 222|222 12 |1 |1|1]|1]| 4
komunikac-
ni vychova
Matematika a Podty PO |2 (2|2 |2|2|2]| 12 |3|3|3]|3]| 12
jeji aplikace
Informaéni
a komunikacni Pocitace PC 0o/1(0/1| 1|1 2/2 11111 4
technologie
Clovekva jeho |Vécné uceni vuL 2121313313 16 )
svet I.
Clovék Vécné uceni
a spolecnost I VU II. - S|S|S5|S5 20
Clovék a piiroda )
Hudebni |y loglon| 2 | 2 [2n|2n| 68 |12|12|11|1n| 46
vychova
Uméni a kultura
Vytvarna |y gl ||| 1| 12 (||| as
vychova
Clovékasvét | Pracovai | py | 3 31 3| g4 |a| 21 |5|5|6|6]| 22
prace vychova
Télesna
, TV (3133|1333 18 [3 (3|3 |3 | 12
. vychova
Clovék a zdravi Vvchova k
yerova kel vz - 11| 2
zdravi
Priifezova témata P P
Minimalni ¢asova dotace 18 (18 (21 (22 (23 (23| 125 [25|25(|27 (26 103
Disponibilni ¢asova dotace 3(3(1|1]1]1 10 3131213 11
Celkova povinna ¢asova dotace 21|21 2223|2424 135 (28 (282929 114
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Poznamky k u¢ebnimu plianu - I. dil, ¢ast A a B

Ucebni plan je desetilety, coz je spojeno s povinnosti $kolni dochéazky, kterd se tidi § 36 az § 43
Skolského zakona (zédkon €.561/2004 Sb.) a ukonc¢enim vzdélani stupném zéklady vzdélani.

L. stupen zahrnuje 1. — 6. ro¢nik, II. stupent 7. — 10. ro¢nik (podle RVP).

Z ucebniho planu se vychazi pii zpracovani individudlnich vzd€lavacich plana pro jednotlivé zaky
podle jejich moznosti a schopnosti.

Ucebni plan byl tvofen s piihlédnutim k tomu, ze tfidy jsou slozeny z zakl rtiznych ro¢nikt
a mentalniho a télesného stupné postizeni.

Ucebni plan ¢ast A je urcen pro zaky, ktefi se zamé&fuji na pracovni ¢innosti.

Ucebni plan c¢ast B je urCen pro zaky, ktefi se vice rozvijeji v oblasti Uméni a kultura.

Cesky jazyk — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a zahrnuje
vzdélavaci obory Cteni, Psani a Komunikacni vychovu. V 10. ro¢niku je tydenni dotace posilena
o jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Pocty — predmét vznikl ze vzdelavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Pocitace — predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informacni a komunikacni technologie. Je
vyucovan v 5. a 6. roéniku a ve vSech ro¢nicich na II. stupni. Ve 3. a 4. ro¢niku je vyuzita jedna
hodina disponibilni ¢asové dotace.

Vécné uéeni 1. - piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je vyudovan na I. stupni.

Vécné uéeni II. — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost a Clovék a piiroda a je
vyucovan na II. stupni.

Hudebni vychova — vyucovaci pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zde je zafazena
biblicka hodina pod vedenim farate CCE.

VéastiBjev1.,2.,3.,4.,9.,a10. ro¢niku tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové
dotace, v 5. - 8. ro¢niku je tydenni dotace posilena o dvé hodiny disponibilni ¢asové dotace (z diivodu
zaméteni zakli na smyslové prozivani).

Vytvarna vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, na II. stupni je ve vSech
ro¢nicich tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Pracovni vychova — vyudovaci pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.

V ¢asti Ajev 1., 2., 3., 4.,9., a 10. rocniku tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni
casové dotace, v 5. - 8. ro¢niku je tydenni dotace posilena o dvé hodiny disponibilni ¢asové dotace
(z dlivodu zaméieni zakti na budouci pracovni zafazeni).

Télesna vychova — piredmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vychova ke zdravi — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, je vyuéovan pouze
v 9. a 10. ro¢niku.
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4.3 Tabulace ucebniho planu — II. dil, ¢ast A

1. stupen 2. stupei
Vzdélavaci v . v. | Zkrat- roénik rotnik
oblasti Vyucovaci predmét Kka
L2 |3 |45 |67 |8 |9 |10 |Celkem
hodin
Clovek a Rozumova
V. a komunikaéni RKV | 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
komunikace ,
vychova
Clovék a svét | Smyslova vychova NAY 4 14|14 |4 (4|44 ]|4]|4]|4 40
Uméni 1 Hudebn€ pohybova | ypy, 13,0 | 3/0 (371 (31 |31 |31 |31 |31 |31 |31 | 30110
a kultura vychova
Clovék asvét|  Pracovni PVV |31 |31 |31 |31 |31 |31 |31 |31 (31|31 ] 30010
prace a vytvarna vychova
Clovek’ Zdrav9tn1 télesna 7TV | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
a zdravi vychova
Minimalni ¢asova dotace 19 119 (1919119 (191919 (19 | 19 190
Disponibilni dotace 2 12121212 (2(2(2]2]2 20
Celkovy pocet hodin v ro¢niku 21 |21 |21 |21 (21 (21|21 |21 )21 ]2 210
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4.4 Tabulace ucebniho planu — II. dil, ¢ast B

I. stupen 2. stupen
Vzdélavaci Vyucovaci ZKrat- ro¢nik ro¢nik
oblasti predmét ka
L2 |3 |4]s |67 |8 |9 |10 |Celkem
hodin
Clovek Rozumova
. a komunika¢ni | RKV 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
a komunikace ,
vychova
Clovek asvet | Smyslova SV |41 |41 |41 |41 |4 |4 |4 | a1 | an | a1 | 40110
vychova
Uméni Hudebné
pohybova HPV | 3/1(3/1|3/113/1|3/1(3/1]3/1]3/1(3/1]3/1] 30/10
a kultura ,
vychova
Clovek a svét Pracovni
. a vytvarna PVV | 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30
prace ;
vychova
Clovek Zdravotni
, télesna 7TV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
a zdravi N
vychova
Minimalni ¢asova dotace 19 119 119 119 |19 (19 (19 (19| 19 | 19 190
Disponibilni dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Celkovy pocet hodin v ro¢niku 21 |21 (21 [ 21 |21 |21 (21|21 ]21 |21 210

Poznamky k u¢ebnimu planu - II. dil, ¢ast A a B

Ucebni plan je desetilety, coz je spojeno s povinnosti $kolni dochézky, kterd se tidi § 36 az §
43 Skolského zdkona (zdkon €.561/2004 Sb.) a ukoncenim vzdélani stupném zéklady vzdélani.
L. stupeni zahrnuje 1. — 6. ro¢nik, II. stupen 7. — 10. ro¢nik (podle RVP).

Z ucebniho planu se vychazi pii zpracovani individudlnich vzdélavacich plant pro jednotlivé
zaky podle jejich moznosti a schopnosti.

Ucebni plan byl tvoifen s pfihlédnutim k tomu, Ze tfidy jsou sloZzeny z zaka rtiznych ro¢nikt
a mentalniho a télesného stupné postizeni.

Vsechny predméty jsou vyucovany ve vSech rocnicich.
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Ucebni plan cast A je urCen pro zaky, ktefi se zaméiuji na pracovni ¢innosti.
Ucebni plan ¢ast B je urCen pro zaky, ktefi se vice rozvijeji v oblasti Uméni a kultura.

Rozumova a komunika¢ni vychova — pfedmét vznikl ze vzdéldvaci oblasti Clovek
a komunikace.

Smyslova vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
V casti B je v 1. az 10. ro¢niku tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové
dotace (z diivodu zaméteni zaka na smyslové prozivani).

Hudebné pohybova vychova — predmét vznikl ze vzdé€lavacich oblasti Uméni a kultura
a Clovek a zdravi. Zde je zatazena biblickéd hodina pod vedenim farare CCE.
V 1. az 10. ro¢niku je tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Pracovni a vytvarna vychova - predmét vznikl ze vzdélavacich oblasti Uméni a kultura
a Clovék a zdravi.
V casti A je v 1. az 10. ro¢niku tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni Casové
dotace (z divodu zaméteni zdkt na budouci pracovni uplatnéni) k dulezitosti nacviku
sebeobsluznych a dalSich pracovnich dovednosti z divodu vétsi ¢asové néarocnosti pfi
individuélni praci.

Zdravotni télesna vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
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r N v

Vzdélavani zaku se stredné
tézkym mentalnim
postizenim — 1. dil
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5. Ucebni osnovy pro 1. dil

5.1 Tabulace ucebniho planu — L. dil, ¢ast A

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci Vyucovaci |Zkrat- ro¢nik ro¢nik
oblasti predmét ka T Colk
elkem elkem
1. [ 2. 13.|4.[5.]6. hodin 7.1 8. 19. [10. hodin
Ceskyjazyk| «p 15 [ 13|33 ]3| 16 [3|3]|3]|3] 12
— Ctenl
. |Ceskvianykl oo fylial2 222 10 | 222 || m
Jazyk a jazykova | — psani
komunikace | Cesky jazyk
o KV 222222 12 |1]|1]1|1]| 4
komunikac-
ni vychova
Matematika Poity PO (222|222 12 [3|3|3]|3]| 12
a jeji aplikace
Informaéni
a komunikaéni Pocitace PC 0/110/11 1 |1 2/2 1 1 (111 4
technologie
Clovekvajeho Vécné uceni voL 21213131313 16 )
svét 1.
Clovék Vécné uceni
a spolecnost I VU IIL. - 5|15|5|5 20
Clovék a piiroda )
Hudebni | ooyl 1 [ 1)1 ] 1 6 1111 4
- vychova
Umeéni a kultura Vitvarna
yvarna 4oyt a2 222 12 ||| 44
vychova
Clovékasvét | Pracovai | oo 1300301 3 | 4 (a1 |an| 2108 |s2|s2|en|6n| 2206
prace vychova
Telesna 1 g 13 131333 |3] 18 [3|3]3]3] 12
A , vychova
Cloveék a zdravi Vvchova K
yehova Ke |y, ; 1|1 2
zdravi
Prifezova témata P P
Minimalni ¢asova dotace 18118121 (22(23 123 125 25125127 |26 103
Disponibilni ¢asova dotace 3(3]1(1]1]|1 10 313213 11
Celkova povinna ¢asova dotace 21 (21 (22 (23 (24|24 135 28 12829 (29 114
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5.2 Tabulace ucebniho planu — L. dil, ¢ast B

1. stupen 2. stupen
Vzdélavaci Vyucovaci |Zkrat- ro¢nik roénik
oblasti predmét ka Celk T
elkem elkem
1. | 2. (3. |4.|5.|6. hodin 7.1 8. 19. [10. hodin
Ceskyjazykl wp 1 9 12 |3 |3 |3 ]3] 16 |[3]3|3]3]| 12
- Ctenl
. Ceskvianykl po Lyl 2222 10 |2)2]|2 1] m
Jazyk a jazykova - psani
komunikace |Cesky jazyk
ol KV (222222 12 |1|1]|1|1]| 4
komunikac-
ni vychova
Matematika a Potty PO [2|2|2]2]2]2]| 12 [3|3]|3|3]| 12
jeji aplikace
Informacéni
a komunikacéni Poditace PC 0/1{0/1] 1 |1 2/2 1|1 (1|1 4
technologie
Clovekva jeho |Vécné uceni voL 21213131313 16 )
svet I.
Clovek Vécné uceni
a spole¢nost T VU IIL. - 5|15|5|5 20
Clovék a priroda )
Hudebni |y lonlon| 2 | 2 [2a]2n| 68 |12|12|11]|1n]| 46
« vychova
Uméni a kultura Vitvarna
yvarnad | yy lyt|wafr |1 |1 1| 12 |(wifufin|in| 44
vychova
Clovékasvét | Pracovai | py | 3 31 3| 414 |4| 21 |5|5|6|6]| 22
prace vychova
Telesna | py V3133|333 18 [3]3]|3]3] 12
Xy , vychova
Clovék a zdravi Vvech ”
yerova el vz - 11| 2
zdravi
Priifezova témata P P
Minimalni ¢asova dotace 18 |18 (21 |22 )23 (23 125 25125 (2726 103
Disponibilni ¢asova dotace 313 |1|1(|1]1 10 313213 11
Celkova povinna ¢asova dotace 21 (21 (2223|124 |24 135 28 128129 (29 114
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Poznamky k u¢ebnimu planu - I. dil, ¢ast A a B

Ucebni plan je desetilety, coz je spojeno s povinnosti Skolni dochazky, kterd se fidi § 36 az §
43 skolského zakona (zakon ¢.561/2004 Sb.) a ukon¢enim vzdé€lani stupném zaklady vzdélani.
L. stupeni zahrnuje 1. — 6. ro¢nik, II. stupen 7. — 10. ro¢nik (podle RVP).

Z ucebniho planu se vychazi pii zpracovani individualnich vzdélavacich plant pro jednotlivé
zaky podle jejich moznosti a schopnosti.

Ucebni plan byl tvotfen s pfihlédnutim k tomu, ze t¥idy jsou slozeny z 74kl riznych ro¢nikt
a mentalniho a télesného stupné postizeni.

Ucebni plan ¢ast A je urcen pro zaky, ktefi se zamé&fuji na pracovni ¢innosti.

Ucebni plan ¢ast B je urcen pro zaky, kteti se vice rozvijeji v oblasti Uméni a kultura.

Cesky jazyk — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace a zahrnuje
vzdélavaci obory Cteni, Psani a Komunikac¢ni vychovu. V 10. ro¢niku je tydenni dotace
posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Pocty - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

Pocitace - pfedmét byl vytvoren ze vzdelavaci oblasti Informacni a komunikac¢ni technologie.
Je vyu€ovén v 5. a 6. ro¢niku a ve vSech rocnicich na II. stupni. Ve 3. a 4. ro¢niku je vyuZita
jedna hodina disponibilni ¢asové dotace.

Vécné uéeni I. - pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a je vyucovan na
L. stupni.

Vécné ueni IT. — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost a Clovék a ptiroda
a je vyucovan na II. stupni.

Hudebni vychova — vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zde je
zafazena biblick4 hodina pod vedenim faraie CCE.

VcastiBjev 1., 2.,3.,4.,9., a10. rocniku tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni
casoveé dotace, v 5. - 8. ro¢niku je tydenni dotace posilena o dvé hodiny disponibilni casové
dotace (z divodu zaméteni zakil na smyslové prozivani).

Vytvarna vychova - pfedmét vznikl ze vzdelavaci oblasti Uméni a kultura, na II. stupni je ve
vSech ro¢nicich tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové dotace.

Pracovni vychova — vyudovaci pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
VcastiAjevl,2.,3.,4.,9.,a10. ro¢niku tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni
casoveé dotace, v 5. - 8. ro¢niku je tydenni dotace posilena o dvé hodiny disponibilni casové
dotace (z divodu zaméteni zakli na budouci pracovni zatazeni).

Télesna vychova - piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Vychova ke zdravi - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi, je vyu¢ovan pouze
v 9. a 10. ro¢niku.
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5.3 Jazyk a jazykova komunikace

5.3.1 Cesky jazyk - ¢teni

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace

Nazev vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk | je soucasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.

Cteni je jednou z &asti predmétu Cesky jazyk. Obsahem &teni je postupné osvojovani pismen,

slabik, slov a vét, které vede k rozvoji ¢tecich dovednosti, vniméani obsahu ¢teného textu a ¢teni
snadného kratkého textu s porozuménim. Velice dulezité je povzbuzovat u zaki zajem o ¢tend,
jako o jeden ze zdrojii informaci.

Cteni rozviji komunikaéni dovednosti a vede zéky k ziskavani zajmu o literaturu. Pomah4 jim
orientovat se v jednoduchych textech, a tim se 1 lépe orientovat v praktickém Zivoté.

Casova dotace:

Stupent L. I1.
Roc¢nik 1.-3. 4.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 2/2/3 3/3/3 3/3/3/3
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, diagnostickeé,
hodnotici atd. Hlavnimi metodami pro vyuku ¢teni je metoda analyticko — synteticka a metody
alternativniho zpisobu cteni (metoda globalni, socialni cteni, piktogramy). Zaklad
organizacnich forem vyuky bude tvofit vyuc¢ovaci hodina, kde bude realizovana individualni
prace 1 skupinové a kooperativni aktivity — napt. soutéze, vyuzivana bude 1 ICT.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci Cinnosti budou probihat v prostorach Skoly (pfedevS§im ve tfidach)
av dalsim zvoleném prostiedi (pfi besedach, vychéazkach, pii filmovych 1 divadelnich
pfedstavenich).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Uditel...) (ZAk zvlada...)
Kompetence vede zaky k vyjadifovani svého vyjadfovat své pocity, ndzory
komunikativni vlastniho nézoru naslouchat druhym, respektovat
vytvaii modelové situace, ve jejich nazory
kterych zéci ziskavaji zakladni vyuzivat ¢tecich dovednosti pii
komunika¢ni dovednosti komunikace v praktickém
predklada jednoducha tisténa zivoté
1 pisemna sd¢leni splnit zadany ukol ustni formou
rozsituje slovni zasobu pomoci orientovat se v jednoduché
predkladanych textl, obrazki, neverbalni komunikaci
predmétl, gesty a mimikou
posiluje neverbalni
komunikaci
Kompetence podnécuje skupinovou tvorbu skupinovou praci a pii ni
socialni a podporuje kooperaci zaki respektovat své vrstevniky
a personalni vytvaii u zakl i formou dodrzovat zdkladni ndvyky
prozitkové vyuky zékladni spolecenského chovani (i pii
navyky spolecenského chovani navstévach kin, divadel,
(pozdrav, podékovani, omluva, vystav...)
uposlechnuti pokynu...) orientovat se v riznych
pomoci praktickych ¢innosti prostiedich (kino, divadlo)
podporuje vytvareni vhodného
socialniho chovani — navstéva
knihovny, kina, divadla,
vystavy, cestovani MHD,
nakupy
Kompetence vede Zaky k védomi vlastni byt tolerantni, otevieny,
obcanské hodnoty, k toleranci a ucté v§imavy a ohleduplny
k druhym a k jejich praci k druhym
mit povédomi o svém misté ve
spolecnosti
Kompetence podporuje koncentraci Zaka na pracovat podle nauc¢eného
pracovni pracovni vykon a jeho pracovniho postupu, podle

dokonceni

pomoci praktickych ¢innosti
a vysvétlovanim vede Zaky

k vhodnému pouzivani knih,
ucebnic, pracovnich sesitd, ...
vede zéky k respektovani
pravidel pfi praci

snaZzi se vést zaky k podilu na
vysledku spole¢né prace
vytvafi u Zakl nutné pracovni
stereotypy a pracovni postupy
uci zadky dodrzovat hygienické
navyky a bezpecnost prace,
dbat na zdravi své 1 druhych

instrukci plni jednoduché
zadané ukoly

spolupracovat s ostatnimi,
dodrzovat dohodnuté pravidla
pii vyuce Cteni

vhodnym zpiisobem
manipulovat s predkladanym
vyukovym materidlem

chranit své zdravi a dodrZovat
hygienické nadvyky pfi praci
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Kompetence predklada ucebnice, pracovni pracovat s ucebnici a s dal§im
k uceni listy a dalsi ndzorné pomticky vyukovym materidlem podle
snazi se, aby zaci vyuzivali pokynil
zéklady Cteni v bézném zivoté pracovat s vyukovymi
zatazuje do vyuky programy
dramatizace, praci soustiedit se pii praci
s pocitacovymi vyukovymi vyuzit ziskané dovednosti
programy, didaktické hry (Ctenatské schopnosti,
informacni zdroje)
v praktickém zivoté
zaznamenat svilj pokrok
i obtize
Kompetence podnécuje zaky k prekonavani algoritmus feSeni problému
k reseni problémil pfimétené k jejich v konkrétnich situacich; védet,
problémii moznostem kde a koho zadat o radu ¢i

podporuje zaky ve schopnosti
vytrvat pii feseni problémi i
v ptipad¢ netispéchu

rozviji u zakd schopnost
orientace v textu

pomoc

pokracovat ve ¢teni i ptes
ptipadné dil¢i netspéchy
orientovat se v knize, na
strance, fadku, ve vété, ve slove
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I. stupen (1. — 3. rocnik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
a priiezovd témata

koncentraci na praci
s knihou

spravné dychani

a tvorbu hlasu
ttidéni a vyhledavani
jednoduchych
obrazkl
pojmenovani, popsani
jednoduchym
zpusobem déni na
obrazcich

poznavani velkych
tiskacich pismen ve
svém vlastnim jméné
koncentraci na
poslech textu
interpretaci
jednoduchych tikadel
reakci na jednoducha
sdéleni

orientaci na radce,
strance

poznavani a ¢teni
uvedenych pismen

a hlasek

rytmizovani a spravné
pouziti hlasu
skladani obrazku
podle ptedlohy

a napoveédy
koncentraci na cteny
nebo vypravény text
interpretaci textu
formou odpovédi na
otazky

skladani
jednoduchych
dvojslabi¢nych slov
rozkladani
jednoduchych
dvojslabi¢nych slov
na slabiky

vyuziti u¢ebni pomucky Prvni
Cteni

vyuziti ptipravné etapy -
piiprava na ¢teni, sezndmeni

s leporely, détskymi knihami
a Casopisy, poslech fikadel,
poslech pohadek a vypravéni
cviceni pro rozvoj zrakového
a sluchového vnimani
zahdjeni vlastniho ¢teni — slovo
k obrazku nejprve pfifazuje
ucitel a také jej Cte,

ucitel slovo prifazuje a zak cte,
zak slovo sam pftifazuje

k obrazku a cte

tvofeni velmi jednoduchych
vét k obrazklim

orientace na strance, fadku
¢teni obrazki v fadku

poslech fikadel

interpretace fikadel,
jednoduché rytmizace

déleni slov na slabiky s uZzitim
fikadel

pojmenovavani osob, zvifat,
pfedméth a ¢innosti
poznavani velkych tiskacich
pismen ve svém jméné
poslech pohadek, vypravéni

a dramatizace

ptikladat pismeno

k ndvodnému obrazku se
stejnym pocate¢nim pismenem
vyhleddvani vSech obrazkt
podle zadaného pocatec¢niho
pismena

vystfithovani a lepeni pismen
k obrazku

obtahovani pismen pfes folii,
psani pismen na PC, sledovani
jejich pfepisu na obrazovce,
hry a hadanky (pexeso, loto),
pojem pismeno, rovnani
pismen do tadkd, tisk, aj.
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e Psani
e Komunikaéni

vychova

e Vécné uCeni
e Pocty
e (sobnostni a socidlni

vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy,
komunikace)

e Medialni vychova

(rozvoj
komunikacnich
schopnosti, vyuziti
médii jako zdroje
informaci)




orientaci

v jednoduchém textu
doplnéném obrazky
vyhledavani zndmych
pismen, slabik, slov

pismena vlastniho jména, jmen
spoluzak, pedagogti

¢teni dvojslabi¢nych slov
skladani slov ze slabik.
diferenciace prvni hlasky ve
slove.

diferenciace posledni hlasky
ve slove.

vyvozeni hlasek pomoci
fikanky a obrazkt
analyticko-syntetické ¢innosti
¢teni kratkych vét doplnénych
obrazky.

grafické znazornéni slov ve
vete

diferenciace hlasky uvnitt
slova.

Cteni psacich pismen

a psanych slabik
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I. stupen (4. — 6. rocnik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

a pruiezovd témata

¢teni probrané hlasky
a slabiky

¢teni dosud probrané
hlasky v pisemné
formé

orientovat na strance
tvoteni a skladani
slabiky z probiranych
hlasek

tvoteni a skladani
jednoduchych slov z
probiranych slabik
pochopeni obsahu
jednoduchych vét
jednoduchymi vétami
reprodukovat text
vyhledani dané¢ho
slova ve véteé
pamatovani

a reprodukovani
kratké basnicky

cteni kratké véty

s pochopenim obsahu
vybrat v textu stejna
slova

uréeni zacatku

a konce dané véty
pomoci navodnych
otazek vypravét podle
obrazkl

tvofeni slabiky

¢teni jednoduchych
vét

vypravéni podle
ilustrace

odpovidani na otdzky
porozumeéni textu

zahéjeni dalsi etapy globalniho
¢teni a procvicovani (napf.
tematické situacni obrazky —
dopliiovani slov, nazvla
pfedmétd, pouzivani spojek A a
I, ¢teni slovnich spojent)
upevilovani cteni slov
zvladnutych na niz§im stupni.
¢teni jednoslabi¢nych slov

s uzavienou slabikou — mam
¢teni dvojslabiénych

1 trojslabi¢nych slov

s otevienou slabikou

¢teni zavienych slov

a dvojslabi¢nych slov, ktera
maji uzavienou slabiku na
konci

plynulé ¢teni slabik, slov

a snadnych vét

seznameni s détskou literaturou
poslech ¢teného slova

a vypravéného textu

c¢teni kratkych vét

s pfiméfenym obsahem
osvojovani a upevilovani
hlasek a dalSich pismen
osvojovani dvojhlasek OU, AU
¢teni psaciho pisma

déleni a skladani slov
vyhledavani znamych pismen
v textu.

vyhledavani slov zacinajicich
na jiz zndma pismena

¢teni jmen — upevilovani
pismen velké abecedy
poslech ¢teného slova, vyuZiti
audiovizualni techniky

prace s détskou knihou

¢teni dvojslabi¢nych

1 viceslabi¢nych slov

s otevienymi i uzavienymi
slabikami

¢teni snadnych tfislabi¢nych
slov

Psani
Komunikaéni
vychova

Pocty

Vécné ucent
Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)
Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)

Medialni vychova
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¢teni snadnych texti
s porozuménim

¢teni probranych psacich
pismen

tvofeni jednoduchych vét
orientace ve véte tichym
Ctenim

poslech ¢teného slova, vyuziti
audiovizudlni techniky.
interpretace kratké basné
détska kniha, détské Casopisy
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I1. stupen (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy

a priezovd témata

¢teni vSech tiskacich
1 psacich pismen
cteni kratkych text
orientaci v textu
¢teni obrazkovych
knih, vypravéni
piibéhu

ptednaseni kratkych
basnicek a fikanek
orientaci

v jednoduchych
navodech s obrazky
Cteni, prohlizeni
encyklopedii
samostatnou praci
pamatovani si obsah
piecteného textu
reprodukci kratkého
textu

vyhledavani ve
cteném textu
pfednaseni kratkych
fikanek a basnic¢ek
pozitivni vztah

k literatufe
orientovani se

v navodu podle
obrazku
zapamatovani si
delsiho textu,
spravnou vyslovnost

prohlubovani znalosti
globalniho ¢teni (napf-.
procvicovani vybérem ze
dvou, tfi a vice moznosti,
teni vét se slovem MA, TO,
JE, pouzivani sloves)
opakovani pismen

s predeslych ro¢nikt
zdokonaleni ¢teni tiskacich
1 psacich pismen

¢teni vét a obsahove
pfimefenych snadnych texta
s porozuménim obsahu
socialni ¢teni a Cteni

s vyuzitim pocitace

vyuziti literatury, fikadla

a basnicky pro déti
dramatizace, vyuziti PC
prace s textem — prohlubovani
ctenaiskych dovednosti,
obrazkov¢ knihy, ¢asopisy,
noviny, reklamni letaky,
navody s obrazky k pouziti
vyrobkl a k ¢innostem

tiché ¢teni s porozuménim,
vyhledavani v textu a Cteni
kratkych texth

seznamovani s literaturou —
literatura pro déti

¢etba na pokracovani
zékladni literarni pojmy:
rozpocitadlo, hadanka,
fikanka, basen, pohadka,
povést, spisovatel, basnik,
kniha, ¢tenar, divadlo, film,
herec

prohlubovani ¢tenatskych
dovednosti, prace s textem
(orientace v textu tichym
¢tenim s porozuménim),
socialni ¢teni

socialni Cteni a ¢teni pomoci
pocitace

rozliSeni pojmu text

a ilustrace, uzivani spravného

Komunikaéni
vychova

Psani

Pocty

Pocitace

Vécné ucent
Pracovni vychova
Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)
Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)

Medialni vychova
(fungovéani a vliv
médii ve spolecnosti)
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ptizvuku, poslech pfectené¢ho
textu

nacvik individualniho

a kolektivniho prednesu
pochopeni textu, dramatizace,
vyuziti PC

upeviiovani védomosti

a dovednosti dosazenych

v predeslych ro¢nicich, ¢teni
knizek pro déti a mladez
(kratké basnicky, fikanky,
povidky a pohadky)
reprodukce textu s diirazem na
porozumeéni obsahu

¢teni obrazkovych knih
encyklopedické povahy

s ptirodni tematikou (zvirata,
rostliny)

¢teni napisu a texti

k obrazkiim, ¢teni ¢asopist

a denniho tisku jako zdroje
informaci

plynulé hlasité ¢teni
rozliSeni pojmu kniha

a Casopis, Cteni riiznych textl
se schopnosti reprodukovat
poslech

recitace a dramatizace
znamych fikanek, basni¢ek

a pohadek

¢teni mapy a planu mésta
(ndzvy ulic a objektl)
dramatizace, didaktické hry
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5.3.2 Cesky jazyk - psani

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Ndzev vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je soudasti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Psani je jednou z &asti predmétu Cesky jazyk. Psani rozviji grafické dovednosti zaka, jejich
jemnou motoriku, zaroven tim stimuluje jejich mysleni. Postupné ziskavani grafickych
dovednosti, zvySovani kvality a rychlosti pisma poskytuje zaktim moznost jednoduché pisemné
komunikace.

Casova dotace:

Stupent I. II.
Rocnik 1.-3. 4.—6. 7. - 10.
Tydenni dotace 1,1,2 2/2/2 2/2/2/1
Metody a formy vyuky:

Hlavnimi metodami pro vyuku psani je psani hiilkovym pismem a pouziti analyticko —
syntetické metody. Dle moznosti je u nékterych zakli mozné vyuzit metody psani vdzaného
(psaciho) pisma. Vyucovaci hodiny psani je vhodné délit na kratsi Casové jednotky. Je dilezité,
aby bylo psani procvi€ovano né€kolikrat tydné. Vzdy se respektuje osobni tempo a moznosti
motoriky kazdého zZaka, vyuZzivaji se 1 specialni pomucky. Neustdle dbame na to, aby Zaci pii
psani spravné sedéli. Velky diraz od 1. ro¢niku klademe na nacvik spravného drzeni psaciho
nacini. VSechny pohyby je tieba vykonavat uvolnéné a plynule, vhodné je vyuzivat rGzna
rytmicka tikadla. Pfi nacviku grafickych dovednosti za¢indme od uvoliiovacich a priipravnych
cvikd, velice dllezita je také motivace.

Dle individualnich schopnosti zakl 1ze nacvik zacit psanim velkych tiskacich pismen. Psani
malych pismene by mélo probihat soubézné¢ s nacvikem cteni.

Misto vyuky predmétu:
Vychovné vzdelavaci ¢innosti budou probihat v prostorach skoly (tfida).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci Ocekavané vystupy
kompetence strategie (ZAk zvlada...)
(Utitel...)
Kompetence seznamuje zaky pouzivat pisemny projev ke
komunikativni s moznostmi, které jim komunikaci se svym okolim
ptinasi schopnost psat kratky vyhledat potfebnou informaci
text pro rozvoj jejich a opsat ji pro vlastni pouziti
komunikace s okolim
seznamuje zaky
s pouzivanim zakladnich
forem pisemného projevu —
vzkaz, dopis, pohled, SMS
Zpravy, e-mail
nabizi zakim formy
komunikace prostiednictvim
psani rukou a na pocitaci
Kompetence zafazuje skupinovou praci skupinovou praci a pii ni
socialni a tim rozviji socialni respektovat své vrstevniky
a personalni dovednosti potiebné zakladni navyky spolec¢enského
k tymové praci chovani
Kompetence vede zaky k uvédomeéni si byt tolerantni, otevieny, v§imavy
obcanské vlastni hodnoty, k toleranci a ohleduplny k druhym
a ucté k druhym vyuZzivat osvojené navyky
uci zéky chranit své zdravi, a dovednosti k zapojeni se do
dodrZovat nauc¢ené spole¢nosti
stereotypy chovani zdravého
zivotniho stylu
Kompetence trénuje se Zaky rozvoj jemné ovladat manualng psaci nacini
pracovni motoriky pfi nastroje
grafomotorickych cvicenich chranit své zdravi a dodrZovat
— pfi psani rukou (i na hygienické navyky pfi praci
pocitaci)
hodnocenim vysledkll prace
posiluje u zakt schopnost
piijimat tato hodnoceni —
kladna i zaporna
uci zadky dodrzovat
hygienické navyky
vyzaduje, aby Zaci vzdy
dokon¢ili zapocatou praci
Kompetence nabizi dostatek cvi€eni na soustredit se pfi praci
k uceni rozvoj pozornosti, postiehu, zaznamenat svij pokrok i obtize

zrakového a sluchového
vnimani, paméti, koordinace
oko — ruka

Castym stfidanim ¢innosti se
snaZzi o co nejdelsi
koncentraci 74kl na praci

chépat pochvalu jako motivaci

k psani

orientovat se na ploSe

vyhledavat pismena na kldvesnici
pocitace
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vytvaii podnétné prostiedi,
zéky motivuje a podporuje
jejich osobitost

rozviji psaci dovednosti
zaki v celém procesu uceni

dle svych moznosti vyuzit psani
pro zaznamenani informaci
v prubehu uceni

Kompetence
k Feseni probléemii

nacvicuje se zaky spravny
postup pfi psani — od
piipravy pomucek az po
dokonceni pisemného
projevu

v opakujicich se situacich
uci zaky tesit problémy

fesit sim nebo podle
jednoduchych pokynti zndmou
situaci pfi psani

dle svych moznosti rozpoznat pfi
opisu, piepisu chybu a fesit jeji
napravu, védeét, kde a koho zadat
o radu ¢i pomoc
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L. stupeni (1. — 3. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
a priiezovd témata

spravné sezeni pii psani
spravny uchop psaciho
nacini

grafomotorické cviceni,
svislé, vodorovné,
Sikmé Cary

horni a dolni oblouk,
vinovku

vyvodit pismena podle
obrazka

rozliSovat délku
samohléasek

psani htilkovych
pismen

psani hilkovym
pismem své jméno
podle ptedlohy

psani a spojovani
pismena a tvofeni
slabiky

seznameni se zédkladnimi
zasadami hygieny psani —
spravné sezeni, drzeni téla,
poloha pazi

procvic¢ovani jemné
motoriky, sypani,
piebirani, prace s prsty ve
Spetce

masaz rukou — hry

s mickem

nacvik spravného uchopu
psaciho nacini

sttidani raznych druht
psaciho nacini (tuzka, fix,
Stétec, kiida ...)

cviceni na rozvoj jemné
motoriky a grafomotoriky
— ¢marani a krouzeni —
postupné zmenSovani
psaci plochy

nacvik vodorovnych,
svislych a Sikmych Car
psani odstiedivych

a dostfedivych car
spojovani 2 boda

psani Stétcem a houbou na
tabuli, tlustym fixem na
velky papir — obtahovani,
opisovani, psani na
plochu, do okének, do
linek, podle Sablony
krouzeni vpravo a vlevo
do ovélu

psani podle Sablony
obtahovani tvarti pismen
a Cislic

spojovani bodi do tvaru
pismene

psani pismen

s naznacenim pocate¢niho
bodu

psani do ramecki
vybarvovani

a krouzkovani pismen

v textu

postupny nacvik pismen

Pracovni vychova
Cteni

Vytvarna vychova
Komunikacni vychova
Hudebni vychova
Osobnostni a socialni
vychova (schopnost
poznévani,
psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace)
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psani slabik

nacvicovani malych
psacich/hiilkovych pismen
procvic¢ovani pismen

s diakritikou

opis/diktat pismen, slabik
aslov

nacvik psani vlastniho
jména hiilkovym pismem
nacvik zapisu Cislic 1 — 5
neustalé opakovani
nacvicenych prvki

48




I. stupen (4. — 6. ro¢nik)

Ocekdvané vystupy Ucivo Mezipredmétové vitahy
(Zak zvlada...) a pruiezovd témata
zautomatizovani grafomotoricka cvicent, - e (teni

spravného uchopu
psaciho nacini

a spravného drzeni téla
pii psani

cviceni na rozvoj jemné
motoriky a uvoliovaci
cviky

psani velkych i malych
pismen, ktera se uci ¢ist
opisovani a psani Cislic
od 1do 10

opisovat a prepisovat
slabiky a jednoducha
slova

dbat na Citelny pisemny
projev

psat slabiky

a jednoduché slabiky
podle diktatu

opis Cislic

psat jména spoluzakd,
rodic¢t, kamaradu
hilkovym pismem

psat na pocitaci

opakovani a upeviiovani
uciva z nizsich ro¢niki,
cviceni na rozvoj jemné
motoriky, uvolnovaci
cviceni

spravné drzeni téla i uchop
psaciho nacini

opis a prepis slabik a slov
se snadnym hlaskovym
sloZzenim

psani nauc¢enych pismen
a slov podle diktatu
postupny nacvik dalsich
pismen

psani jednoduchych
kratkych slov

psani malych pismen,
ktera se zéci uci Cist
psani slabik a slov s nové
procvicenymi pismeny
psani pismen podle diktatu
opis jednoduchych slov,
slovnich spojeni

psani vlastniho jména,
nacvik pfijmeni

psani na pocitaci
(orientace na klavesnici,
opis slov a jednoduchého
textu)

e Komunikacni vychova

e Vécne uceni

e Pocty

e Hudebni vychova

e Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti, poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace; spoluprace
ve skuping)

e Multikulturni vychova
(lidské vztahy)

e Medialni vychova
(vyuziti PC)
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
a priiezovd témata

dodrzovat spravny
uchop psaciho nacini,
spravné sezeni pii psani
dokon¢it nacvik psani
velkych pismen
docvicit maléd pismena
opsat a piepsat slova
psani snadnych slov
podle diktatu

napsat vlastni jméno

a piijmeni (adresu,
datum narozeni)
prepsat, opsat
jednoduchy text

opsat nebo napsat
jednoduché pisemnosti
podle vzoru

docviceni malych pismen
nacvik a psani velkych
psacich pismen

opis a prepis slov, ktera
Zaci Ctou

diktat snadnych
dvouslabi¢nych slov
psani vlastniho jména

a pfijmeni, data narozeni,
adresy

psani snadnych vét
individuélni docvicovani
pismen

docvicovani obtiznych
spojt

opakovani velkych pismen
opis a piepis snadnych vét
psani snadnych slov podle
diktatu

nacvik psani — jména
sourozenci, rodicu,
spoluzaku dle schopnosti
zaka napsat pohlednici,
SMS zpravu

hodnoceni vlastnich
vysledki

Cteni

Komunikacni vychova

Vécné uceni

Pocty

Osobnostni a socialni

vychova (rozvoj

schopnosti poznavani;
sebepoznavani

a sebepojeti; mezilidské

vztahy; komunikace;

spoluprace)

e Multikulturni vychova
(kulturni rozdily;
mezilidské vztahy)

e Medialni vychova

(fungovani a vliv médii

ve spolecnosti)
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5.3.3 Cesky jazyk - komunikaéni vychova

Vzdelavaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace

Ndzev vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Cesky jazyk je sou¢asti vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace.
Komunikaéni vychova je jednou z ¢asti predmétu Cesky jazyk. Komunika¢ni vychova se
zamétuje na osvojeni a uzivani matetského jazyka v jeho mluvené podobé. Dba na spravné
a srozumitelné vyjadrovani a rozviji komunikac¢ni dovednosti zaki, které jsou predpokladem
fungujiciho dorozumivani s okolim, socidlniho zaclenéni a také dalSiho vzdélavani.

Vzdy je nutné respektovat individudlni schopnosti kazdého zdka, fe¢ budovat a rozvijet
pfimétené veéku a schopnostem.

Casova dotace:

Stupent I. II.
Rocnik 1.-3. 4.—6. 7. - 10.
Tydenni dotace 2/2/2 2/2/2 1/1/1/1
Metody a formy vyuky:

Komunika¢ni vychova ma uzké vazby na vSechny predméty, prolind celym vyucovacim
procesem, organiza¢ni formy tvoii individudlni prace i prace skupinové. Dulezita je vhodna
motivace, podnétné prostiedi a dostatek vyukového materialu. Jsou uplatiovany metody
orofacialni stimulace, AAK (komunikace pomoci gest, pomoci o¢niho kontaktu, obrazk,
manudlnich znaki, komunikaéni systémy VOKS a jiné).

Misto vyuky predmétu:

Vychovné vzdelavaci Cinnosti budou probihat v prostorach Skoly (tfidy, ucebny, koutek,
zahrada) a také pfi akcich Skoly mimo budovu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klic¢ové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Uditel...) (Z4k zvlada...)
Kompetence pojmenovava dané predméty vyjadfovat své potieby (spanku,
komunikativni a ¢innosti, ve spojeni se jidla, hygieny aj.)
zazitkem zprosttedkovava vyjadfovat své pocity,
pojmy abstraktni ptredstavy, zazitky aj.
mluveny projev doprovazi vnimat a elementarné vyjadfit
gesty, zvyraznénou mimikou svlij nazor
vyuziva obrazového materialu
navozuje takové socidlni
situace a hry, aby si Zaci mohli
vyzkouset rizné socialni role
vyuziva prosttedky AAK
Kompetence navstévuje s zaky rizna jednat podle pravidel
socialni prostfedi, nacvicuje s nimi spolecenského chovani na
a personalni adekvatni chovani v novém vetejnosti (obchod, doprava,
prostedi (Iékaf, tifad aj.) 1ékar, urad...)
podporuje uvédomovani si skupinovou praci a pii ni
dasledki svého chovani ve respektuje své vrstevniky
skupiné. uplatiiovat navyky
nacvicuje spolecenské chovani spolecenského chovani
pfi kontaktu s pfichozimi, a to navazat ptriméteny kontakt
formou gest, mimiky i verbalné s druhymi v cizim prostiedi
vede zaky k dislednému
rozliSovani chovani k cizim
a ke zndmym osobam
a upeviiuje adekvatni odstup od
cizich
Kompetence simulovanymi socialnimi byt tolerantni, otevieny,
obcanské situacemi uc¢i Zaky zapojovat se vS§imavy a ohleduplny
do spolecnosti, dodrzovat k druhym
zakladni spolecenské normy mit povédomi o svém misté ve
spole¢nosti
Kompetence podnécuje k vytrvalosti pii soustfedit se na pracovni
pracovni praci vykon, byt schopen vytrvat pti
ohodnoti pracovni vykon jeho plnéni
socialni (materidlni) odménou
Kompetence uvadi klady a zapory vykonané rozlisit pochvalu a pokarani
k uceni prace, ocenuje jak vysledek, uzivat zvoleny zplisob

tak 1 pfistup k praci
motivuje zdka pochvalou,
hodnoti verbalnimi

1 neverbalnimi prostiedky
vytvaii modelové situace
pomoci hry

komunikace v socialnich
situacich

soustiedit se pii praci a vnimat
pozitivni hodnoceni jako
motivaci k dalsi tvorbé
zaznamenat svlij pokrok

1 obtize
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Kompetence e navozuje modelové situace, ve | e pirekondvat problémy piimérene
k reseni kterych se zaci uci hledat ke svym moznostem
probléemii moznosti feseni problému e feSeni problému v konkrétnich
situacich; vi, kde a koho zadat
o radu ¢i pomoc
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L. stupeii (1. — 3. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vitahy
(Zik zvldda...) a priifezovd témata

reprodukovat poslech fikadel, kratkych e Cteni

jednoduché fikanky basni, pohadek e Psani

a basnicky (verbalng, Cetba pohadek, détskych e Vécné uceni

gesty, pohybem) ptibcht e Pocty

odpovidat na otazky dramatizace e Pracovni vychova

pomoci obrazku, intona¢ni cviceni e Vytvarna vychova

piktogramu, rytmizace textu

fotografie, gestem,
slovem, vétou
dokazat se
koncentrovat na
poslech pohadek

a kratkych ptibehi
popsat jednoduché
obrazky
reprodukovat kratky
text podle otazek

a navodnych
obrazkd. ..
komunikovat pomoci
AAK (VOKS, gesta,
znak do feci, prstova
abeceda aj.)

oslovovat jménem své

spoluzéky, ucitele aj.

s doprovodnym pohybem

hra ,,na télo*, rytmicky
doprovod k basnim a pisnim

s vyuzitim Orffovych nastroji
dechova cviceni a relaxacni
techniky

prace s dechem, uvolnéni
celého téla s naslednou relaxaci
sluchova cviceni

rozliSovani intenzity a sméru
zvuku

artikulacni cviceni

hlasové hygiena, gymnastika
mluvidel

nacvik pouzivani vhodnych
forem AAK

vyuziti vzdélavacich programt
a aplikaci v ICT

e Hudebni vychova

e T¢lesna vychova

e Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy,
komunikace)

e Medialni vychova
(vnimani medialnich
sdéleni, fungovani
médii ve spoleCnosti)

e  Multikulturni
vychova (lidské
vztahy, kulturni
rozdily, etnicky
ptvod)
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L. stupeni (4. — 6. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

a priiezovd témata

reprodukovat kratké
texty podle
jednoduché osnovy
vypravét zhlédnuty
filmovy ptib¢h,
divadelni pfedstaveni
podle navodnych
otazek

vypravét jednoduchy
piibéh podle obrazku
popsat osoby,
predméty podle
skute¢nosti nebo
obrazku, fotografie
za pomoci
doprovodnych otazek
domluvit se

v béznych situacich
zvladat slovni formy
spolecenského styku
— pozdrav, prosba,
podekovani, omluva
dramatizovat
jednoduchy kratky
ptib¢h z oblasti,
ktera je zaktm blizka
komunikovat pomoci
AAK (VOKS, gesta,
znak do teci, prstova
abeceda aj.)
oslovovat jménem
sveé spoluzaky,
ucitele aj.

dechova, hlasova a artikulaéni
cviceni

procvicovani vyslovnosti,
intonace, rytmizace
rozvijeni fonematického
sluchu

rozvoj komunikace jako
prostiedku orientace

v socialnich situacich
prednes, vypravéni, fikanky,
kratké basnicky, popisy
obrazka

poslech predc¢itaného textu
reprodukce, dramatizace,
tfikanky, basnicky, jednoduché
pribehy

nacvicovani slovnich forem
spolecenského styku —
pozdrav, prosba, pod¢kovani
nacvik pouzivani vhodnych
forem AAK

vyuziti vzdélavacich
programi a aplikaci v ICT

Psani

Cteni

Vécné ucent
Pocty

Hudebni vychova
Pracovni vychova
Vytvarna vychova
Pocitace

Télesna vychova
Osobnostni a socidlni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)
Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily)
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I1. stupen (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vitahy
(Zik zvldda...) a priifezovd témata
dosdhnout roz§ifovani slovni zasoby o Cteni
srozumitelného zéaklady techniky mluveného e Psani
mluveného projevu, projevu — spravné dychani, e Vécné uceni
Sirsi slovni zasoby, vyslovnost, intonace e Podty
snazit se o zfetelnou a rytmizace e Hudebni vychova
vyslovnost edukace a reedukace feci e Vytvarna vychova
pouzivat véty se rozvijeni fonematického e Potitace
spravaymi sluchu e Té&lesna vychova
gramatickymi zékladni komunikacni e Osobnostni a socialni
Ztll:,lkturaml pravidla, ’konverzaéni S:V}éeni, vychova (rozvoj

at na !mlturu. tvorba otazek a odpoveédi schopnosti

mluvenpho projevu ) mimoj azykové prostredky feci poznavani;
komunikovat vhodné (mimika, gesta) psychohygiena;
v bé&znych situacich nacvik pouzivani vhodnych mezilidské vztahy;
a zvladat zakladni forem AAK komunikace;
pravidla komunikace vyuziti vzdélavacich spoluprace)
popsat osobyf programtl a aplikaci v ICT e  Multikulturni
predméty, déje na vychova (kulturni
obrazcich rozdily)
Vyprévét vlastni e Medialni vychova
zazitky (fungovani a vliv
prevypravét médii ve spolecnosti)
vyslechnuty,

pfimétené narocny
ptibeh, divadelni ¢i
filmové predstaveni
dramatizovat
jednoduchy ptibéh,
pohadku
komunikovat pomoci
AAK (VOKS, gesta,
znak do feci, prstova
abeceda aj.)
oslovovat jménem
své spoluzéky,
ucitele aj.
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5.4 Matematika a jeji aplikace
5.4.1 Potty

Vzdeélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Ndzev vyucovactho predmétu: POCTY

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét PoCty je zalozen na praktickych ¢innostech, sleduje vyuziti matematickych
dovednosti v béZzném zivoté, posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti.
Zéci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a zptisoby jejich
uziti. Ui se uplatilovani matematickych pravidel, pouzivani kalkuladtoru a matematickych
vyukovych programd.

Cilové smétovani predmétu vede k praktickému vyuziti ziskanych znalosti.

Casova dotace:

Stupent I. II.
Roc¢nik 1.-3. 4.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 2/2/2 2/2/2 3/3/3/3
Metody a formy vyuky:

Budou zatazovany do vyuky tak, aby odpovidaly programu s danym cilem, véku a schopnostem
zakl v podminkéch Skoly. Pfi u€eni vyuzivame hry, hadanky a Zdky vedeme k sebehodnoceni.

Misto vyuky predmétu:
Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat v prostorach skoly — ve tiidé.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Uditel...) (ZAk zvlada...)
Kompetence vede zaky k vyuzivani dle moznosti vyuzivat

komunikativni informacnich a komunikacnich informacni a komunikac¢ni
prostiedkt prostiedky
uci zaky pouzivat pouzivat matematickou
matematickou symboliku symboliku a matematické
a matematické vyjadfovani vyjadfovani
seznamuje zaky osvojovat si a pouzivat
s matematickymi pojmy matematické pojmy
uci zaky pisemny zdznam procvicovat si pisemny zdznam
matematickych predstav matematickych predstav
Kompetence uci zaky respektovat pravidla uci se dodrzovat pravidla
socialni upozorituje na nevhodné umi rozpoznat nevhodné
a personalni chovani chovani
Kompetence uci zaky matematickym osvojuje si matematické
obcanské dovednostem pro bézny Zivot dovednosti pro bézny zivot
— manipulace s penézi manipulace s penézi
seznamuje zaky se zakladni snazi se zvladat zakladni
¢asovou orientaci ¢asovou orientaci
Kompetence vede Zaky k samostatnému zak se uci samostatné zvladat
pracovni zvladnuti pocetnich postupti pocetni postupy
motivuje Zaky k soustfedéni se snazi se soustiedit a dokoncit
a dokonceni ukolu ukol
Kompetence smétuje zaky k rozvijeni rozviji matematické predstavy
k uceni matematickych predstav vyuziva naucené pocetni
seznamuje zaky s pocetnimi metody a postupy
metodami a postupy pouziva znamé odpovidajici
predklada zakim odpovidajici pomucky
pomicky chape znaky, symboly
vysvétluje Zaktim znaky, a terminy
symboly a terminy
Kompetence vysvétluje Zakim pocetni zak se uci rozumét pocetnim
k reseni ulohy uloham
problemii udi je fesit dany tikol udi se fesit dany ukol
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L. stupeni (1. — 3. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a priiezovd témata

orientovat se

v pojmech vSechno -
nic, hodné - malo,
maly - velky, dlouhy -
kratky, stejné — vice —
méng¢, Siroky -uzky
orientovat se

v prostoru — nad, pod,
pied, za, vedle, na
zacCatku, na konci,
nahoie — dole

fadit pfedméty zleva
doprava

tiidit predméty podle
velikosti, barev, tvaru,
obsahu

tvofit skupiny
predméta dle zadani
¢i predlohy

tridit prvky podle
vlastnosti

Cist, psat, pouzivat
Cislice

orientovat se v Cis.
fad¢

sCitat a od¢itat

s uzitim nazoru v
oboru do 5

znat matematické
pojmy +,-,= a umét je
napsat

umét rozklad cisel
vob.do 5

psat ¢islice 1-5 dle
diktatu

chapat zakladni
pojmy kvantifikace
zvladat manipulaci

s mincemi

seznamit se s
geometrickymi tvary
(¢tverec, obdélnik,

Razeni a trideni predmétii:

tfidéni konkrétnich predméta,
obrazki

fazeni v prostoru, na plose
prace se zakladnimi barvami
a predméty tvaroveé odliSnymi
porovnavani konkrétnich
predmétti, obrazkt
kvantitativni vztahy: velky —
maly, vétsi — mensi, hodné-
malo, vice - méné

ulohy na orientaci v prostoru a
orientace v prostoru

préace podle zadani ucitele
tvofeni skupin

porovnavani velikosti

a mnoZzstvi

Cislo a pocetni operace:

obtahovani, psani ¢islic 1-3
pocet 1,2, vice — méné&
pocet 3

obtahovani, psani Cislic 4,5
pocet 4,5

vyhledéani danych ¢islic v fadé
vytvafeni ¢iselné fady
s€itani a od¢itani v ob. do 2
s¢itani a od¢itani v ob. do 3
s¢itani a od¢itani v ob. do 5
pocitani predmétl, obrazki,
pocitani na prstech,
pfifazovani pfedmét k poctu
jednoduché slovni ulohy

s nazorem

prace s PC programem

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

orientace na plose

negace: je-neni, bylo
nebylo, mam - nemam, vse -
nic

manipulace s mincemi

e Cteni

e Psani
e Komunikac¢ni
vychova

e Pracovni vychova
e Té¢lesna vychova
(cviceni na rozvoj
jemné motoriky)
e Vytvarna vychova
e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace
a soutézivost)
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kruh, trojahelnik) a
rozlisit je na raznych
pfedmétech
pracovat na PC pod
vedenim ucitele
porovnat délky
predméti, rozlisit
kratSi/delsi

Zaklady geometrie:

e zakladni geometrické tvary

e prace na PC: programy barvy
a tvary
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L. stupeni (4. — 6. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

a pruiezovd témata

rozliSovat vpravo-
vlevo, uprostied
orientovat se na plose
a v prostoru, rozumeét
pojmim — pied, za,
pod, nad

porovnavat mnozstvi
a tvorit skupiny

o daném poctu prvka
orientovat se

v pojmech vétsi-
mensi,kratsi-
delsi,Sirsi-uzsi,tézsi-
leh¢i

rozeznavat hodnotu
minci do 20K¢
rozliSovat pojmy-
drazsi - levnéjsi
chépat pojem 0

Cist, psat, pouZzivat
¢islice 6, 7

odpocitat pocet
orientovat se v ¢iselné
fadé

Cist, psat, pouzivat
Cislice 8 — 10

diktat cislic

sCitat a od¢itat

s uzitim nazoru

v oboru do 10

diktat priklada

fesit jednoduché
slovni tlohy na
sCitani a od¢itani

v oboru do 10
rozliSovat pojmy rok,
meésic, tyden, den
urcit ¢as — celé
hodiny

znat jednotky délky,
hmotnosti, objemu

Razeni a trideni predmetu:

orientace vpravo-vlevo
orientace na ploSe a v prostoru
urcovani poctu, porovnavani
Cisel

porovnavani mnozstvi stejnych
prvkl

porovnavani délky (rozm¢éry,
vzdalenosti a hmotnosti)
manipulace s pen¢zi

Cislo a pocetni operace:

pocetni spoje s nulou
pojem cisla 6 — 7

Cteni a psani ¢islic 6,7
rozklad ¢isel

pojem cisla 8§ — 10

Cteni a psani Cislic 8 — 10
s¢itani a od¢itani v oboru
do 10

jednoduché slovni tlohy
z praktického zZivota

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

ulohy na orientaci v Case
a prostoru

prace s hodinami
jednotky délky - metr
jednotky hmotnosti - kg
jednotky objemu — litr

Té¢lesna vychova
(potadova cviceni,
soutézivé hry)
Komunikaéni
vychova (spravné
uzivani pojmd,
rozsifovani slovni
zasoby)

Cteni

Psani

Vécné uceni
(orientace

v ¢asovych udajich)
Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace

a soutézivost)
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a priiezovd témata

e sefadit spravné
vzestupné Cisla
v oboru do 20

e pfifazovat
predméty podle
Ciselné fady

e tiidit pfedméty do
skupin dle atributt

e seradit vzestupné
¢isla v oboru do
100

e rozeznavat
hodnotu bankovek
do 100 K¢

e (ist, psat
a porovnavat ¢isla
v oboru do 20

e zapsat dvouciferna
¢isla podle diktatu

e zapsat jednoduché
ptiklady v oboru
do 20 podle
diktatu

e odpocitat dany
pocet prvki
v oboru do 20

e scitat a odecitat s
nazorem do 20 bez
ptechodu pies
desitku

e scitat a odecitat
s nazorem do 20 s

e prechodem pres
desitku

e (ist apsat Cisla do
100

e odpocitat dany
pocet prvki
v oboru do 100

e urcit pocet desitek
a jednotek ve
dvouciferném cisle

e zvladat snadné
piiklady v oboru
do 100

e scitat s ndzorem i

Razeni a trideéni predmétii:

fazeni Cisel
vzestupné/sestupné v oboru
do 20

piifazovani pfedmétt podle
Ciselné fady

tiidéni pfedmét do skupin dle
atributt

manipulace s penézi

Cislo a pocetni operace:

obor pfirozenych cisel do 20
porovnavani ¢isel, pfifazovani
k prvkiim a naopak

zapis a Cteni Cisel v oboru do
20

diktat ¢isel a jednoduchych
prikladi

rozklad ¢isla v desitkové
soustave na desitky a jednotky
s¢itani a odecitani s ndzorem
1 bez nazoru v oboru do 20
obor ptirozenych cisel do 100
zapis a Cteni Cisel v oboru do
100

s¢itani a od¢itani s ndzorem
1 bez v oboru do 100

s¢itani celych desitek
nasobky cisla 10, 2, 5
jednoducheé slovni ulohy z
praktického Zivota
seznameni s kalkulatorem
zévislosti, vztahy a prace

s daty:

seznameni s pojmem
polovina, Ctvrtina, tiictvrte
uréovani ¢asu — minuty,
pulhodiny, ¢tvrthodiny,
trictvrté hodiny

jednotky — cm, m, km, g, kg,
kg, Vakg, 1, 21, Val
manipulace s penézi
jednoduché tabulky

Zaklady geometrie:

kiivé a pfimé cary

Cteni

Psani

Vytvarna vychova
Pracovni vychova
(polovina,
étvrtina, tii
Ctvrtiny v praxi)

e Osobnostni a
socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské
vztahy;
komunikace;
spoluprace

a soutézivost)
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bez nazoru celé
desitky v oboru do
100

zvladat nasobilku
10, 2, 5 s nazorem
fesit jednoduché
slovni ulohy na
sCitani, od¢itani

a nasobeni v oboru
do 100

umét pouZzit
kalkulator

urcit ¢as na
pulhodiny,
¢tvrthodiny,
trictvrté hodiny
znat zékladni
jednotky délky,
hmotnosti, objemu
uplatiovat
matematické
znalosti pii
manipulaci

s penézi
dopliovat
jednoduché,
tabulky,
posloupnosti ¢isel
do 100

poznat rozdil mezi
pfimou a kiivou
carou

kreslit pfimeé

a kiivé cary
pouzit pravitko pfi
rysovani pifimek
zméftit délku
poznat

a pojmenovat
télesa

pouziti pravitka, méieni
pomoci méfidel

porovnavani délky predmeéta
télesa — kvadr, krychle, vélec,
koule
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5.5 Informacni a komunikac¢ni technologie

5.5.1 Pocitace

Vzdeélavaci oblast: Informacni a komunikacni technologie

Ndzev vyucovaciho predmétu: POCITACE

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Informacni a komunikaéni technologie zahrnuje zaklady prace s osobnim pocita¢em, tabletem,
interaktivni tabuli, mobilnim telefonem aj. Pfedmét se zamétfuje na praci se specidlnimi
vyukovymi a vzdélavacimi programy a jejich ovladani (dotykové obrazovky, specidlni mys,
tlacitka aj.). Jako nadstandardni u€ivo je mozno zafadit praci s webovym prohlizeCem a
s postovnimi programy. Zaci si prostiednictvim prace s vyukovymi programy osvojuji obsluhu
pocitace na elementarni uzivatelské tirovni a ziskané dovednosti se pro né¢ stavaji vyhodou
v praktickém Zzivote.

Cilové smétovani pfedmétu vede k rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti
K zapojovani vice smyslil, k rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

K ziskani zakladnich dovednosti v oblasti informac¢ni gramotnosti

Poznavani moznosti pocitace, mobilu, televize...

Casova dotace:

Stupent I. I1.
Roc¢nik 1.-3. 4.—6. 7.—10.
Tydenni dotace -/-/- -/1/1 1/1/1/1
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiiovany metody motivacni, metody smyslového
vnimani, metody manipulace s predméty, metody nacviku a upevinovani dovednosti, metody
diagnostické a hodnotici atd. Zaklad organizacnich forem vyuky bude tvofit individuélni prace
a skupinové a kooperativni aktivity.

Misto vyuky piedmétu:
Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat v prostorach skoly (tfida, pocitacova ucebna).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Utitel...) (Zak zvlada...)
Kompetence e rozviji schopnost aktivn¢ plnéni jednoduchych

komunikativni pracovat s textem a provadeét a srozumitelnych pokynt
pocetni operace pfi praci na PC pochopeni daného jednoduchého
e individualizuje vychovnou ukolu
¢innost komunikace prostfednictvim psani
e opakuje a upeviiuje ziskané e-mailu nebo SMS zpravy
védomosti a procvicuje konkrétni
dovednosti
e podporuje pocitacovou
gramotnost zakll vyuzivanim
vypocetni techniky pfi vyuce
e podporuje samostatnost zaku pii
praci na PC
Kompetence e vede zéky k védomi vlastni rozpoznavat nevhodné a rizikové
socialni hodnoty i hodnoty pracovnich chovani, byt seznamen s jeho
a personalni pomucek, k toleranci a ucte moznymi dusledky
k praci druhych. uvédomovat si mozné nebezpeci
zneuzivani vlastni osoby
respektovat pedagogy i spoluzaky
Kompetence o vede zaky ke zvladnuti zvladat zakladni dovednosti,
pracovni pracovnich postupti a k vyuzivani operace a postupy pii obsluze
riznych moznosti technickych prostiedktl informacni technologie
pomiicek podle instrukci plnit zadané ukoly
e uci zaky dodrZovat hygienické chranit své zdravi a dodrzovat
navyky a bezpecénost prace, dbat hygienické navyky pfi praci
na zdravi své i druhych
Kompetence e rozviji schopnost aktivné zaklady obsluhy ICT
k ucent pracovat s textem a provadét pracovat s vyukovymi programy a
pocetni operace pii praci na PC aplikacemi
¢ individualizuje vychovnou uplatiiuje ziskané zkuSenosti
¢innost v praktickych situacich
e opakuje a upeviiuje ziskané
védomosti a procvicuje konkrétni
dovednosti
e podporuje pocitacovou
gramotnost zakll vyuzivanim
vypocetni techniky pfi vyuce
e vyuziva vyukové a relaxacni
programy, internet, socialni sité
aj.
e podporuje samostatnost zakt pti
praci na PC
Kompetence e podnécuje k trpélivosti veédet, na koho se obratit pfi

k FeSeni problémui

a vytrvalosti pfi praci
e uci zaky fesit mensi problémy

vyskytu problému nebo
nezvyklych situacich.

nenecha se pii feSeni problému
odradit nezdarem.
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L. stupeii (5. — 6. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy a

priiiezovd témata

zvladat zakladni
obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti
dotyk, poklep, tah na
plose

umét ovladat pocitac
alternativnimi vstupy
— spinace, dotykovy
disple;j

pracovat

s piiméfenymi
vzdélavacimi a
zabavnymi programy
podle pokynu
zvladat zaklady prace
s myS$i

zvladat psani
znamych pismen na
klavesnici (vlastni
jméno apod.)
dodrZovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace

s vypocetni technikou

casti pocitatové sestavy
(pocitac, monitor, klavesnice,
mys, sluchatka)
zapnuti/vypnuti PC a tabletu
nacvik ovladani pocitace mysi
(dvojklik, tah)

vypnuti PC pomoci
softwarového ovladace
ovladaci prvky pocitace
(klavesnice, mys)

ovladani okna (otevieni

a zavieni)

psani jednotlivych pismen

s predlohou

spusténi vyukového programu
prace ve vyukovém programu
podle pokynii

uziti a nastaveni vyukového
programu dle individualnich
schopnosti zZaka

nacvik prace s internetem
zvladani zékladnich funkci
mobilniho telefonu, piijeti
hovoru, pfipadné SMS zpravy
pravidla bezpecné a zdravotné
nezévadné prace s vypocetni
technikou

Pracovni vychova
Komunikaéni
vychova

Cteni

Psani

Pocty

Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)
Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy a

priiezovd témata

zvladat zakladni
obsluhu pocitace —
zapnuti, vypnuti
dotyk, poklep, tah na
plose

umét ovladat pocitac
alternativnimi vstupy
— spinace, dotykovy
disple;j

pracovat

s piiméfenymi
vzdélavacimi a
zabavnymi programy
podle pokynu
zvladat zaklady prace
s myS$i

zvladat psani
znamych pismen na
klavesnici (vlastni
jméno apod.)
samostatnou praci

s vyukovymi
programy a
aplikacemi

dodrzovat pravidla
bezpecné a zdravotné
nezavadné prace

s vypocetni technikou

nacvik samostatné prace s ICT
nacvik samostatné prace

s internetem, socialnimi sit€mi
seznameni s nebezpecim
zneuziti ve virtualnim prostoru
nacvik ovladani pocitace mysi
(dvojklik, tah)

vypnuti PC pomoci
softwarového ovladace
ovladaci prvky pocitace
(klavesnice, mys)

spusténi programu dvojklikem
pomoci ikony

ovladani okna (otevieni

a zavieni)

psani textu v editoru Word
psani jednotlivych pismen

s predlohou

spusténi vyukového programu
prace ve vyukovém programu
podle pokynil

uziti a nastaveni vyukového
programu dle individualnich
schopnosti zdka

zvladani zékladnich funkci
mobilniho telefonu, piijeti
hovoru, pfipadné SMS zpravy
pravidla bezpec¢né a zdravotné
nezéavadné prace s vypocetni
technikou

Pracovni vychova
Komunika¢ni
vychova

Cteni

Psani

Pocty

Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)
Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)
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5.6 Clovék a jeho svét
5.6.1 Vécné uceni L.

Vzdélavact oblast: Clovék a jeho svét

Ndzev vyucovaciho predmétu: VECNE UCENI I.

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Vécné uceni 1. se vyucuje pouze v 1. — 6. roéniku. Predmét poskytuje
zakladni poznatky o okolnim svété, o Zivoté spolecnosti, o Zivé a nezivé piirod€, seznamuje
zaky se zakladnimi kiestanskymi svatky. Pomahd vytvaret citovy vztah k vlasti, k lidem,
k Zivotnimu prostfedi. Zaci se uéi spravné pojmenovavat predméty, jevy a situace na zakladé
pozorovani i vlastnich praktickych zkuSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiiovat
zakim ziskat dovednosti, jak se co nejsamostatnéji orientovat v okolnim prostiedi a jak si
pocinat pfi feSeni riznych Zivotnich situaci. Vyu€ovaci ptredmét je rozdélen do péti tematickych
okruht, které tvofi vnitiné propojeny celek:

Misto, kde zijeme

Lidé kolem nés

Lidé a cas

Rozmanitost pfirody

Clovek a jeho zdravi

Casova dotace:

Stupeni L.
Roc¢nik 1.-3. 4.—6.
Tydenni dotace 2/2/3 3/3/3
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, metody smyslového
pozorovani, metody nacviku a upeviiovani dovednosti, metody diagnostické a hodnotici atd.
Zéklad organiza¢nich forem vyuky bude tvofit individuélni prace a skupinové a kooperativni
aktivity.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat v prostorach skoly (tfida, zahrada) a v dalSim
zvoleném prostiedi (okoli $koly, dopravni prostfedky, kulturni instituce, obchody...).
Vzdélavani v tomto pfedmétu smétuje k utvaieni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede
zaka k vytvafeni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyktl, osvojovani pravidel
sluSného chovani a jednani, vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztahli, poznavani svého
nejblizsiho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije, rozvoji mysleni a vyjadfovani,
k roz$ifovani slovni zasoby pii pojmenovavani véci, jevil a déja.
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Ucitel...) (Zak zvlada...)
Kompetence vybira vyucovaci metody skupinovou praci a pfi ni
socialni a formy prace, pii kterych si respektovat své vrstevniky
a personalni zaci ovétuji ziskané socialni uplatiiovat navyky
dovednosti spolecenského chovani pii
vede zaky ke spolupraci navstévach obchodu, divadel,
a vzajemn¢ pomoci ve Skole, restauraci, kulturnich akci
v roding i v praktickém zivote dodrzuje dana pravidla
(obchod, posta, divadlo, chovani
restaurace, dopravnimi je si (pfimé&fené ke svym
prostiedky...) moznostem) védom svych
dba na dodrZovani spole¢né prav a povinnosti
stanovenych pravidel
chovani, odmita nepftijatelné
formy chovani
vede zaky k uvédoméni si
svych prav i povinnosti ve
Skole i mimo ni

Kompetence podporuje uplatiiovani byt tolerantni, otevieny,

obcanske ziskanych zkuSenosti, v§imavy a ohleduplny

dovednosti, postoji a navyku k druhym
v béZném Zivote mit povédomi o svém misté
navstévuje kulturni ve spole¢nosti
a sportovni akce umét dodrZovat pfedem dana
a poskytujeme zpé&tnou vazbu pravidla chovani
v chovani zaka mit povédomi o pé¢i o Zivotni
spolecné se zaky vytvari prostiedi
tfidni pravidla a dba na jejich mit povédomi o péci o vlastni
dodrzovani zdravi
ptistupuje k zakovi jako znat rizika, kterd ho mohou
k partnerovi, vhodné ohrozit v bézném zivoté
usmériuje jeho volby byt tolerantni k druhym, mit
a rozhodnuti Gctu k jejich praci
dodrzuje zavedeny systém
péce o zivotni prostiedi
fixuje vhodné navyky v péci
o vlastni zdravi
upozoriuje na mozna
nebezpeci ohroZujici Zéka
v béZném Zivoté
procvicuje stereotypy chovani
pfi krizovych situacich
vede zaky k védomi vlastni
hodnoty, k toleranci a tcté
k druhym

Kompetence upeviuje zakladni hygienické chranit své zdravi a dodrZovat

pracovni navyky hygienické ndvyky pfi praci
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voli vyuCovaci metody

a formy, které podporuji
samostatnou praci zaki
vybiré pro zaka zajimavé
¢innosti, které¢ ho motivuji
dokoncit dany ukol

zatazuje projekty, pti kterych
mohou Zaci pracovat spolecné
vhodnou formou hodnoti
vysledky prace

pii praktickych ¢innostech
vede zaky k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny prace

pii praci dokéaze byt
samostatny — pfiméien¢ ke
svym schopnostem

byt pracovat ve skupiné
byt schopen piijimat
pfiméfené hodnoceni
vysledki

Kompetence vybird vhodné metody prace znat a pouzivat zakladni
k uceni vytvaii takové situace, ve pojmy

kterych ma z4k radost z uceni soustiedit se pfi praci
individualizuje vychovné a vnimat pozitivni hodnoceni
vzdélavaci ¢innost jako motivaci k dalsi tvorbé
pozitivn¢ hodnoti dil¢i kroky zaznamenat svlj pokrok
a tim podporuje vytrvalost 1 obtize
opakuje a upeviluje ziskané umét procvicovat ziskané
védomosti a procvicuje dovednosti, védomosti
konkrétni dovednosti

Kompetence nabizi tikoly a cviceni, kterd umét vyuzit dovednosti

k reseni problémii

vychazeji z bézného Zivota
zaka

nepiedklada zadkovi hotovou
informaci, ale vede ho

k vlastnimu poznani

vyuku individualizuje —
pfizplsobuje moZnostem

a schopnostem zakt
nacvicuje stereotypy
spravného chovani v béznych
Zivotnich situacich

pii pobytu mimo Skolu
sleduje, jak zak uplatiiuje
nabyté védomosti

a dovednosti

vytvaii tviiréi a radostnou
atmosféru

ziskané pfi vyuce

v praktickém Zivoté

znat algoritmus feSeni
problémt v konkrétnich
situacich; védét, kde a koho
zadat o radu ¢i pomoc
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L. stupen (1. — 3. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
a pruiezovd témata

Misto, kde Zijeme:

e znat nazev obce, v niz
Zije

e znat ndzev Skoly a nazev
obce, v niz Skola sidli

e zvladnout orientaci
v blizkém okoli svého
bydlisté

e zvladnout orientaci ve
ttid¢é a v budové Skoly

e poznat a pojmenovat
zakladni vybaveni ttidy,
Skolni pomiicky, hracky

e v¢dét o zékladnich
pravidlech bezpecnosti
pii cesté do Skoly (chlize
po chodniku, ptechézeni
vozovky)

Lidé kolem nds:

e pojmenovat ¢leny
nejuzsi rodiny

e znat kiestni jména
spoluzaki a uciteli -
uplatnovat zakladni
navyky spolecenského
chovani (pozdrav,
prosba, pod€kovani)

e mit povédomi
o nejbéznéjsich
povolénich

Lide a cas:

e um¢t rozlisit znamé
a neznameé lidi, rozliSit
den a noc

e rozpoznat a spravné
pojmenovat zakladni

Misto, kde Zijeme:

e jméno, piijmeni, bydlisté
nazev $koly, sidlo skoly,
orientace v misté bydliste,
orientace ve tfid¢ a v budové
Skoly, zivot ve Skole,
vybaveni tfidy, Skolni
pomiicky, hracky

e Dbezpecnost chodct (chlize po
chodniku, ptechdzeni
vozovky)

Lidé kolem nds:

e pojmenovani ¢lend nejuzsi
rodiny (maminka, tatinek,
sestra, bratr, babicka, déda)

e pojmenovani ¢lend Sirsi
rodiny (teta, stryc, sestfenice,
bratranec), stafi ¢lenti rodiny
(mlady, stary)

e kiestni jména spoluzaki
a uciteld

e zékladni navyky
spolecenského chovani
(pozdrav, prosba, omluva,
podékovani)

e nejbéznéjsi povolani

e rozliSovani znamych
a neznamych lidi vhodné
chovani k nim

e pravidla chovani ve
spole¢nosti nezndmych osob

Lidé a cas:

e orientace v ¢ase (den, noc,
rano, poledne, vecer)

e urcovani ¢asti dne podle
¢innosti na obrazku

Psani
Komunika¢ni
vychova

Vécné uceni
Pocty
Osobnostni

a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské
vztahy,
komunikace)
Medidlni
vychova (rozvoj
komunikac¢nich
schopnosti,
vyuziti médii
jako zdroje
informaci)
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¢asti dne (réno, poledne,
vecer)

e pfifadit obrazky se
zakladnimi dennimi
¢innostmi k ¢asti dne

e mit povédomi o dnech
v tydnu

Rozmanitost prirody:

e pozorovat zmény
v ptirodé v zavislosti na
ro¢nim obdobi

e porozumét zakladnim
pojmiim vztahujicim se
k pocasi (slunce, dést’,
snih, vitr, boufka), mit
povédomi o vhodném
chovani v pfirodé

e orientovat se
v nejbéznéjsich druzich
domacich zvirat,
pojmenovat zakladni
druhy ovoce

Clovék a zdravi:

e sam nebo s pomoci
zékladni osobni hygienu
a zékladni sebeobsluhu

e ukazat hlavni casti
lidského téla na sobé,
porozumét signalim
svého téla (uvédomit si,
7e mu neni dobfe, Ze ho
néco boli)

e ve&det o vhodném
chovani pti hrach, na
vyletech, pti koupani

orientace v Case (Cinnosti
patfici do jednotlivych ¢asti
dne), rozvrzeni dennich
¢innosti

orientace v Case (den, noc,
rano, poledne, vecer),
urovani ¢asti dne podle
¢innosti na obrazku, dny

v tydnu, rozliSeni pracovnich
dnt a dnti volna

ro¢ni obdobi
(charakteristické znaky),
¢innosti charakteristické pro
jednotliva ro¢ni obdobi, ro¢ni
obdobi v mistni krajiné
svatky béhem roku — Vénoce,
Velikonoce — zvyky

Rozmanitost prirody:

priroda v ro¢nich obdobich
(pozorovani zmén v piirodé a
v pocasi, osvojovani
zakladnich pojmu)

domaci zvitata (pes, kocka,
slepice, kralik, prase, krava)
ovoce a zelenina,
pojmenovani, ptifazeni
obrazku

pocasi (slunce, dést’, snih,
vitr, bouika...)

chovani v ptirod¢

Clovék a zdravi:

zé4sady osobni hygieny
(pouzivani WC, myti rukou,
pouzivani kapesniku...)
lidské télo (ukéazani
jednotlivych ¢asti - hlava,
krk, ruce, nohy...), nemoc
(chovani v dob¢ nemoci,
lokalizovéni bolesti)
bezpecnost pii hrach,
vyletech a koupéni
pfedméty denni potieby,
vybaveni domacnosti
bezpecnost chodcii (semafor,
piechod pro chodce)
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L. stupen (4. — 6. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy
a priiezovd témata

MISTO, KDE ZIJEME

e popsat cestu do skoly
podle otazek

e znat nejblizsi dulezitd
mista v okoli skoly
a bydlisté

e sdélit poznatky a zazitky
z vyletl a vlastnich cest

LIDE KOLEM NAS

e dodrzovat pravidla pro
souziti v rodin€, ve
Skole, mezi kamarady

e projevovat toleranci
k odlisnosti spoluzaka

e pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti

e rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani
a chovani vrstevnikl
a dospélych

e vedét, kde hledat pomoc
v ptipad¢ ohrozeni
vlastni osoby

e reagovat na pokyny
dospélych pfii
mimotadnych udélostech

LIDE A CAS
e poznat, kolik je hodin
(celé hodiny)

e znat rocni obdobi

e vyznamné udélosti
v roding (svatky,
narozeniny)

e vyznamné udélosti
regionu, spolecnosti

ROZMANITOST

PRIRODY

e poznat rozdily mezi
stromy a kefi

e poznat nejbéznéjsi volné
zZijici zvitata

e rozlisit jehli¢naté
a listnaté stromy

opakovani a prohlubovani
uciva z piedchozich ro¢nika
orientace v okoli Skoly

a bydliste (kulturni

a historické zajimavosti,
vyznamné podniky, sluzby,
nakupy, doprava...)

vylety a cesty zakl

a nasledné vypravéni o nich

rodina a spolecnost, role
¢lenil rodiny a spolecnosti,
pribuzenské vztahy,
mezilidské vztahy, prava

a povinnosti

seznameni se s béznymi
pracovnimi ¢innostmi
nebezpeci ohrozeni socialné -
patologickymi jevy a jejich
prevence, protipravni jednéni
a jeho postih (kradez, Sikana,
zneuzivani, tyrani)

situace hromadného ohrozeni
(chovéni pfi poZaru, pii
vyhlaseni poplachu, pfi
dopravni nehodg¢), dulezita
telefonni ¢isla

ur¢ovani ¢asu na hodinach
(celé hodiny), orientace

v Case, rozliSovani minulosti,
pritomnosti, budoucnosti
(vCera, dnes, zitra)

ro¢ni obdobi, dny v tydnu
meésice

soucasnost a minulost

v Zivoté, rozdily ve zplisobu
Zivota

regionalni kulturni

a historické zajimavosti
regionalni povésti, tradice

a zvyky

stromy a kefe, rozliSeni
a urceni rozdilt

e Psani

o Komunikaéni
vychova

e Vécné uceni

e Pocty

e Osobnostni
a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské
vztahy,
komunikace)

e Medidlni
vychova (rozvoj
komunikac¢nich
schopnosti,
vyuziti médii
jako zdroje
informaci
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e znat zékladni pravidla
ochrany pfirody
a zivotniho prostiedi
e védet o skodlivych
vlivech na Zivotni
prostiedi

CLOVEK A ZDRAV{

e uplatilovat hygienické
navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady
zdravé vyzivy

e védét, na koho se obratit
0 pomoc

e uplatiiovat zékladni
pravidla silni¢niho
provozu pro chodce

e reagovat pfiméfené na
pokyny dospélych za
mimotadnych situaci

e dokazat sd¢lit a popsat
udalosti a povésti, které
se vztahuji k regionu

voln¢ zijici zvitata, péce

o zvifata a ptaky

listnaté a jehli¢naté stromy,
rozliSeni a uréeni rozdilii
zivotni prostiedi a jeho
ochrana

ttidéni odpadu (papir, plasty,
sklo, kov)

zasady osobni hygieny, péce
o0 zdravi (zdrava strava,
spravny rezim dne,
nejbéznéjsi nemoci a ochrana
pred nimi)

nemoc (znalost pojmi
souvisejicich s tématem
zdravi a nemoci)

osobni bezpeci, ochrana sebe
a svého téla pred
obtézovanim a zneuzivanim
urazy (oSetfeni drobnych
poranéni pouZzivani
zakladniho vybaveni
1¢karnicky)

bezpecné chovani pii hrach
a pfi sportu

bezpecné chovani v silnicnim
provozu

chovani pfi mimofadnych
udalostech (chovani pii
poZzaru, pii vyhlaseni
poplachu, pii dopravni
nehod¢), dulezita telefonni
Cisla
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5.7 Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda

5.7.1 Vécné uceni II.

Vzdélavact oblast: Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda

Ndzev vyucovaciho predmétu: VECNE UCENI II.

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vyucovaci predmét Vécné uceni II se vyucuje pouze v 7. — 10. ro¢niku. Pfedmét byl vytvoren
ze dvou vzdélavacich oblasti: Clovék a spole¢nost a Clovék a piiroda.
Piedmét asteéné navazuje na predmét Vécné udeni I, ktery se vyucuje v 1. — 6. ro¢niku. Zaci
se pripravuji na obCansky Zivot, méli by si utvaret postoje k dulezitym oblastem lidského Zivota,
formovat svou osobnost po strdnce mravni, citové a volni, orientovat se v mezilidskych
vztazich, naucit se toleranci, respektovani lidskych prav, ziskat vztah k zivotnimu prostiedi, ke
kultufe. Jsou jim poskytovany zékladni poznatky o vyvoji lidstva, o podstaté a fungovani
spole¢nosti, seznamuji se s ptirodou jako systémem, jehoZ soucdsti jsou vzajemné propojené,
plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zdkladni poznatky o pfirodnich zakonitostech,
které mohou uplatnit v praktickém Zivote, seznamuji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho
prostiedi a se zavislosti ¢lovéka na piirodnich zdrojich, a jsou také vedeni k jeho ochrang.
Vzdélavaci obsah pfedmétu zahrnuje tematické okruhy:

e Historie naseho ndroda

o Clovek a spolecnost

e Poznatky o spolecnosti

e Péce o obcana
Cilové sméfovani predmétu vede k utvafeni arozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, Ze
zprostiedkovava zakiim poznatky o zptsobu lidského Zivota, poznavani historickych
a kulturnich pamatek v nejbliz§im okoli, osvojovani zakladi spolecenského chovani, souziti
s ostatnimi lidmi. U¢i zaky zvladani pfiméfené narocnych situaci bézného zivota, vede je ucté
k vlastnimu nérodu ijinym narodim a etniklim, rozviji jejich schopnosti vnimat ptirodni
zékonitosti a ziskané poznatky vyuZzivat v praxi, u¢i je vnimat vztahy a souvislosti mezi
¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou.

Casova dotace:

Stupent II.
Rocnik 7.—10.
Tydenni dotace 5/5/5/5
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, metody smyslového
pozorovani, metody manipulace s piedméty, metody nacviku a upevitovani dovednosti, metody
diagnostické a hodnotici atd. Zaklad organizacnich forem vyuky bude tvofit individudlni prace
a skupinové a kooperativni aktivity.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat v prostorach Skoly (tfida, zahrada) a v dalSim
zvoleném prostiedi (okoli §koly, obchod, kulturni instituce apod.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Utitel...) (Zak zvlada...)
Kompetence vede zaky k vyjadiovani svého umét vyjadfovat své pocity,

komunikativni nazoru predstavy, zazitky
vytvafi situace vhodné ke komunikaci byt schopen vnimat
jasné vymezuje pfijatelnou formu a elementarn¢ vyjadrit svlij nazor
komunikace umét adekvatné komunikovat
pripravuje zéka na zvladani s blizkymi lidmi
komunikace s jinymi lidmi ¢i zvlada primétenou komunikaci
v mimotadnych situacich s neznamymi lidmi, popf. za
mimoradnych situaci
Kompetence podnécuje skupinovou tvorbu zvladnout skupinovou praci a pfti
socialni a podporuje kooperaci zakt ni respektovat své vrstevniky
a persondlni zafazuje do vyuky navstévy uplatiiovat navyky spolecenského
priméfenych kulturnich akci, ndkupy chovani pii navstévach
v ochodech, exkurze kulturnich akci, obchodd, pii
exkurzich
Kompetence vede zaky k védomi vlastni hodnoty, byt tolerantni, otevieny, v§imavy
obcanske k toleranci a ucté k druhym a ohleduplny k druhym
zprostfedkovava zaktim zakladni mit povédomi o svém misté ve
poznatky o pravech a povinnostech spole¢nosti
obcanti
Kompetence vybira pro zéka atraktivni ¢innosti, dokazZe dokoncit zadany kol
pracovni které ho motivuji dokoncit zadany snazi se byt — v ramci svych
ukol moznosti — samostatny
usiluje o nejvyssi moznou dokaze ptijimat hodnoceni své
samostatnost préace, pokousi se sam zhodnotit
vhodnym zptisobem hodnoti pribéh praci svou, popt. praci spoluzaki
i vysledek zakovy prace dokaze vyuzit ziskané poznatky
vede zaka k redlnému sebehodnoceni v praxi
a hodnoceni prace ostatnich
uci zaka vyuzivat ziskané poznatky
Vv praxi
Kompetence voli vhodné metody pro osvojeni znat a pouzivat zakladni pojmy
k uceni udiva sousttedit se pfi praci a vnimat
zéka pozitivné motivuje, povzbuzuje pozitivni hodnoceni jako
ho kladnym hodnocenim motivaci k dalsi tvorbé
individualizuje vzdé€lavaci ¢innost zaznamenat sviij pokrok i obtize
vytvari prilezitosti k vyuzivani
informacnich zdroji
dba na spravné uzivani termind,
znaku a symbolil
co nejvice vyuziva situace z realného
zivota, ndzorny material a pomucky
dba na dokonceni zadanych ukold
Kompetence v opakujicich se situacich uci zaky znat algoritmus feSeni problému

k reseni tesit problémy v konkrétnich situacich; védeét,

problémii navozuje takové modelové situace, kde a koho Zadat o radu ¢i

ve kterych si zaci osvojuji feSeni
situaci napodobou a vlastni
zku$enosti

pomoc
piekonava problémy pfimérené
svym schopnostem

76




I1. stupei (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy a

priifezovd témata

HISTORIE NASEHO
NARODA

poznat historii naseho
naroda

mit pfedstavu

o vyznamnych
udalostech v nasi zemi

CLOVEK VE
SPOLECNOSTI

mit zakladni informace
o otazkach rodinného
zivota a rozliSovat
postaveni a role
jednotlivych ¢lenti
rodiny

respektovat zakladni
pravidla spolec¢enského
souziti

uplatiovat vhodné
zpusoby chovani

a komunikace

v riznych situacich,
rozliit projevy
nepiiméfeného
chovani

znat hodnoty pratelstvi
a vztaht mezi lidmi

a byt ohleduplny ke
starym, nemocnym

a postizenym
spoluobcaniim

veédét o projevech
vandalismu

POZNATKY
O SPOLECNOSTI

poznat ¢eskou vlajku,
hymnu

znét prezidenta CR
byt seznamen se
zakladnimi pravy

a povinnostmi ob¢ant
byt sezndmen s riziky
a disledky
protipravniho jednani

obrazky z historie

Staré povésti Ceské

regionalni povésti

vyznamné udalosti
(osobnosti)v nasi zemi

Ceska republika

hlavni mésto Praha

prezident CR

obec, region, kraj, zajimavosti
a vyznamné osobnosti obce,
regionu, kraje, ptirodni
zajimava mista, kulturni
pamatky, narodni zvyky

a obyceje

rodina, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodicii za
vychovu déti, vznik rodiny —
svatebni obfad, manzelstvi,
rozpad rodiny a jeho pficiny
prava a povinnosti zaki, vztahy
ve Skole

mezilidské vztahy ve
spole€nosti, zakladni pravidla
spolecenského chovani,
mezilidska komunikace, tcta
k ¢lov€ku, rovnocennost
narodnostnich mensin

zasady kiest'anského Zivota
dodrzovani kiestanskych svatkt

prezident republiky, statni
organy a instituce, statni
symboly

lidska prava, prava ditéte a jeho
ochrana, tyrané dit¢

prava a povinnosti ob¢ant,
policie, soudy, druhy a postihy
protipravniho jednani, trestna
¢innost mladeze

vzdélavani v CR

zatizeni Skoly, ochrana Skolniho
majetku

Komunikaéni
vychova

Cteni

Pocty

Pocitace

T¢lesna vychova
Pracovni vychova
OSYV - osobnostni
r0ZV0j-rozvoj
schopnosti a
poznavani,
sebepoznani

a sebepojeti
Socialni rozvoj-
poznavaci schopnosti,
mezilidské vztahy,
komunikace,
spoluprace, moralni
rozvoj, feseni
problémi

MKYV - kulturni
rozdily

Lidské vztahy
Pracovni vychova
Rozumové vychova
Smyslova vychova
Komunikaéni
vychova

Télesna vychova
Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy,
komunikace)
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PECE O OBCANA

umét pozadat o radu
pfi vyfizovani svych
osobnich zalezitosti
byt seznamen

s nebezpecim ohrozeni
socialné patologickymi
jevy

mit povédomi

o moznostech socialni
péce o potiebné
obcany

vyuZzivat sluzeb
pomahajicich
organizaci

byt seznamen

s nezbytnymi
dovednosti potfebnymi
k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti

ZAKLADNI POZNATKY
Z FYZIKY

poznat, zda je téleso

v klidu ¢i v pohybu
vici jinému télesu
rozeznat zdroje tepla
védet o tom, ze latky
maji riizna skupenstvi
znat zasady
bezpecnosti pfi praci

s elektrickymi pfistroji
byt informovan

o zdrojich elektrického
proudu

uvédomovat si zdroje
zvuku, uvédomovat si
nepiijemnost
nadmérného hluku
rozpoznat zdroje svétla
byt sezndmen s pohyby
nasi planety a jejich
diisledkt — stfidani dne
a noci, ro¢nich obdobi

ZAKLADNI POZNATKY
Z CHEMIE

pfiprava na profesni uplatnéni,
zameéstnani rodicu, ucta k lidské
praci, rtizné profese

pracovni uplatnéni, odména za
préci

penize, jejich funkce,
hospodareni s penézi, Gspory,
ukladéani a vybirani pencz,
banky, kreditni karty
zdravotni a socialni péce
Cloveék a volny Cas, kultura,
sport, volnocasové aktivity —
kina, divadla, koncerty, vystavy,
muzea, sport aktivni a pasivni,
zajmové ¢innosti, prazdniny,
dovolena

nevhodné vyuzivani volného
Casu, ohroZeni socialné
patologickymi jevy, nebezpeci
drog, jak reagovat v ptipadé
ohrozeni, pozadani o radu,
pomoc

zakladni fyzikalni vlastnosti
latek

pohyby téles, pohyb a klid téles
jednoduché stroje a jejich uziti
Vv praxi

pfemény skupenstvi, tani

a tuhnuti, teplota varu kapaliny
zdroje zvuku, ozvéna, hudebni
nastroje, Skodlivost nadmérného
hluku

elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel bezpecné
prace s elektrickymi pfistroji
zdroje svétla, vyuziti zrcadel,
praktickeé vyuZiti optickych
pfistroju

pohyby Zemé kolem své osy

a kolem Slunce, mé€sic¢ni faze

latky rozpustné a nerozpustné,
vliv teploty a michani na
rychlost rozpousténi pevné latky
vyznam vody, rozdil mezi
vodou pitnou, uzitkovou

a odpadni
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mit povédomi

o vlastnostech latek,
rozpustné¢, nerozpustné
byt seznamen s druhy
vody — pitna, uzitkova,
odpadni

veédét o kysliku jako
slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot
¢lovéka, zvifat i rostlin
védet o znecistovani
vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli-
tovarny, auta

poznat podle etikety
chemické vyrobky
pouZzivané

v domécnosti

a bezpec¢né s nimi
pracovat

ziskat zakladni
védomosti o 1é¢ivech
a navykovych latkach

ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU

ziskat zakladni
védomosti o déni

v ptirodé béhem
ro¢nich obdobi

veédét o zplsobu péce
o rostliny a zvifata
béhem roku

byt sezndmen s naSimi
nejbéznéjsiho jedlymi
a jedovatymi houbami
mit povédomi

0 Vyznamu
hospodaisky
dalezitych rostlin

a jejich péstovani
znat vybrané zastupce
rostlin a zivo¢ichll
znat vyznam lesa,
spoleenstvi stromd,
rostlin a hub

znat jednotlivé Casti
lidského téla, popt. je
umét i pojmenovat

vyznam kysliku pro zivot na
Zemi

ropa, uhli, zemni plyn, zptisoby
vyuziti

bilkoviny, tuky, sacharidy,
vitaminy, vliv na zdravi
zdroje znecisténi ovzdusi

v okoli skoly — auta, kout

z kominli

cement, vapno, sadra,
bezpecnost pii praci, vyuziti
Vv praxi

oznaceni a symboly
nebezpecnych latek, Cistici
prostfedky (napisy, znacky,
symboly), bezpecnost pii
manipulaci v chemikaliemi-
chemické vyrobky

ochrana vodnich tokt a ovzdusi,
pochopeni zavaznosti a rizika
znec€isténi vodnich tokt

a ovzdusi, likvidace plasta,
ekologické katastrofy

charakteristické znaky
jednotlivych ro¢ni obdobi,
zmény v piirodé, praktické
poznavani ptirody, opakovani
péce o bézné péstované rostliny
a domaci zvitata béhem roku
zakladni druhy jedlych

a jedovatych hub (zasady
sbéru), prvni pomoc pii otravé
houbami

obiloviny, lusténiny, picniny
pestované u nas

koften, stonek, list, kvét,
semeno, plod

zastupci rostlin a zivoc¢ichl
typickych pro riizna zivotni
prostiedi (voda, vzduch, zem¢)
ekosystém lesa, jeho vyznam
pro ¢lovéka, vliv na Zivotni
prostiedi

péce o bézné pestované rostliny
a domaci zvitata béhem roku
voda, vzduch, zemé-zastupci
rostlinné a zZivocCisné fise
ekosystém lesa — rostlinnd patra
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a védét o jejich
zakladnich funkcich
mit povédomi o tom,
které ¢innosti
zivotnimu prostiredi
pomahaji a které ho
poskozuji

dodrzovat zakladni
pravidla bezpe¢ného
chovani pii poznavani
ptirody

vedét, jak chranit
prirodu na Grovni
jednotlivce

ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU

seznamit se s mapami,
mit povédomi

o barvach na mapg,
statnich hranicich,
krajich, méstech,
sousednich statech
byt seznamen se
svétadily, mofi,
oceany, staty EU
védét o druzich

a zpusobech dopravy
Vv regionu

byt seznamen

s ptirodnimi
zvlastnostmi

a kulturnimi
zajimavostmi svého
regionu

uplatiiovat v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve
volné ptirodé
adekvatné jednat pfi
nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni
Zivota

-stavba a funkce jednotlivych
casti lidského téla

ekologie, ¢innosti prospivajici
prirod¢, ¢innosti piirodu
poskozujicimi

bezpecnost pti pohybu v ptirodé
ochrana pfirody (chranéna
uzemi)

mapa, orientace na map¢ podle
barev, hranice republiky,
sousedni staty

svétadily, mofte, oceany, staty
EU

meésta, doprava

mistni region

Ceska republika

ochrana ¢loveka pii ohrozeni
zdravi a Zivota, zivelni
pohromy, chovani a jednani pfi
nebezpeci zivelnich pohrom
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5.8 Uméni a kultura

5.8.1 Hudebni vychova

Vzdelavaci oblast: Uméni a kultura

Ndzev vyucovaciho predmétu: HUDEBNI VYCHOV A

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Hudebni vychova rozviji hudebni, pohybové a tane¢ni schopnosti
a dovednosti zakl. Prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, poslechovych a hudebné
pohybovych ¢innosti podnécuje rozvoj smyslového vnimani a prozivani, aktivizuje cit pro
hudbu, jeji rytmus, tempo imelodii, ovliviluje vyvoj feci, pomaha objevovat novy postoj
k vlastnimu télu. Podporuje vztah k rozmanitym hudebnim nastrojim a otevira prostor pro
poznavani jednotlivych hudebnich Zanri a stylti. Podporuje také utvareni individudlniho nazoru
a vlastniho hudebniho vkusu.

Cilové smétfovani predmétu vede k chapani, vnimani a prozivani hudby jako prostfedku
harmonizace, relaxace, obohaceni vnitiniho zivota jedince i jako nedilné a hodnotné soucasti

urcité kultury.

Casovd dotace Cast A:

Stupent I. II.
Rocnik 1.-3. 4.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 1/1/1 1/1/1 1/1/1/1
Casova dotace st B:
Stupent I. II.
Rocnik 1.-3. 4.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 2/2/2 2/2/2 1/1/1/1

Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiiovany metody motivacni, metody manipulace
s hudebnimi néstroji ¢i pfedméty, metody poslechu hudby a jejiho aktivniho objevovani
spole¢né s metodami nacviku a upeviiovani dovednosti, metody diagnostické a hodnotici atd.
Zéklad organizacnich forem vyuky bude tvofit Cinnost skupinova a individualni.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci aktivity budou probihat v prostorach Skoly (tfida, relaxacni mistnost,
télocvicna, zahrada) a v dal§im zvoleném prostiedi (kulturni instituce apod.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Uditel...) (Z4k zvlada...)
Kompetence e vede zaky k vyjadifovani svého vyjadiovat své dojmy a pocity

komunikativni vnitiniho Zivota skrze vlastni z hudby vlastni realizaci
hudebni projev s vyuzitim rozmanitych
e udi zaky pfijimat tvorbu nastrojl
druhych, vnimat ji vnimat a elementarné vyjadiit
a porozum¢t ji svllj ndzor na rozmanité
hudebni pociny
Kompetence e podnécuje skupinovou tvorbu, skupinovou tvorbu a pfi ni
socialni podporuje kooperaci zakt respektovat své vrstevniky
a personalni a péstuje pocit sounalezitosti uplatnovat navyky
e zafazuje do vyuky navstévy spolecenského chovani pti
piiméfenych kulturnich akci navstévach kulturnich akci
Kompetence e vede zéky k védomi vlastni byt tolerantni, otevieny,
obcanské hodnoty, k toleranci a ucté v§imavy a ohleduplny
k druhym a k jejich zptsobu k druhym
uméleckého vyjadrovani mit povédomi o svém misté ve
e podporuje pozitivni vnimani spole¢nosti
originality a rtiznorodosti
tvorby
Kompetence e uci zéky vyuzivat Orffovy v praxi vyuZzivat zakladni
pracovni nastroje a sve télo Orffovy nastroje, byt schopen
k rytmickym doprovodim, hudbu prozivat a reagovat na ni
zpivat a vyslovovat, hudbu atd.
vnimat a reagovat na ni vnimat hudbu jako uklidiujici
pohybem 1 podnécujici prostredek, popft.
e vede zaky k vnimani hudby jako pfijemnou kulisu pfi
jako soucésti relaxacnich rozmanité ¢innosti
technik 1 jako inspirace
k dal$im uméleckym poc¢iniim
Kompetence e sméfuje zaky ke zvladnuti znat a pouzivat zakladni pojmy
k uceni zakladnich pojmt z oblasti vnimat pozitivni hodnoceni
hudby jako motivaci k dalsi tvorbé
e vytvaii podnétné prostiedi, zaznamenat svlj pokrok
zaky motivuje a podporuje i obtize
jejich osobitost
Kompetence e podnécuje Zaky k origindlnim originalné pristupovat k vlastni
k reseni postupiim, je vstiicny k jejich tvorbé
problémii navrhiim algoritmus feSeni problémi
e v opakujicich se situacich uci v konkrétnich situacich; védét,
zaky tesit problémy kde a koho Zadat o radu ¢i

pomoc
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L. stupen (1. — 3. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
a prirezova témata

vnimat, popf. zpivat
jednoduché melodie

a pisn¢ dle
individudlnich
schopnosti

vnimat, rozliSovat, popft.
napodobovat rozmanité
zvuky

aktivné uzivat rizné
hudebni néstroje
Orffova instrumentate
dle svych schopnosti

a dovednosti, popf.
umét nekteré néstroje
pojmenovat

soustiedit se na poslech
kratké pisn€ nebo
skladby

umét jednoduse vyjadrit
nazor na pisen ¢i
skladbu (volbou

s ukdzanim, vyjadienim
ne/libi, ne/chci, ano/ne
apod.)

reagovat pohybem na
hudbu

Vokalni a instrumentalni ¢innosti:

zpev lidovych a umélych pisni
(kopirovani melodie

s vyuzitim samohlasek ¢i
slabik, zpév se stru¢nym

a srozumitelnym textem)
rytmickd hra na télo a Orffovy
nastroje (triangl, bubinek,
tamburina, Cinely, ozvu¢na
drivka atd.)

rytmizace fikadel (dlraz na
spravnou vyslovnost, dychani,
drzeni téla)

Poslechové cinnosti:

vnimani a rozliSovani zvuki
(zvuky z bézného Zivota,
zvuky hudebnich nastroji)
rozpoznavani vysky, sily,
délky tont; rozliSovani tempa
pisni

poslech pisni, kratkych
skladeb rizného charakteru

Hudebné pohybové cinnosti:

pohyboveé hry s fikadly

a popevky, pisné€ provazené
pohybem

pohyb dle rytmu a tempa
(chtize, béh, poskoky aj.)
pohybové improvizace na
hudbu, tanec

cvic¢eni s hudebnim
doprovodem

hudebné relaxaéni techniky

Biblicka hodina realizovanad pod
vedenim clena sboru CCE

e Vécné uCeni

e (teni
e Komunikac¢ni
vychova

e T¢lesna vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy,
komunikace)
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L. stupen (4. — 6. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy a
priiezovd témata

vnimat, popf. zpivat
piiméfené melodie

a pisn¢ dle
individudlnich
schopnosti

vnimat, rozliSovat,
popft. napodobovat
rozmanité zvuky
aktivné uzivat rizné
hudebni néstroje
Orffova instrumentare
dle svych schopnosti
a dovednosti, umét
n¢které nastroje
pojmenovat
soustiedit se na
poslech pisné€ nebo
skladby

umét jednoduse
vyjadfit nadzor na
pisen ¢i skladbu
(volbou s ukazanim,
vyjadienim ne/libi,
ne/chci, ano/ne apod.)
propojit pohyb

s hudbou; zvladnout
nékteré tanecni hry

Vokalni a instrumentalni cinnosti:

zpev lidovych a umélych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje (kopirovani melodie

s vyuzitim samohlések ¢i
slabik, zpév se stru¢nym

a srozumitelnym textem)
rytmicka hra na télo a Orffovy
nastroje

rytmizace fikadel (diraz na
spravnou vyslovnost, dychani,
drzeni téla)

Poslechové cinnosti:

vnimani a rozliSovani zvuk
(zvuky z bézného zivota,
zvuky hudebnich nastroji —
klavir, flétna, housle, kytara)
rozpoznavani vysky, sily,
délky tont; rozliSovani tempa
pisni; rozliSovani melodie
veselé (dur) a smutné (moll)
poslech pisni, kratkych
skladeb rtizného charakteru

Hudebné pohybové cinnosti:

pohybové hry s fikadly

a popévky, pisné provazené
pohybem

pohyb dle rytmu a tempa
(chtize, béh, poskoky aj.)
pohybova improvizace na
hudbu, tanec

cvi¢eni s hudebnim
doprovodem

hudebné relaxacéni techniky

Biblicka hodina realizovana pod
vedenim ¢lena sboru CCE

e Vé&cné uceni

o Komunikaéni
vychova

e T¢lesna vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)

e  Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

a prirezova témata

vnimat, popf. zpivat
melodie a pisné dle
individualnich
schopnosti

vyuzivat pévecké
navyky

rozliSovat zvuky
hudebnich nastroji
aktivné uzivat rizné
hudebni néstroje
Orffova
instrumentare, umet
nastroje pojmenovat
soustiedit se na
poslech pisn¢ nebo
skladby, popt. poznat
n¢které skladby
znamych skladatelt
umeét vyjadiit ndzor
na pisen ¢i skladbu
(volbou s ukazanim,
vyjadienim ne/libi,
ne/chci, ano/ne apod.)
propojit pohyb

s hudbou; zvladnout
nékteré tanecni kroky

Vokalni a instrumentalni cinnosti:

zpev lidovych a umélych pisni
s doprovodem hudebniho
nastroje (kopirovani melodie

s vyuzitim samohlések ¢i
slabik, zpév s textem)
rytmickd hra na télo a Orffovy
nastroje

upeviovani péveckych navyka
(drZeni téla, dychani,
vyslovnost)

seznameni s hudebnimi pojmy
(nota, notova osnova, hudebni
kli¢ aj.)

Poslechové cinnosti:

vnimani a rozliSovani zvuki
ruznych hudebnich nastroju
poslech skladeb vyznamnych
domacich i zahrani¢nich
skladateltl a interprett
poslech pisni rozmanitych
zanri

Hudebné pohybové cinnosti:

pohybové hry

pohyb dle rytmu a tempa
(chtize, béh, poskoky aj.)
pohybova improvizace na
hudbu, tanec (zékladni kroky
jednoduchych tancii)

cvi¢eni s hudebnim
doprovodem

hudebné relaxac¢ni techniky

Biblicka hodina: realizovana pod
vedenim ¢lena sboru CCE

e Vé&cné uceni

e Komunikaéni
vychova

e T¢lesna vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)

e  Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)
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5.8.2 Vytvarna vychova

Vzdelavaci oblast: Uméni a kultura

Ndzev vyucovaciho predmétu: VYTVARNA VYCHOV A

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci ptedmét Vytvarnd vychova rozviji tvotivé schopnosti a dovednosti zakli a soucasné
kultivuje jejich estetické vnimani i citéni. Prostfednictvim rozmanitych tvir¢ich aktivit dochazi
k rozvoji smyslového vnimani, jemné motoriky, neverbalni komunikace, schopnosti vyjadfovat
a esteticky ztvariovat zazitky, myslenky, predstavy a emoce. Vnimani, zékladni interpretace
vytvarnych dél i vlastni tvorba pfispivaji k harmonickému utvareni vztahu k sobé samému

1 k okolnimu svétu.

Cilové smétovani predmétu vede k praktickému osvojeni tvofivych technik a postupti, k rozvoji
fantazie a osobitosti ve vytvarném projevu, k chdpani uméni jako prostiedku relaxace
a uvolnéni vnitfniho napéti, k pozitivnimu vnimani estetickych hodnot riznych obdobi a kultur.

Casova dotace cast A:

Stupent I. II.
Roc¢nik 1.-3. 4.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 2/2/2 2/2/2 1/1/1/1
Casovd dotace &dst B:
Stupeni I. II.
Rocnik 1.-3. 4.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 1/1/1 1/1/1 1/1/1/1

Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiiovany metody motiva¢ni, metody smyslového
pozorovani, metody manipulace s pfedméty, metody nacviku a upevitovani dovednosti, metody
diagnostické a hodnotici atd. Zaklad organiza¢nich forem vyuky bude tvofit individualni prace

a skupinové a kooperativni aktivity.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat v prostorach skoly (tfida, vytvarny koutek,
zahrada) a v dalSim zvoleném prostredi (plenér, kulturni instituce apod.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Uditel...) (Z4k zvlada...)
Kompetence e vede zéky k vyjadfovani svého vyjadfovat své pocity,

komunikativni vnitiniho Zivota skrze vlastni predstavy, zazitky aj.
tvorbu konkrétnimi vytvarnymi
e uci zaky pozorovat tvorbu prostiedky a postupy
druhych, vnimat ji vnimat a elementarné vyjadiit
a porozum¢t ji svllj ndzor na rozmanité
umélecké pociny
Kompetence e podnécuje skupinovou tvorbu skupinovou praci a pfi ni
socialni a podporuje kooperaci zaki respektovat své vrstevniky
a persondlni e zafazuje do vyuky navstévy uplatiovat navyky
prfimétenych kulturnich akci spolecenského chovani pfi
navstévach kulturnich akci
Kompetence e vede zéky k védomi vlastni byt tolerantni, otevieny,
obcanské hodnoty, k toleranci a ucté v§imavy a ohleduplny
k druhym a k jejich zptsobu k druhym
uméleckého vyjadrovani mit povédomi o svém misté ve
e podporuje pozitivni vnimani spole¢nosti
originality a rtiznorodosti
tvorby
Kompetence e vede zaky ke zvladnuti ovladat zékladni postupy
pracovni pracovnich postupti a technik, a techniky tvorby, umét
k vyuZivani riznych materiali vyuZivat materidly, nastroje
a nastroju chranit své zdravi a dodrZovat
e uci zaky dodrZovat hygienické hygienické nadvyky pfi praci
navyky a bezpecnost prace,
dbat na zdravi své i druhych
Kompetence e sméfuje zaky ke zvladnuti znat a pouzivat zakladni pojmy
k uceni zakladnich pojmil z oblasti soustiedit se pii praci a vnimat
tvorby a k zautomatizovani pozitivni hodnoceni jako
konkrétnich postupii motivaci k dalsi tvorbé
e vytvaii podnétné prostiedi, zaznamenat svlj pokrok
zaky motivuje a podporuje i obtize
jejich osobitost
Kompetence e podnécuje Zaky k origindlnim originalng pristupovat k vlastni
k reseni postupiim, je vstiicny k jejich tvorbé
problémii navrhim uméleckého algoritmus feSeni problémui

ztvarnéni
e v opakujicich se situacich uci
7aky fesit problémy

v konkrétnich situacich; védét,
kde a koho zadat o radu ¢i
pomoc
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L. stupei (1. — 3. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy a
pruiezovd témata

zakladni dovednosti
pro tvorbu (sezndmit
se s technikami,
materialy

a prosttedky tvorby)
dokazat rozpoznat,
popft. s dopomoci

1 pojmenovat zakladni
predméty pro tvorbu
(napf. papir, Stétec,
barvy apod.)

rozvijet smysl pro
barvy, tvary,
pfedméty, prostor...
osvojit si nezbytné
hygienické navyky

a vnimat bezpecnostni
pokyny ucitele

mit prostor vyjadfovat
tvorbou vlastni
emoce, zazitky,
pfedstavy a moZnost
uplatnit svou fantazii
umét jednoduse
vyjadfit ndzor na
vysledky tviir¢iho
procesu (volbou

s ukazanim,
vyjadienim ne/libi,
ne/chci, ano/ne apod.)

Prace s rozmanitym materidlem:

tisk (Casti tela, ptirodnin,
razitkovani...), tupovani, frotdz
(ptedméta, ptirodnin...), kolaz
manipulace s drobnym
materidlem (navlékani,
propichovani, ttidéni) aj.

Prace s papirem:

mackani, trhani a vytrhavani
tvart

lepeni a polepovani

ohybani, ptekladani, rolovani,
skladani

Kresba:

tematicka i1 fantazijni
pastelkami, voskovkami,
uhlem, kifidami, tusi atd.

Malba:

Stétci, prsty, houbickou. ..
barvami vodovymi,
anilinovymi, prstovymi,
temperovymi

malba na papir, télo, sklo,
dievo, kamen atd.

Modelovani:

tvorba snadnych tvara (had,
kulicka, placka...), hnéteni,
vykrajovani aj.

z plasteliny, moduritu, Fimo
hmoty, keramické hliny, tésta,
vosku atd.

Pozorovani, vnimani a hodnoceni
vysledku tviirciho procesu:

1lustrace v ucebnicich,
pracovnich listech, détskych
knihach

vlastni vytvory a dila spoluzakt
navstévy vystav a uméleckych
objektl

e Pracovni vychova

¢ Komunikacéni
vychova

e T¢lesna vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy,
komunikace)

e  Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)
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L. stupeni (4. — 6. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy a
priiezovd témata

uplatiiovat zakladni
dovednosti pro tvorbu
(osvojit si a pouzivat
nekteré techniky,
materialy

a prosttedky tvorby)
dokazat rozpoznat

a pojmenovat
zékladni predméty
pro tvorbu (napf.
papir, Stétec, barvy
atd.)

rozliSovat, tfidit

a pojmenovat
zakladni barvy, tvary,
pfedméty...
dodrzovat

a zautomatizovat si
hygienické nadvyky

a dbat na bezpecnost
pii tvorbé

mit prostor vyjadiovat
tvorbou vlastni
emoce, zazitky,
pfedstavy a moZnost
uplatnit svou fantazii
umét jednoduse
vyjadfit ndzor na
vysledky tviir¢iho
procesu; popsat sviij
vytvor, popt. ilustraci
¢i objekt pomoci
navodnych otazek

Prace s rozmanitym materidalem:

tupovani, frotaz, kolaz, tisk
manipulace s drobnym
materidlem, decoupage
techniky zdobeni latek (batika,
savovani...) atd.

Prace s papirem:

sttihani

vysttihovani dle linie

lepeni a polepovani

ohybani, prekladani, skladani,
rozkladani

Kresba:

tematicka (postava, zvite,

jednoduché predméty)

1 fantazijni
pastelkami, voskovkami,
uhlem, kiidami, tusi atd.

Malba:

Stétci, prsty, houbickou...
barvami vodovymi,
anilinovymi, prstovymi,
temperovymi

malba na papir, télo, sklo,
dievo, kamen atd.

Modelovani:

tvorba tvari (kulicka, valec,
splétani hadt, zvite) hnéteni,
krajeni a vykrajovani aj.

z plasteliny, moduritu, Fimo
hmoty, keramické hliny, tésta,
vosku atd.

Pozorovani, vnimani a hodnoceni
vysledku tviirciho procesu:

ilustrace v u¢ebnicich,
pracovnich listech, détskych
knihach

vlastni vytvory a dila spoluzaki
navstévy vystav a uméleckych
objekti kolem nas

e Pracovni vychova

o Komunikaéni
vychova

e T¢lesna vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)

e Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy
a prirezova témata

uplatiiovat dovednosti
pro vlastni tvorbu
(pouzivat rtiznorodé
techniky, materialy

a prostiedky tvorby)
rozpoznat

a pojmenovat
pfedméty pro tvorbu
(nazvy zakladnich
pomtcek)

rozliSovat, tfidit

a pojmenovat barvy,
tvary, predméty...
dodrzovat hygienické
navyky a dbat na
bezpecnost pii tvorbe
vyjadfovat vlastni
emoce, zazitky,
pfedstavy a moznost
uplatnit svou fantazii
a volit pfimétené
prostiedky tvorby

s pomoci ucitele
umét vyjadiit nazor
na vysledky tvtr¢iho
procesu; popsat svilj
vytvor, ilustraci ¢i
objekt; poznat prace
znamych ilustratort

Prace s rozmanitym materidalem:

e tupovani, frotaz, kolaz, tisk

e manipulace s drobnym
materidlem, decoupage

e techniky zdobeni latek (batika,
malba na hedvabi...) atd.

Prace s papirem:

e vystithovani dle linie,
vysttihovani tvart

e lepeni a polepovani

e skladani, rozkladani, ohybani,
prekladani

e Dbaleni ptredméti

Kresba:

e tematicka (naméty ze Zivota)
1 fantazijni (pocity, predstavy),
obkreslovani

e pastelkami, voskovkami, uhlem,
kiidami, tusi atd.

Malba:

e Stétci, prsty, houbickou...

e barvami vodovymi, anilinovymi,
prstovymi, temperovymi

¢ malba na papir, télo, sklo, dfevo,
kamen atd.

Modelovani:

e tvorba tvarti pomoci diivka ¢i
Spachtle (zvite, osoba, predmét)
kréajeni a vykrajovani aj.

¢ 7z plasteliny, moduritu, Fimo
hmoty, keramické hliny, tésta,
vosku atd.

Pozorovani, vnimani a hodnoceni

vysledku tviirciho procesu:

e ilustrace v ucebnicich,
pracovnich listech, détskych
knihach

e vlastni vytvory a dila spoluzaki

e navstévy vystav a uméleckych
objektl kolem nés

e Pracovni vychova

e Vé&cné uceni

e Komunikaéni
vychova

e T¢lesna vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)

e  Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)

e Medialni vychova
(fungovani a vliv
médii ve spolecnosti)
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5.9 Clovék a svét prace
5.9.1 Pracovni vychova

Vzdéldvact oblast: Clovék a svét price

Ndzev vyucovaciho predmétu: PRACOVNI VYCHOV A

Charakteristika vyucovaciho predmétu:
Vzdélavaci oblast Cloveék asvét prace je stézejni vzdélavaci oblasti ve vzdélavani zaki
s mentalnim postizenim. Cilem je naucit Zaky zakladnim pracovnim dovednostem a navykim

vvvvvv

Vyucovaci pfedmét Pracovni vychova zdokonaluje pracovni schopnosti a dovednosti zaku
a soucasn¢ vede k rozvoji samostatného mysleni a rozhodovani, jemné i hrubé motoriky,
socialni integraci.

Obsah vyuky se prizptisobuje svatkiim a udalostem ve Skolnim i ob¢anském kalendati.

Obsah vzd¢lavaci oblasti je rozdélen na tyto tematické okruhy:
e sebeobsluha

e prace s drobnym materidlem
e prace montazni a demontazni
e péstitelské prace

e prace v domacnosti

Casova dotace:

Stupeni I. I1.
Ro¢nik 1.-3. 4.-6. 7.—10.
Tydenni dotace 3/3/3 4/4/4 5/5/6/6/
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, metody smyslového
pozorovani, metody manipulace s piedméty, metody nacviku a upevitovani dovednosti, metody
diagnostické a hodnotici atd. Zaklad organizac¢nich forem vyuky bude tvofit individualni prace
a skupinové a kooperativni aktivity.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci €innosti budou probihat v prostorach Skoly (tfida, cvicnd kuchyiika,
zahrada) a v dal$im zvoleném prostiedi (okoli skoly).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klic¢ové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Ucditel...) (Z4k zvlada...)
Kompetence e nacviCuje se zaky praci podle plnit pracovni ukoly podle

komunikativni pokynti, vzoru apod. slovnich pokyni nebo nazorné
e uci zaky komunikovat s ostatnimi ukazky
spoluzaky. komunikovat s ostatnimi
pfiméfené svym schopnostem
Kompetence e podnécuje skupinovou tvorbu spolupracovat se svymi vrstevniky
socidlni a podporuje kooperaci zaki pii pracovnich ¢innostech
a personalni e vede zaky k osvojovani dle svych moznosti dodrzovat pii
a dodrzovani pravidel slusné¢ho pracovnich ¢innostech
chovani. (stolovani...) zasady slusného
chovani
Kompetence e na zédklad¢ praktickych bézné praktické ¢innosti
obcanské zkuSenosti seznamuje zaky chapat diileZitost ochrany
s béznymi praktickymi ¢innostmi zivotniho prostfedi a dodrzovat
(nakupovani, stolovani, zdravy zivotni styl
péstitelské prace...)
e snaZi se, aby Zaci chapali
zékladni ekologické souvislosti
a podileli se na ochrané a péci
0 zivotni prostiedi
Kompetence e vede zéky k osvojeni co nejsamostatnéji vSechny
pracovni hygienickych navykut a zvladnuti sebeobsluzné ¢innosti
sebeobsluhy podle svych zakladni postupy a techniky
moznosti tvorby, vyuzivat materialy,
e vede zéky ke zvladnuti nastroje
pracovnich postupt a technik, chranit své zdravi a dodrzovat
k vyuzivani riznych materiald hygienické navyky pii praci
a nastroju
e uci zaky dodrzovat hygienické
navyky a bezpecnost prace, dbat
na zdravi své i druhych
Kompetence e vede zaky k propojeni vyuzivat ziskané teoretické
k uceni teoretickych poznatkt poznatky v bézném Zivote,
a praktickych zkuSenosti soustfedit se pii praci a vnimat
o sméfuje zaky ke pozitivni hodnoceni jako motivaci
k zautomatizovani konkrétnich k dalsi tvorbé
postupti zaznamenat svilj pokrok i obtize
e vytvari podnétné prostiedi, zaky
motivuje a podporuje jejich
osobitost
Kompetence e podporuje praci ve skupinach pracovat ve skupiné a podilet se
k resent a vede tak jednotlivé zaky na spolecné praci
problémi ke spoluucasti na rozhodovani v&dét, kde a koho Zadat o radu ¢i

a hledani feseni
e v opakujicich se situacich uci
zaky tesit problémy

pomoc
nenechat se odradit neuspéchem
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L. stupei (1. — 3. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a prurezovd témata

zakladni hygienické
navyky

zékladni
sebeobsluzné
¢innosti

zvlada oblékani a
svlékani odévu
skladéani a ulozeni
odévu

ulozeni bot, pfezuvek
udrzovani potfadku
ve svych vécech
udrzovani poradku
ve svém okoli, na
svém pracovnim
miste, ve tride
tfidéni raznych druht
drobného materialu
podle velikosti,
barev, tvaru
zéakladni manualni
dovednosti pfi praci
s jednoduchymi
materidly a
pomuckami
vytvaret
jednoduchymi
postupy rizné
predméty

z tradi¢nich i
netradi¢nich
materiali

pracovat podle
slovniho navodu

Sebeobsluha:

postup myti rukou v
umyvadle — pusténi vody,
namydleni, oplachnuti,
zavieni vody, utfeni
rukou, vyhozeni papirové
utérky do kose

nacvik oblékéani —
pretahovani pies hlavu,
navlékani nohavic,
nasazeni ¢epice, rukavic
(palcaki)

nacvik obouvani, podrzeni
jazyka v boté, zalepeni
suchych zipi, zouvani,
uklid bot na uréené misto
péce o obleceni —
skladani, obraceni rukavu,
nohavic, povéseni bundy
na vésak

oblékani a svlékani
panenky

nacvik zipu, druku,
knoflikil

Prace s drobnym materialem:

udrZovani pofadku na
svém misté, v lavici, ve
tride

tfidéni s pouZzitim
vkladacich tkolt (tvary,
barvy, velikosti)
rozliSovani podle
vlastnosti, barev

nacvik postupii podle
slovnich pokynt (stfihani,
lepeni, trhani, krajeni...)
prace s ptirodninami
(tridéni ovoce, fazole,
hrach, procvicovani
uchopii)

vytvareni papirovych
modell (napf. Casopis
Slunicko, papirova
vlastovka, aj.)

Vytvarna vychova
Vécné ucent
Pocty
Cteni
e Komunikaéni
vychova
e Té¢lesna vychova
e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace
a spoluprace)
e Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy
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L. stupen (1. — 3. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

a priiezovd témata

elementarni
dovednosti a ¢innosti
pfi préci se
stavebnicemi
zéklady péce

o nenaro¢né
pokojové kvétiny
vnimat zmény

v pfirod¢ i na
rostlinach ve skole
pouzivat lehké
zahradnické nacini
pfipravit si na sttl
pted jidlem
chovat se vhodné pfi
stolovani
orientovat se

v zékladnim
vybaveni kuchyné
pouzivat bézné
kuchytiské nacini
zvladat drobné
uklidové prace

Prace montazni a demontazni.

e staveéni z kostek (kominy,
mosty, zdi, domy)

e skladani kostek do krabic

e skladani, rozkladani

a Sroubovani hracek a predméta

e skladani stavebnic (hfibky,
mozaika, plastikové a dievéné
stavebnice)

Pestitelske prace:

e zalévani pokojovych rostlin
a rostlin na pozemku

e kliceni rostlin v koutku Zivé
ptirody

e provadét pozorovani piirody
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e prace se zahradnickym nacinim

(hrabég, motycka)

e hrabani listi

e sbirani SiSek, plodl kaStanu,
dubu, buku apod.

e sestavovani tvari ze Spejli,
tycek, diivek apod.

Prace v domdcnosti:
e péce o osobni véci a Skolni
pomiucky
e stolovani ve tfid€ a ve Skolni
jidelné

e prace v kuchyni — jednoducha

pomoc pii vafeni, stolovani
e TUprava prostiedi tfidy, Skoly,
okoli Skoly
e utirani prachu, sbirani
a vynaseni odpadkd,
zachovavani Cistoty

Vytvarna vychova
Vécné uceni
Pocty

Cteni
Komunikaéni
vychova

T¢lesna vychova
Osobnostni

a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace

a spoluprace)
Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)
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L. stupeni (4. — 6. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucivo

Mezipiedmétové vztahy

a priiezovd témata

péci o své télo i své
osobni véci

oblékani a svlékani
odévu, skladani

a ulozeni odévu,
obouvani

préci podle piedlohy
a vytvareni
pfimétenymi
pracovnimi postupy
razné vyrobky

z drobnych materiala
vyuzivat pfi
tvotivych ¢innostech
vlastni fantazii
podle pokynii vybrat
vhodné pracovni
pomticky, néstroje

a n&cini vzhledem

k pouzitému
materialu

udrZovat pofadek na
pracovnim mistg;
dodrzovat zésady
hygieny

a bezpecnosti prace
s dopomoci
provadet pii praci se
stavebnicemi
jednoduchou montaz
a demontaz

pracovat podle
slovniho navodu,
predlohy

spojovat a rozpojovat
ruzné jednoduché
predméty

udrZovat pofadek na
svém pracovnim
misté, dodrzovat
zasady hygieny

a bezpecnosti prace
zakladni postupy pro
pestovani vybranych
rostlin

opakovani vSech Cinnosti, které

si zaci osvojovali v nizsich
ro¢nicich

Sebeobsluha:

dalsi hygienické

a sebeobsluzné dovednosti
kultura stolovani

skladani odévu na urené
misto, véSeni na raminko,
kartaCovani odévu

¢isténi a ukladani obuvi
nacvik rozepinani a zapinani
knoflikt, zipli, zavazovani
tkanicek

péce o zevnéjsek, zasady
ucelného a vkusného oblékani

Prace s drobnym materialem
a papirem:

tiidéni a ukladani raznych
materiald a predméta,
manipulace s drobnym
materidlem

prace se dfevem podle
moznosti

navijeni, namotavani viny,
provazki na civku, klubko
nacvik vazani uzlu a klicky
navlékani koralka podle vzoru
propichovéni a navlékani
materiall rizné kvality
proplétani buzirky, provazkd,
viny

Montazni a demontadzni prace:

spojovani a rozpojovani
jednoduchych pfedmét denni
potieby (napft. baterka,
vysavac)

sestavovani modell ze
stavebnic (Sroubovani,
spojovani prvki stavebnic),
demontdz modeld a ukladani
do krabic

Rozumova vychova
Smyslova vychova
Komunikaéni vychova
Télesna vychova
Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj
schopnosti poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)
Multikulturni vychova
(kulturni rozdily;
lidské vztahy)
Medialni vychova
(fungovani a vliv
médii ve spoleCnosti)
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s dopomoci oSetfovat
a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni
rostliny

poznat spravné
pomiicky, nastroje

a nacini pii
pestitelskych
¢innostech
seznameni se

s 1éCivymi

a jedovatymi
rostlinami

dodrzovat zasady
hygieny

a bezpecnosti prace
pfi préci s rostlinami
na zahrad¢

Pestitelske prace:

zalévani rostlin, omyvani listd,
vymyvani misek

kypieni ptdy, ptiprava pudy
pred setim, ryti, hrabani,
kolikovani, seti do radka

a jamek, pleti zahoni

s dopomoci

pozorovani kli¢eni semen
péstovani ovoce a zeleniny
podzimni prace na zahradé
(napf. hrabani a uklid listi,
rovnani a uklid vétvi)

Prace v domacnosti:

utirdni, vysavani prachu
zametani a myti podlahy

péce o okolni prostiedi ve
tride€, ve Skole 1 mimo Skolu,
udrzovani ¢istoty okolniho
prostiedi

zdokonalovani se ve stolovani,
uzivani ptiboru, ubrousku
pomoc pii prostirani i sklizeni
nadobi, nacvik myti a utirani
zaklady vatfeni

mazani, krajeni peciva

prace s drobnym kuchyiiskym
nacinim

bezpecnost zachazeni

s kuchyniskymi pomuickami
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a priiezovd témata

péci o své télo, 1 své
osobni véci

oblékani a svlékani
odévu, skladani

a ulozeni odévu,
obouvani

praci podle piedlohy
a vytvareni
pfiméfenymi
pracovnimi postupy
ruznych vyrobka

z drobnych materiala
vyuzivat pfi tvotivych
¢innostech vlastni
fantazii

podle pokynii vybrat
vhodné pracovni
pomticky, néstroje

a n&cini vzhledem

k pouzitému materialu
udrzovat pofadek na
pracovnim miste;
dodrZovat zasady
hygieny a bezpe¢nosti
prace s dopomoci
jednoduchou montaz
a demontaz

préci podle slovniho
navodu, ptedlohy
spojovat a rozpojovat
ruzné jednoduché
predméty

udrzovat poradek na
svém pracovnim
misté, dodrzovat
zasady hygieny

a bezpecnosti prace
zakladni postupy pro
péstovani vybranych
rostlin

s dopomoci oSetfovat
a péstovat nenarocné
pokojové i venkovni
rostliny

poznat spravné
pomicky, nastroje

opakovani vSech Cinnosti, které si
zéci osvojovali v nizsich ro¢nicich

Sebeobsluha:

skladani odévu na uréené misto,
véSeni na raminko, kartacovani
odévu

¢isténi a ukladani obuvi

nacvik rozepinani a zapinani
knoflikt, zipt

péce o zevnéjsek, zdsady ucelného
a vkusného oblékani

ukladani pomucek ve tiidé i do
aktovky

Prace s drobnym materialem
a papirem:

opakovani uciva z nizsiho stupné
tiidéni a ukladani raznych
materialti a predmétl, manipulace
s drobnym materidlem

prace se dievem podle moznosti
navijeni, namotavani viny,
provazkil na civku, klubko
nacvik vazani uzlu a klicky
navlékani koralka podle vzoru

Montazni a demontdzni prace:

sestavovani jednoduchych modelt
podle vzoru nebo navodu
sestavovani modeli ze stavebnic
zasady bezpecnosti a hygieny
prace

Pestitelske prace:

zalévani péstovani rostlin a kvétin
v interiéru a jejich vyuZziti

k vyzdobé

poznavani béZnych druhl ovoce
seznameni se se zpusobem chovu
drobnych zvitat a bezpe¢ném
kontaktu s nimi

seznameni se s béznymi 1é¢ivymi
rostlinami a znalost nebezpeci
jedovatych rostlin a hub

rostlin, omyvéni listd.

e Rozumova
vychova

e Smyslova vychova

e Komunikacéni
vychova

e Té¢lesna vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace;
spoluprace)

e Multikulturni
vychova (kulturni
rozdily; lidské
vztahy)

e Medialni vychova
(fungovani a vliv
médii ve
spole€nosti)
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a nacini pii
pestitelskych
¢innostech

seznameni se

s 1éCivymi

a jedovatymi
rostlinami a houbami
dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti
prace pii praci

s rostlinami na
zahradé

zvladat jednoduché
pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech
v domacnosti,
pouzivat k tomu
vhodné prostiedky
pouzivat zakladni
kuchyiisky inventar

a bezpetné
obsluhovat spottebice
pfipravit pokrmy
podle danych postupti
v souladu se zdsadami
zdravé vyZivy
dodrZovat zakladni
principy stolovani

a obsluhy u stolu
dodrZovat zakladni
hygienicka

a bezpecnostni
pravidla a ptedpisy pfi
zachazeni

s elektrospotiebici

a pouzivanymi
prostiedky

Prace v domacnosti:

udrzba a tiklid v domacnosti
nacvik prace s uklidovymi
prostredky, postupy

udrzba odévu a textilii

prace s elektrickymi spotfebici,
jejich funkcemi, uzitim,
ovladanim, ochranou a udrzbou
kuchyné, zékladni vybavent,
udrzovani potradku a Cistoty
potraviny, skupiny potravin,
zpusoby konzervace

piiprava a Gprava pokrmu za
studena; zakladni zpisoby tepelné
upravy; zakladni postupy pii
ptipravé pokrmi a napoju; zasady
zdravé vyzivy

bezpecnost prace v riznych
provozech, nebezpeci urazu
elektrickym proudem, popéaleni,
opareni, pofezani, nebezpeci
otravy atd.
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5.10 Clovék a zdravi
5.10.1 Télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Ndzev vyucovaciho predmétu: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét Télesnd vychova umoziuje zakiim vyuzivat a ovliviiovat vlastni pohybové
¢innosti s ohledem na vé€k, zdravotni a pohybovéa omezeni. Vede zdky od spontdnniho pohybu
k tfizené pohybové aktivité a vlastni pohybové seberealizaci.

Cilové sméfovani predmétu vede k praktickému osvojeni pohybovych dovednosti zakd,
pomaha eliminovat ¢i zmirnovat nedostatky v pohybovém projevu, koriguje zdravotni oslabeni
a prispiva k udrzovani kondice a duSevni hygieny zakd.

Casova dotace:

Stupent I. II.
Roc¢nik 1.-3. 4.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 3/3/3 3/3/3 3/3/3/3
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, metody smyslového
pozorovani, metody ndcviku a upeviiovani dovednosti, metody diagnostické a hodnotici atd.
Zaklad organizacnich forem vyuky bude tvofit individudlni a skupinové cviceni, hry, vychazky
a dalsi kooperativni aktivity.

Misto vyuky predmétu:

Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat v prostorach Skoly (tfida, télocvicna, relaxaéni
mistnost, zahrada) a v dal§im zvoleném prostiedi (okoli Skoly - vychazky, bazén — plavani,
atd.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

(Uéitel...)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Kompetence
komunikativni

vede zaky ke kladnému pftistupu
k télesné vychové, k radosti

z pohybu

uci zaky porozumét a postupné
zvladat vSechny pokyny

a povely v danych ¢innostech

kladny vztah k pohybovym
aktivitdm

podle pokynt pfipravu na
pohybovou ¢innost
reagovat na zakladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti

Kompetence socialni
a personalni

podnécuje skupinové

a kolektivni hry, podporuje
kooperaci zaki a zdravou
soutézivost

skupinové hry a pfi nich
respektovat své vrstevniky
vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti pfi

v

hrach a soutézich

Kompetence obcanské

vede zaky k védomi vlastni
hodnoty, k toleranci a ucté
k druhym a ke hte fair play

byt tolerantni, otevieny,
v§imavy a ohleduplny

k druhym

hrét fair play, nepodvadét
pfi hite ¢i pti pohybovych
aktivitach

Kompetence pracovni

vede zaky ke zvladnuti

a k osvojeni sportovnich

a relaxacnich technik, her ve
dvojicich €1 raznych
skupinovych her, k vyuzivani

a bezpecného pouzivani
rizného sportovniho nécini

uci zaky dodrzovat hygienické
navyky a zasady bezpecnosti pii
ruznych sportovnich aktivitach,
dbat na zdravi své 1 druhych

zakladni postupy a techniky
pii sportovnich aktivitach,
umi vyuzivat cvicebni
pomiucky a nastroje
chrénit své zdravi

a dodrZovat hygienické
navyky pii1 pohybovych
aktivitach

dodrzovat zasady
bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

Kompetence k uceni

sméfuje zaky ke zvladnuti
zakladnich pojmti z oblasti
sportovni terminologie

a k zautomatizovani
konkrétnich postupti pfi cviceni
a hrach

vytvaii podnétné prostiedi, Zaky
motivuje

zna a pouziva zéakladni
pojmy

soustfedit se na cviceni
a vnimat pozitivni
hodnoceni jako motivaci
k dal$im pohybovym
¢innostem

Kompetence k reseni
probléemu

podnécuje zaky ke hram, ke
sportovnim aktivitdm, k pomoci
druhym

v opakujicich se situacich uci
zaky tesit problémy

nenecha se odradit
nezdarem a v rdmci svych
moznosti ve cviceni ¢i
hte pokracovat dal

zna spravné fesent
problémt v konkrétnich
situacich; vi kde a koho
zadat o radu ¢i pomoc
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L. stuperti (1. — 3. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

vytvofit si kladny
postoj k pohybovym
aktivitdm
podle pokynii
pripravu na
pohybovou ¢innost
reagovat na zakladni
pokyny a povely
k osvojované
¢innosti
osvojeni zdkladnich
pohybovych
lokomoci,
dovednosti
a prostorové
orientace podle
individudlnich
predpokladi
zakladni postupy
a techniky pii
sportovnich
aktivitach, vyuzivani
cvicebnich pomiicek,
nacini a naradi
chrénit své zdravi
a dodrzovat
hygienické navyky
pfi pohybovych
aktivitach
zasady bezpecnosti
pti pohybovych
¢innostech

Cinnosti ovliviwjici zdravi:

vyznam pohybu pro zdravi,
spontanni pohybové ¢innosti
a hry

piiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni
zdravotné zaméfené Cinnosti:
vychazky zaméfené na spravné
drzeni téla, koordinacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jiné cviceni

osobni hygiena a hygiena
cvi¢ebniho prostiedi — vhodné
obleceni a obuv

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi
snoezelen

bazalni stimulace

fyzioterapie

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti:

pohybové hry s rliznym
zaméfenim

zaklady gymnastickych cviceni
—rovnovazné postoje na jedné
noze, poskoky snozmo, diep,
kolébka

rytmicka a kondi¢ni cvicenti,
vyjadfeni rytmu pohybem,
jednoduché tanecky, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou
zéaklady atletiky, pripravné
¢innosti, varianty chiize, béhy
na kratké vzdalenosti

kondi¢ni cviceni — spravné
drzeni téla pti chlizi, béh,
skoky, poskoky, lezeni,
podlézani, ptrelézani a prolézani
vhodnych ptekazek, nacvik
hazeni a chytani mice

hry ve vodé

zooterapie

turistika a pobyt v ptirodé

v zimnim obdobi hry na sné¢hu

Rozumova vychova
Smyslova vychova
Komunikaéni vychova
Osobnostni a socialni
vychova (rozvoj schopnosti
poznavani; psychohygiena;
mezilidské vztahy;
komunikace; spoluprace)
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e bezpecnost pii pohybovych
aktivitach

Cinnosti podporujici pohybové
uceni:
e zakladni organiza¢ni ¢innosti
e reakce na smluvené povely
a signaly
e zasady sportovniho chovani
a jednani, fair play
e zasady sportovniho chovéni
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L stupeii (4. — 6. rocnik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy
a pruiezovd témata

zlepsSovat svou
télesnou zdatnost,
pohybovy projev

a spravné drzeni téla
zakladni pohybové
dovednosti podle
svych pohybovych
moznosti a schopnosti
zakladni terminy
télocvicné
terminologie a reakci
na dané pokyny
vyuzivat osvojené
pohybové dovednosti
pfi hrach a soutézich
uplatiiovat hygienické
a bezpecnostni zasady
pro provadéni
zdravotné vhodné

a bezpecné pohybové
¢innosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

vyznam pohybu pro zdravi,
spontanni pohybové ¢innosti

a hry

pfiprava organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni
po zatézi, protahovaci cviceni
zdravotn¢ zaméfené ¢innosti:
vychazky zamétfené na spravné
drzeni t¢la, koordinaéni,
relaxacéni, psychomotoricka,
dechova a jina cviceni

osobni hygiena a hygiena
cvicebniho prostiedi — vhodné
obleceni a obuv

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi
snoezelen

bazalni stimulace

fyzioterapie

Cinnosti ovliviwjici uroven
pohybovych dovednosti:

pohybové hry s riznym
zaméfenim a s vyuZitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini
motivacni, tvoiivé

a napodobivé hry

zaklady gymnastickych
cviceni — rovnovazné postoje
na jedné noze, poskoky
snozmo, diep, kolébka
rytmicka a kondi¢ni cviceni,
vyjadieni rytmu pohybem,
jednoduché tanecky, sladéni
jednoduchého pohybu

s hudbou

zéklady atletiky, pripravné
¢innosti: varianty chlize, béhy
na kratké vzdalenosti
kondi¢ni cviceni — spravné
drzeni téla pti chtizi, beéh,
skoky, poskoky, lezeni,
podlézani, prelézani

a prolézani vhodnych

e Rozumova

vychova

e Smyslova
vychova

e Komunikaéni
vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidskeé
vztahy;
komunikace;
spoluprace)
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prekazek, nacvik hazeni

a chytani mice

hry ve vod¢ a nacvik plavani
zooterapie

turistika a pobyt v piirodé

v zimnim obdobi hry na sn¢hu,
bobovani, sankovani
bezpecnost pii pohybovych
aktivitach

Cinnosti podporujici pohybové
uceni:

zakladni organizac¢ni ¢innosti
reakce na smluvené povely

a signaly

hra podle upravenych pravidel
zasady sportovniho chovani

a jednani, fair play
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Odekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Uc¢ivo

Mezipiredmétové vztahy

a pruiezova témata

zlepseni a udrzeni
urovné pohybovych
schopnosti

a o zdokonalovani
zakladnich lokomoci
a pohybovych
dovednosti

pripravu na
pohybovou ¢innost

a jeji ukonceni
pouzivani zakladnich
kompenzacnich

a relaxacnich technik
bezpecné chovani

v télocvicné, pti
pobytu mimo Skolu,
ve vode a v silni¢nim
provozu

zasady oSetfenti
drobnych poranéni
pozadat o pomoc

co nejspravnéjsi
provedeni pohybové
¢innosti

spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach
hygienické

a bezpecnostni zasady

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim, pohybové
aktivity

rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych

a koordinac¢nich schopnosti
pripravna, kondi¢ni,
koordinacni, postfehova cviceni,
kompenzacni, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drzeni
téla

hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech, vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostiedi

snoezelen

bazélni stimulace

fyzioterapie

Cinnosti ovlivijici uroven
pohybovych dovednosti:

pohybové hry s riznym
zaméfenim, pohybové hry

s netradicnimi pomtckami
gymnastika, cviceni s na€inim
a na vybraném nafradi

rytmické cviceni s hudbou

a rytmickym doprovodem
atletika

kondi¢ni cviceni — spravné
drzeni téla pti chlizi, béh, skoky,
poskoky, lezeni, podlézani,
ptelézani a prolézani vhodnych
piekazek, hazeni a chytani mice,
micoveé hry

sportovni hry s upravenymi
pravidly

hry ve vod¢ a nacvik plavani
zooterapie

turistika a pobyt v ptirodé

v zimnim obdobi hry na sn¢hu,
bobovani, sankovani
bezpecnost pii pohybovych
aktivitach

e Rozumova

vychova

e Smyslova
vychova

e Komunikaéni
vychova

e Osobnostni
a socialni vychova
(rozvoj schopnosti
poznavani;
psychohygiena;
mezilidskeé
vztahy;
komunikace;
spoluprace)
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Cinnosti podporujict pohybové

uceni:

e reakce na smluvené povely,
signaly, gesta, zdklady odborné
terminologie

e sportovni soutéze

e pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her, hra fair play
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5.10 Clovék a zdravi
5.10.2 Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Ndzev vyucovaciho predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Charakteristika vyucovaciho piedmétu:

Vyucovaci predmét Vychova ke zdravi se zamétuje na preventivni ochranu zdravi zaki, vede
je ke zdravému zptsobu Zivota a k pééi o své zdravi. Zaci si upeviiuji hygienické, stravovaci
a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunika¢ni dovednosti, u¢i se odmitat skodlivé latky,
ptedchéazet raztim a Celit vlastnimu ohrozeni v riiznych situacich.

Cilové sméfovani predmétu vede k dodrzovani zasad zdravého zpiisobu Zivota a ochrany
zdravi, k uvédomeéni si vyznamu pohybu pro zdravi, k chapéani télesnych zmén spojenych
s dospivanim, k udrzovani dobrého vztahu mezi vrstevniky i ¢leny rodiny.

Casova dotace:

Stupent I1.
Rocnik 9.—10.
Tydenni dotace 1/1
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiiovany metody motivacni, metody smyslového
pozorovani, metody nacviku a upeviovani dovednosti, metody diagnostické a hodnotici atd.
Zaklad organiza¢nich forem vyuky bude tvofit skupinové a individualni prace a kooperativni
aktivity.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat v prostorach skoly (tfida, t€locvicna, relaxacni
mistnost, zahrada).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Uéitel...) (Zak zvlada...)
Kompetence vede zaky k dodrzovani respektovat sviij zdravotni stav
komunikativni spravného zivotniho stylu, i zdravotni stav svych spoluzaki
k dodrzovani obecnych zéasad popsat své zdravotni problémy
zdravého zpusobu Zivota a potize
uci zaky sd€lovat své potieby chapat télesné i psychické zmeény
a mozné zdravotni problémy v obdobi dospivani a ve svém
pomaha zakim pochopit télesné dalsim vyvoji
i psychické zmény v jejich vyvoji
Kompetence vede zaky k respektovani skupinovou praci a pfi ni
socialni druhych, k dodrzovani zasad respektovat své vrstevniky
a personalni spravného chovani a udrzovani uplatiiovat navyky spole¢enského
dobrych vztahii mezi vrstevniky chovani a zdravého zptisobu
uci zaky bezpeénému zptisobu Zivota
chovani, chranit se pred uvédomovat si nebezpeci
chorobami, zaméfuje se na mozného psychického i fyzického
prevenci rizikového sexualniho zneuzivani vlastni osoby
chovani
Kompetence vede zaky k védomi vlastni byt tolerantni, otevieny, v§imavy
obcanske hodnoty, k toleranci a ucté a ohleduplny k druhym, ale
k druhym zaroven by mél chranit své zdravi
uci zéky uplatiovat ziskané a odmitat Skodlivé a patologické
dovednosti pii kontaktu se jevy
socialné patologickymi jevy
a vede zaky k ochrang¢ svého
zdravi
Kompetence uci zaky dodrzovat hygienické chrénit své zdravi a dodrZovat
pracovni navyky a dodrzovat bezpe¢nost hygienické navyky
prace, dbat na zdravi své zvladat sebeobsluhu podle svych
i druhych moznosti
uci zaky dbat na dodrzovani
spravnych stravovacich navyku
Kompetence smetuje zaky ke zvladnuti znat a pouzivat zakladni pojmy
k uceni zakladnich pojmt z oblasti uplatiiovat ziskané zkusenosti
zdravého zivotniho stylu, zdravé v praktickych situacich
VyZivy odmitat rizikové ¢&i patologické
uci Zaky zodpovédné pfistupovat jevy
k ochrané svého zdravi, pied
nemocemi, patologickymi jevy ¢i
rizikovym sexudlnim chovanim
Kompetence v opakujicich se situacich uci znat feSeni daného problému

k Feseni problémii

zéky fesit dané problémy
pomaha zakim pochopit danou
problematiku a hleda vzdy
nejvhodng;jsi feSeni dané situace

v konkrétnich situacich
védét, kde a koho zadat o radu ¢1
pomoc
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I1. stupeii (9. — 10. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucéivo

Mezipredmétové vztahy

a prurezova témata

e souziti mezi
vrstevniky a Cleny
rodiny

e respektovat sviij
zdravotni stav
1 zdravotni stav
svych spoluzak

e popsat své zdravotni

problémy a potize

e chépat télesné
1 psychické zmény
v obdobi dospivani
a ve svém dal§im
Vyvoji

e dodrzovat spravné
stravovaci navyky

e uplatiiovat navyky
spolecenského
chovani a zdravého
zpusobu Zivota

e uvédomovat si
nebezpeci mozného
psychického
1 fyzického
zneuzivani vlastni
osoby

e byt tolerantni,
otevieny, v§imavy
a ohleduplny
k druhym, ale
zaroven by mél
chranit své zdravi
a odmitat Skodlivé
a patologickeé jevy

e feSeni dan¢ho
problému
v konkrétnich
situacich

e pozadat o radu ¢i
pomoc

détstvi, kamaradstvi, puberta,
dospivani, télesné zmeny,
pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi

a rodi¢ovstvi — viz didakticka
obrazkova pomicka: Sexualni
osvéta pro lidi s mentalnim
postizenim

vztahy a souziti v roding, ve
Skole, vztahy mezi vrstevniky
rezim dne, spravné vyuziti
volného Casu

télesnd a dusevni hygiena,
vyznam pohybu pro zdravi
relaxacni techniky

sexualni dospivani,
sebeuspokojovani, prevence
rizikového sexualniho chovani,
antikoncepce, t¢hotenstvi — viz
didaktické obrazkova pomiucka:
Sexualni osvéta pro lidi

s mentalnim postiZzenim
nemoci pienosné pohlavnim
stykem (HIV/AIDS, hepatitidy)
ochrana pfed nemocemi

a urazy, bezpe¢né zplsoby
chovani

urazy v domdcnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v dopravé atd.
nebezpeci a rizika zneuzivani
navykovych latek

psychické a fyzické zneuzivani,
sexudlni zneuzivani, projevy
nasili a obrana proti témto
jevum, komunikace se
sluzbami odborné pomoci —
praktické dovednosti
preventivni a lékatska péce
bezpecné chovani, komunikace
s vrstevniky a nezndmymi
lidmi

dodrZovani pravidel
bezpecnosti a ochrany zdravi,
bezpecné chovani ve Skole, pfi
ruznych ¢innostech, za
mimotadnych udélosti

T¢lesna vychova
Zdravotni télesna
vychova

Vécné uceni
Komunikacni vychova
Osobnostni a socialni
vychova (sebepoznani
a sebepojeti,
psychohygiena,
mezilidské vztahy,
komunikace,
spoluprace)
Multikulturni vychova
(kulturni rozdily,
lidské vztahy)
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v ptipad¢ potieby Ci nebezpeci
umét pozadat o pomoc — védét
kde a koho — nacvik
praktickych dovednosti
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Vzdélavani zaku s tézkym
mentalnim postizenim
a soubézné postizenim vice
vadami — II. dil SVP
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6. Specifika vzdélavani zakiu s téZkym mentalnim
postiZenim a soubézné postizenim vice vadami a PAS

Zéci, ktefi jsou zafazeni do tohoto vzdélavaciho programu, potiebuji kvili svému t&zkému
postizeni, zdravotnim a dal$im zdvaznym potizim asistenci dosp€lé osoby pii vSech ¢innostech
béhem dne. Ani primarnich vzd€lavacich cili véts§inou nedosahnou bez dopomoci.

Zatazuji se sem také Zzaci, ktefi pro svij komplikovany stav a zdvazné zdravotni indispozice
nemohou dochazet na vyuku do Skoly ajsou vétSinou ve vlastnim domové individudlné
vzdélavani formou Jiného plnéni povinné Skolni dochazky, podle § 41 a 42 zékona ¢. 561/2004
Sb., Skolského zakona.

Cile 1 obsah vyuky jim jsou uzplsobeny a zamétuji se na dosazeni co nejvEtsi samostatnosti
v sebeobsluznych ¢innostech, nalezeni jednoduché formy alternativni komunikace a zékladni
orientaci v praktickém zivote.

Prioritou pedagoga je, aby zaci byli spokojeni, radi a aktivné se zapojovali do ¢innosti a vztaht,
mohli se Casto radovat z vlastniho uspéchu atd.

Formy a metody vyuky:

Vsechny predméty pii vyuce zakl s tézkym mentalnim postizenim spolu tzce souvisi
a prolinaji se. Vyucovani se strukturované déli na kratsi casové jednotky nez vyucovaci hodina
a vSe dalsi je podfizeno zajmu maximalné vyuzit a rozvijet snizené moznosti zakl se soustredit
a pracovat. Vyuka je zaloZena na individudlni komunikaci a praci pedagoga se Zdkem a jen
nekdy je mozné pracovat s vice zaky najednou.

Obsah uciva a vystupy v jednotlivych pfedmétech neclenime na obdobi vzhledem k tomu, Ze
nevime, zda a kdy zéci viibec vzhledem k omezenym moznostem ziskaji potfebné schopnosti
k dosazeni dil¢ich vystupti.

Prifezova témata nejsou zafazena, vyuzivame pouze dil¢i prvky.

V piipad€, Ze naopak zak v nékteré vzdélavaci oblasti projevuje nadani a rychly pokrok,
vzdélavame ho podle odpovidajiciho vzd€lavaciho pfedmétu ucebniho planu pro zéky se
sttedné téZkym mentalnim postiZenim.
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6.1 Tabulace ucebniho planu — II. dil, ¢ast A

1. stupen 2. stupei
Vzdélavaci v . v. | Zkrat- ro&nik rotnik
oblasti Vyucovaci predmét ka
123 |4als |67 |8 |9 |10 |Celkem
hodin
Clovek a Rozumova
M . a komunikaéni RKV | 5§ 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
komunikace ,
vychova
Clovék a svét | Smyslova vychova SV 4 | 4|4 | 4|4 (4|44 4] 4 40
Uméni | Hudebn€ pohybova | by, |3y 35 (31 |31 |31 |31 |31 |31 |3 |31 | 3010
a kultura vychova
Clovékasvét|  Pracovni PVV |31 |31 |3 |31 |31 |31 |31 |31 31|31 3010
prace a vytvarna vychova
Clovek’ Zdrav?tnl télesna 7TV 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40
a zdravi vychova
Minimalni ¢asova dotace 19119 (19 (19 (19 (19191919 | 19 190
Disponibilni dotace 2 12 (212 (2122222 20
Celkovy pocet hodin v ro¢niku 21 | 21 |21 |21 [ 21 [ 21 (21 (21 (21{21 210
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6.2 Tabulace ucebniho planu — II. dil, ¢ast B

L. stupen 2. stupen
Vzdélavaci Vyucovaci Zkrat- rotnik rotnik
oblasti predmét ka
L2345 |67 |s |09 |10 |Celkem
hodin
Clovek Rozumova
v . a komunika¢ni | RKV 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
a komunikace ,
vychova
Clovék a svet | Smyslovd SV | 4/1 |41 |4 |41 {41 |41 |41 |41 | 41 | 41| 4010
vychova
Uméni Hudebné
pohybova HPV |3/1(3/1|3/1(3/1|3/1]3/1(3/1]3/1|3/1]3/1]| 30/10
a kultura ,
vychova
VN « Pracovni a
Clovékasvet | oo ma [ pvw |3 |3 3|3 |3 |33 [3|3]3] 30
prace ,
vychova
Clovék | Zdravotni | ,yo | o |y | 4 | 4 | 4| a|a|a]|a]a4 40
a zdravi télesna vychova
Minimalni ¢asova dotace 19 119 |19 (19 |19 |19 (19 |19 (19 | 19 190
Disponibilni dotace 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20
Celkovy pocet hodin v ro¢niku 21 | 21 |21 |21 (21 (21 (21|21 ]21]21 210
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Poznamky k u¢ebnimu planu — II. dil, ¢ast A a B

Ucebni plan je desetilety, coz je spojeno s povinnosti Skolni dochazky, ktera se tidi § 36 az §
43 skolského zakona (zakon ¢.561/2004 Sb.) a ukoncenim vzdélani stupném zaklady vzdélani.
L. stupeni zahrnuje 1. — 6. ro¢nik, II. stupen 7. — 10. ro¢nik (podle RVP).

Z ucebniho planu se vychazi pii zpracovani individualnich vzdélavacich plant pro jednotlivé
zaky podle jejich moznosti a schopnosti.

Ucebni plan byl tvofen s pfihlédnutim k tomu, Ze tfidy jsou slozeny z zaka rtiznych ro¢nikt
a mentalniho a télesného stupné postizeni.

Vsechny predméty jsou vyucovany ve vSech rocnicich.
Ucebni plan ¢ast A je urCen pro zaky, ktefi se zaméfuji na pracovni ¢innosti.
Ucebni plan ¢ast B je urcen pro zaky, kteti se vice rozvijeji v oblasti Uméni a kultura.

Vzhledem k Cetnosti a hloubce postiZzeni a zdravotnich omezeni zakli pfedméty neclenime na
jednotlivé ro¢niky a vzdélavaci stupné, ale individudlné¢ vyuzivame vsSech schopnosti a
moznosti rozvijet zdka v jeho komplexnosti a individualité v pribéhu celé Skolni dochéazky.

Rozumova a komunika¢ni vychova — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovek a
komunikace.

Smyslova vychova - pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
V ¢asti B je v 1. az 10. ro¢niku tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové
dotace (z divodu zameéteni zakli na smyslové prozivani).

Hudebné pohybova vychova - piedmét vznikl ze vzdélavacich oblasti Uméni a kultura a
Clovek a zdravi. Zde je zatazena biblickd hodina pod vedenim faraie CCE.
V 1. az 10. ro¢niku je tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni casové dotace.

Pracovné vytvarna vychova - predmét vznikl ze vzdélavacich oblasti Umeéni a kultura a
Clovék a zdravi.

V ¢asti A je v 1. az 10. ro¢niku tydenni dotace posilena o jednu hodinu disponibilni ¢asové
dotace (z dvodu zaméteni zakti na budouci pracovni uplatnéni) k dulezitosti néacviku
sebeobsluznych a dalSich pracovnich dovednosti z divodu vétsi ¢asové narocnosti pii
individualni praci.

Zdravotni télesna vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Ucebni plén je desetilety, coz je spojeno s povinnosti Skolni dochazky, kterd se fidi § 36 az §
43 skolského zakona (zdkon €.561/2004 Sb.) a ukoncenim vzdélani stupném zaklady vzdélani.
L. stupeni zahrnuje 1. — 6. ro¢nik, II. stupen 7. — 10. ro¢nik (podle RVP).

Z ucebniho planu se vychazi pti zpracovani individudlnich vzdélavacich plant pro jednotlivé
zaky podle jejich moznosti a schopnosti.
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6.3 Clovék a komunikace

6.3.1 Rozumova a komunikac¢ni vychova

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykovd komunikace

Ndzev vyucovaciho predmétu: ROZUMOVA A KOMUNIKACNI VYCHOV A

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci ptedmét rozumova a komunikacni vychova poskytuje zakladni poznatky o okolnim
svéte. Zametuje se také na osvojeni a uzivani matetského jazyka a na vytvareni alternativnich
komunikacnich systémii (AAK). Pomaha vytvafet zajem a vztah k lidem i okolnimu svétu. Zaci
se u¢i vnimat i zpracovavat jednoduch¢ informace, spravné uchopovat predmeéty, jevy a situace,
se kterymi se setkavaji na zakladé praktickych zkuSenosti. Ziskané poznatky si Zaci postupné

w7

Cilem je, aby se Zaci naucili co nejlépe nové znalosti a dovednosti uplatiiovat v bézném Zivotg,
aby m¢éli radost z komunikace a méli zajem na jejim rozvijeni.

N 24

A4

roz¢lenén na tyto oblasti:

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a paméti
Rozvijeni komunikacnich dovednosti
Rozvijeni grafomotorickych schopnosti

Casova dotace:

Stupeni L. I1.
Ro¢nik 1.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 5/5/5/5/5/5 5/5/5/5
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, metody nacviku
a upeviovani znalosti i dovednosti, diagnostické, hodnotici metody atd.
Zéklad organizacnich forem vyuky bude tvofit vyuCovaci jednotka, kde bude realizovéna
individualni prace i skupinové aktivity, vyuzivana bude i ICT technika.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci Cinnosti budou probihat v prostordch Skoly (pfedevSim ve tfidach)
a v dal$im zvoleném prostiedi (tematické vychazky, kulturni akce aj.).
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Klicové

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ocekavané vystupy

kompetence (Utitel...) (Zak zvlada...)
Kompetence e nacviCuje s zaky reakce na reagovat na své jméno
komunikativni své jméno, na pokyny reagovat na hlas a intonaci
e vede je k stalému vyuzivani ,,8delit* své potteby nebo
komunikac¢nich dovednosti prani
e motivuje zaky ke zvladani znamé dovednosti zvladat
ukoli podle pokyni podle ustnich pokynti
e nacvicuje s zdkem vybér ze dvou nabidek
pouzivani vlastniho vyjadfovat se hlasem podle
komunikacniho systému svych moznosti
e nacviCuje s zdkem aktivni vyjadfovat svou libost nebo
zaméieni pozornosti nelibost
Kompetence e dava ptiklady a ukazky plnéni zakladnich pokyni
pracovni z bézného Zivota (socidlni k pracovnim ¢innostem
Cteni, hra na obchod apod) vyuzit znalosti a dovednosti
e nacvicuje s zakem navstévy v praktickém zivoté
ruznych novych prostiedi vyuzit ziskanou slovni
(obchod, MHD...) zasobu a komunikac¢ni
e dba na spravny nacvik dovednosti
uchopu a pouzivani uchopit a pouzit predméty, se
pfedméti denni potieby kterymi se setkava
e uci zaky, jak tridit, radit tiidéni a fazeni predmétu,
realné i zobrazené predméty obrazki, podle zadanych
a tim jejich rizné vlastnosti kritérii
Kompetence e stale procvicuje rozliSovani, porozuméni jednoduchym
k uceni tfidéni, vybirani pfifazovani pokyniim
piip. pojmenovavani rozli$it ¢asti svého téla,
predméti, obrazk, predméty denni potieby
fotografii a situace, do kterych se
e vede Zaky k uzivani bézné dostava
strukturovaného rozvrhu poznat, ukazat fotografie,
e nabizi stabilni sadu obrazky véci, lidi, zvitat
piktogrami rozli$it pochvalu a pokarani
Kompetence e procvicuje se zaky orientaci orientovat se ve znadmém
k reseni mistni, ¢asovou, situacni, prostiedi, situacich, na
probléemu v textu apod. strance, ¢asovém rozvrzeni
e navozenim rtiznych situaci dne
uci zaky, jak si pozadat vyuzit ziskanych znalosti
0 pomoc dovednosti v rtiznych
e motivuje zaky pochvalou, situacich
hodnoti verbalnimi vyzéadat pomoc
1 neverbalnimi prostredky vyuZzit ziskané komunikacéni
dovednosti v béZném Zivoté
Kompetence e komunika¢nimi hrami vede znat a rozliSovat lidi kolem
socialni zaky k vzajemnému vztahu, sebe (rodina, pedagogové,
a personalni k dobrym vztahtim spoluzéci), umét projevit

k ostatnim blizkym osobam

pozitivni vztah
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L. stupei (1. — 6. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vitahy
(Zik zvlida...)
Rozvijeni poznavacich Rozvijeni poznavacich e Pracovni a vytvarna
schopnosti: schopnosti: vychova

koncentrovat se na ur¢itou
¢innost

reagovat na své jméno
vnimat své télo

rozumét pojmim
oznacujicim Casti téla

a ukazat je

poznavani ¢lent své rodiny
poznavani svych
spoluzéaku, ucitelii ve tfidé
a skole

vnimat rizné podnéty

a reagovat na né

orientovat se ve vztazich,
ve $kolnim a rodinném
prostiedi

pouzivani zakladnich
predméti denni potieby,
zakladni sebeobsluzné

a hygienické ¢innosti
piifazovat stejné obrazky
(dvojice)

opakovat, napodobovat
zvuky

vyjadfit libost ¢i nelibost
pouzivani symboll
prostorovou orientaci ve
Skole a jejim okoli (chodby,
zahrada)

zakladni orientaci v ¢ase
béhem dne — rano, poledne,
odpoledne..

zakladni orientaci v ro¢nich
obdobich, pfifazeni
symbolu pocasi aj.

taktiln€ hapticka stimulace
(hlazeni, tukéni, masirovani,
kartaCovani, fénovani,
polohovani, houpani,
mickovani aj.)

reakce na osloveni, nacvik
jména, vlastni fotografii
ukazovani u zrcadla

s vedenim ruky, pomoci
napodoby, ukazovani na
druhém, na obrazku

reakce na vlastni jméno
pomoci fotografii poznat
¢leny rodiny, ukazat, rozlisit,
kdo je kdo

seznameni s pojmy mama,
tata, sestra, bratr, babicka...
jména a fotografie
spoluzak, ucitelt ve skole
(napt. formou ranniho
ritualu)

sledovani okolniho déni

z ruznych poloh a vysek,
prace s hlasem, vzbuzovani
reakce na osloveni, ¢innost
pozorovani ¢innosti béhem
dne, strukturovani ¢innosti
a s prislusnymi piktogramy
sebeobsluzné, hygienickeé

a stravovaci navyky

nacvik pouzivani zékladnich
piredmétii denni potieby
(hieben, kartacek) a nacvik
sebeobsluznych ¢innosti
(stolovani, WC)

nacvik pouzivani symbold,
gest, slov (WC, pit, jist..),
vyjadreni libosti/nelibosti,
souhlasu/nesouhlasu
obrazky riznych
tematickych okruhii (Loto,
Pexeso, obrazkové Domino)
Skola, tfida, spoluzaci
(rozliSeni chlapec — divka),

e Hudebn¢ pohybova
vychova

¢ Smyslova vychova

e Zdravotni télesna
vychova
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Rozvijeni logického mysleni
a pameéti:

zaméfit ocni kontakt na
konkrétni predmét nebo
¢innost

vnimat velikost a tvary
predméti

uchopit a podrzet podany
predmét

vnimat vypravéni

s podporou obrazki,
vyhledat obrazek podle
instrukce

otaCeni stranek v knihach,
Casopisech

seznamovani se s tvary
pismen

globalni ¢teni svého jména,
dne v tydnu

napodobovat, ucit se
jednoduché fikanky

a basnicky (verbalng, gesty,
pohybem)

zékladni ¢asové vztahy

a orientaci v ¢ase
pouzivani asociaci,
zobecnovani, abstrakce
zakladni orientaci v Ciselné
fad¢, pojmy mnozstvi
(hodné¢, malo)

ucitelé, vztahy ve Skole,

seznameni s budovou,
orientace ve tfid¢ (najit své

misto), poznat zakladni

Skolni pomiicky
casova orientace
(jednoduchy strukturovany

rozvrh, ¢asti dne, ro¢ni

obdobi)

Rozvijeni logického mysleni
a pameéti:

cviceni pozornosti
(postupné prodluzovani
¢asu), vhodna motivace

k soustfedéni, sledovani
obrazku, predméta,
kratkého vypravéni,
basnicky, fikanky
manipulacni ¢innosti
diferenciacni cvieni s tvary
a velikostmi, vkladani
predméti do otvord,
aplikace na tabletu, PC
programy

vypravéni a pred¢itani

s pomoci obrazkii,
sledovani programd,
aplikaci

nacvik otaceni stanek
napodobou, vedenim ruky
manipulace s modely
pismen, vkladani pismen,
hmatové pomucky

prace s globalni metodou
cteni

poslech fikanek (pfed¢itani,
vypravéni, nahravky),
pohadek, basnicek a jejich
dopliiovani gesty, symboly,
Casté opakovani
seznamovani se zakladnimi
casovymi vztahy — nyni,
predtim, potom, dnes,
vCera, zitra

nacvik ¢iselné fady pomoci
rozpocitadel, s nazorem,
pfifazovani ¢islic k poctu

a opacné
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Rozvijeni komunikacnich
dovednosti:

reagovat na hlas a intonaci
pouzivani zakladnich prvki
AAK

rozlisit osoby podle hlasu
rozliSit intonaci hlasu
cilené pouzivani dechu
(foukéni do pefi, lehkych
predmétii, sfouknuti svicky
aj.)

reakci na sluchové podnéty
napodobovani zvukt
vyjadieni
souhlasu/nesouhlasu
porozuméni komunikaci
zakladni rozsifovani slovni
zasoby

zietelnou vyslovnost

sdélit sva ptani a potieby
Znat své jméno a reagovat
na osloveni jménem

umét pozdravit, podékovat,
omluvit se — verbalné nebo
gesty

v ptipad¢ verbalni
komunikace dosdhnout co
nejsrozumitelnéjSiho
mluveného projevu

rozliSit pochvalu a pokarani
soustfedéni na sledovani
kratkych pohadek,
vypravéni

pouzivat technologie ICT,
aplikace zamétfené na
komunikaci

Rozvijeni komunikacnich
dovednosti:

nacvik hlasového projevu,
reakce na osloveni pedagogy
nacvik komunikace pomoci
AAK

sluchova a intonacni cviceni
nacvik spravného dychant,
dechova cviceni, foukani na
cil, napodobovani
oromotorika, cviky rtd

a jazyka, cviceni mluvidel;
dechova a fonac¢ni cviceni,
nacvik spravného dychéani
napodobovani zvuku zvifat,
dopravnich prostfedki apod.
sluchova cviceni - pouzivani
zvuki, Orffovych hudebnich
nastrojii, programut ICT,
aplikaci pracujicich se
zvukem

prace s komunika¢nimi
aplikacemi a programy
nacvik vyjadfovani
souhlasu/nesouhlasu -
verbalng, neverbalné pomoci
AAK

vesel¢é a jednoduché fikanky
spojené s pohybem, tancem,
ukazovanim

nacvik vyuzivani prostredkt
AAK

ucitel pojmenovava dané
pfedméty a Cinnosti, ve
spojeni se zazitkem
zprostfedkovava pojmy
abstraktni

mluveny projev doprovazi
gesty a zvyraznénou
mimikou

procvicovani jmen
sourozenct, spoluzak,
dal$ich blizkych osob podle
fotografii

nacvik pozdravi, piivitani,
rozlouceni, vyjadreni ptani
vyuziti ICT programi,
aplikaci
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Rozvijeni grafomotorickych
schopnosti:

uchopit, podrZet a pustit
podany predmét

uchopit tuzku, Stétec,
pastelku ¢i jiné psaci nacini
spontanni ¢marani na
urcenou plochu

piiméteny ptitlak na
podlozku

kresbu v Sabloné,
obtahovani predmétu,
tvard, ruky

zanechat grafickou stopu,
nakreslit rizné druhy Car
(svisla, vodorovna, klubko,
tecky, oblouk...), praci

s razitky, tiskatky
uvédomit si grafickou
podobu pismen od
ostatnich tvart

poznat pocatecni pismeno
svého jména

psani pismene svého jména
tiskacim pismem

rozliSeni zakladnich
geometrickych tvart — kruh
a Ctverec

Rozvijeni grafomotorickych
schopnosti:

cviky na jednotlivé tichopy,
zpeviovani, uvolnovani
ruky

nacvik funkcniho tchopu
psaciho nacini

rozvijeni hrubé¢ 1 jemné
motoriky

prace se stavebnicemi
uvolnovaci cviceni ruky,
prstii, manipulacni ¢innosti
s predméty

prace s psacim nacinim —
uchop, ptitlak na podlozku
nacvik psani grafickych
prvki: oblouky — horni,
dolni; svislé a Sikmé cary
obéma sméry; vinovky,
smycky, kruh

razitkovani, fazeni predméti
nebo obrazku do radkd,
sloupct apod.

obtahovani, ptip. ndpodoba
tvarti nékterych hiilkovych
pismen, ¢islic, nacvik
vybarvovani

modelovani, obtahovani,
skladani pocatecniho
pismene svého jména
tiskacim pismem

nacvik psani tiskacim
pismem, nacvik pismene,
¢isel 1,2,3, s vedenim ruky,
postupné zmenSovani
velikosti pisma

psani do Sablon
manipulace

s geometrickymi tvary,
ttidéni, pfifazovani,
vkladaci ulohy, puzzle,
vybér ze dvou moznosti
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vitahy
(Zik zvlida...)
Rozvijeni poznavacich Rozvijeni poznavacich e Pracovni a vytvarna
schopnosti: schopnosti: vychova

e orientaci v méné znamém
prostiedi

e pouzivat predméty denni
potieby a zvladat zékladni
hygienické navyky

e vnimat a ovladat
uspokojeni zakladnich
zivotnich potieb

e sdélit své pocity
a upozornit na zdravotni
obtize

e orientaci na strance, na
radku

e poznavani vybranych
pismen

e opakovani slov, piip.
dopliovani kratkych
fikanek

e slozeni déjovych obrazkl —
posloupnost déje

e uchopeni a drzeni
podaného predmétu

e nakreslit rizné druhy
grafickych prvki

e rozlisit grafickou podobu
pismen

e pozna prvni pismeno svého
jména

e obtahnout n¢kterd vybrana
tiskaci pismena a ¢islice

Rozvijeni logického mysleni
a pameéti:

e koncentrovat se na urcitou
¢innost po delsi dobu

e orientovat se v ¢ase —
dnes, zitra, v€era.., dny
v tydnu, ro¢ni obdobi

struktura dne, rozvrh dne
pomoci AAK (ranni krouzek
nebo ritudl)

poznavani predmétt denni
hygieny, postupny nacvik od
skutecnych predmétu,
konkrétnich realnych
obrazki a fotografii

k symboliim, nacvik
samostatného pouzivani
(napft. jidelni ptibor)
nacvicujeme vnimani

a pojmenovani pocitd
(ptijemné/nepiijemné,
boli/neboli, chci/nechei,
libi/nelibi)

prace s knihami, ¢asopisy,
vyhledavani obrazka,
pismen, ¢islic

obtahovani ¢islic, pismen
podle Sablony, pfes folii,

v pisku, modelovani pismen
zaméfeni na pismena
vlastniho jména

tfidéni obrazkt podle
tematickych celkt, co k sobé
patfi, logické fady, procesni
schémata, protiklady aj.
prace s tematickymi obrazky
— mésto, zvifata, potraviny,
doprava, obleceni, ro¢ni
obdobi, pocasi aj.

tiidéni pfedméth podle
jednoduchého kritéria

Rozvijeni logického mysleni
a paméti:

prodluZovani pozornosti
a doby koncentrace,
dokonceni prace
orientace v ¢ase — denni
doby, ¢innosti v urcitou
denni dobu, ro¢ni obdobi

e Hudebn¢ pohybova

vychova

e Smyslova vychova
e Zdravotni télesnd

vychova
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rozliSovat velikost a tvary
predméti, tiidéni obrazkt
podle kritérii

praci s piktogramy, AAK
komunikaci

skladani déjovych obrazkt
porozuméni procesnich
schémat

globalni metodou ¢ist
pismena a vybrana slova
opakovani kratkych
basnicek, fikadel,
doplnovani slov do
znamého textu

Rozvijeni komunikacnich
dovednosti:

prozivani pozitivnich
zazitkl z vyuZivani bézné
nebo alternativni
komunikace

opakovani jednoduchych
fikanek, basni¢ek
(verbalng, gesty,
pohybem)

roz§ifovani slovni zasoby
v rdmci moZnosti
zfetelnou vyslovnost
reakci na hlas a intonaci
dospélé osoby

vyjadiit souhlas ¢i
nesouhlas

sdélit sva ptani a potieby
znat své jméno a reagovat

vytvareni asociaci (slovo =
osoba, véc, ¢innost),
zobeciiovani (jablka, hrusky
= ovoce), konkretizace
(ovoce = jablko, hruska),
abstrakce — barva, pocet,
negace, pricinné souvislosti
porovnavani a rozliSovani
predméti podle raznych
znakl

skladani d€jt na obréazcich
(posloupnost d¢je)

prace s procesnimi
schématy

predstavy poctu, vytvaieni
jednoduchych
matematickych predstav
(maly, mélo, velky, vice...)
globalni metoda —
pokracovani v nacviku —
skladani slov, jmen podle
predlohy

socialni ¢teni, piktogramy
prace s fikadly, basnickami,
piislovimi, kratkymi texty

Rozvijeni komunikacnich
dovednosti:

vesel¢é a jednoduché fikanky
spojené s pohybem, tancem,
ukazovanim

napodobovani zvuku zvifat,
dopravnich prostredk
apod.

nacvik vyuzivani prostiedkt
AAK a dal$ich
komunika¢nich pomticek
podle individuélnich potieb
ucitel pojmenovava dané
pfedméty a Cinnosti, ve
spojeni se zazitkem
zprostiedkovava abstraktni
pojmy

mluveny projev doprovazi
gesty a zvyraznénou

na osloveni jménem mimikou
e  znat jména nejblizsich e procvicovani jmen
osob a spoluzakt sourozenci, spoluzak,
dalsich blizkych osob
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pozdravit, podékovat,
omluvit se — verbalné,
znaky

pouzivat ziskanou slovni
zasobu a komunikaéni
dovednosti

rozli$it pochvalu

a pokarani
koncentrovat se na
sledovani kratkych
pohadek

zvlada zékladni formy
spolecenského styku
vyuzivat komunika¢ni
programy, knihy

Rozvijeni grafomotorickych
schopnosti:

cilené uchopit, podrzet a
pustit podany predmét
pouzit spravny uchop
psaciho nécini

nakreslit rizné druhy ¢ar
(vodorovna, svisla,
klubicko, vinovka,
prerusovana, tecky,
oblouk...)

vybarvit plochu, detail
poznat grafickou podobu
pismen svého jména
poznat zékladni
geometrické tvary

psani v Sablonach, v pisku
praci s tabletem,
interaktivni tabuli

tvorba a rozvijeni slovni
zasoby pomoci redlnych
predmétl, obrazk,
fotografii

pouzivani spolecenskych
obratli

nacvik spolecenského
prostiedi ve znamém 1 cizim
prostiedi

pouzivani dramatizace,
poslech situacnich scének
nacvik vyjadieni ptani,
potieb (verbalné nebo
pomoci AAK)

povidani si o piijmenich,
posilani postovni zasilky s
adresou, nacvik oslovovani
pfijmenim

nacvik forem bézného
spolecenského styku,
procvicovani ziskanych
komunikacnich dovednosti
prace s vyukovymi
programy, ICT
technologiemi, vytvareni
komunikacnich knih,
zazitkovych denikl

Rozvijeni grafomotorickych
schopnosti:

rozvijeni hrubé i jemné
motoriky, cvic¢eni dlani,
prstl, uchopovani predmétt
(uvolnovani nebo
upevilovani tchopu)
nacvik psani s vedenim
ruky

nacvik psani ¢islic, pismen
velkym htlkovym pismem
prace se stavebnicemi
uvoliovaci cviceni ruky,
prstl, manipula¢ni ¢innosti
s predméty

razitkovani, fazeni
pfedméti nebo obrazka do
radkd, sloupct apod.
obtahovani, pfip. napodoba
tvarti nékterych hiilkovych
pismen, Cislic

nacvik vybarvovani
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nacvik psani v Sablon¢
psani do pisku

psani prstem na tabletu,
interaktivni tabuli
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6.4 Clovék a jeho svét

6.4.1 Smyslova vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Nazev vyucovaciho predmétu: SMYSLOVA VYCHOVA

Charabkteristika vyucovaci oblasti:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét pomaha zakiim poznavat své nejblizsi okoli a utvéfet si
k nému citovy vztah. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, uéi se navzajem si v ramci
moznosti pomahat a spolupracovat.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji psychické funkce prostfednictvim smyslového
vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahi smyslového vnimani, mySleni a verbalni ¢i
neverbalni komunikace rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou
podminkou spravného vnimani, koncentrace pozornosti, prostorové, smeérové a Casové
orientace a zakladem pro vytvareni piedstav a pojmu.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim pfedmétem Smyslova vychova,
ktery prolina vSemi vzdélavacimi obory a vytvaii ptredpoklady pro zvladani jejich vzdélavacich
obsahtl. Je rozdélen na oblasti:

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

Hmatové vnimani

Cichové a chut'ové vnimani
Prostorové a smérové orientace

Casova dotace:

Stupen L II.
Roc¢nik 1.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 4/4/4/4/4/4 4/4/4/4
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiiovany metody motivacni, metody smyslového
pozorovani, metody manipulace s predméty, metody nacviku a upevitovani dovednosti, metody
diagnostické a hodnotici atd. Zaklad organiza¢nich forem vyuky bude tvofit individualni prace
a skupinové a kooperativni aktivity.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat ve vSech prostorach Skoly i1 v okoli dle moZnosti
ziskat adekvatni podnéty pro vyuku.
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Vychovné a vidélavaci strategie vedouci k rozvoji klicovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Ucditel...) (Z4k zvlada...)
Kompetence e vede zéky k napodobé napodobovat rizné

k uceni e je zdkovi vzorem piredvedené pohyby

e vytvaii navyky i navozuje a Cinnosti
pochopeni opakovanim pouzivat pfedméty denni
pozitivnich zkuSenosti potieby 1 uebni pomicky,
e vede zaky ke splnéni ukolu zvladat jednoduché
vedenim ruku v ruce pfifazovani (stejne
e pouziva tiidéni, pfifazovani, vlastnosti), tfidéni (vyrazné
pfirovnavani, vybirani odliSne vlastnosti)
Kompetence e vytvoii individudlni orientovat se v okolnim
k reseni jednoduchou strukturu ttidy, prostredi
problémii Skoly, okoli orientovat se v casovém
e pomoci zastupnych rezimu dne
predméti, piktogrami ¢i
jinych symbola, vytvari
individualni ¢asovy plan
dne nebo jeho usekl
Kompetence e nacviCuje (nejlépe ve reagovat na své jméno
komunikativni spolupraci vice pedagogi) reagovat na jednoduché
opakovanou pozitivni pokyny, vyjadiovat souhlas
zkuSenost ¢i nesouhlas
e vede zaka opakované
k plnéni zékladnich pokynd,
dopomoc postupné ubira
Kompetence e pomoci hmatovych uvédomovat si svoji osobu
socialni 1 zrakovych cviceni vede prostfednictvim svého téla
a personalni zaka k poznani sama sebe znat Cleny své rodiny
e ve spolupréci s rodinou a osoby ze svého nejblizsiho
podporuje vyrazné pozitivni okoli
reakce na blizké osoby spolupracovat se svymi
uciteli a spoluzaky
Kompetence e pomoci vedeni a stalého poznavat a pouZzivat
pracovni procvicovani uci poznavat predméty denni potieby

a vyuzivat predméty denni
potieby

e pomoci opakovanych
zkuSenosti a ndpodoby,
pfifazovani a tfidéni vede
zaka k zafixovani spravnych
postupt a pochopeni
vyznamd a vlastnosti véci
kolem n¢j

rozliSovat ptedméty rizné
velikosti a tvarli, uchopovat
je aucelné s nimi
manipulovat
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L. stupei (1. — 6. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

Rozvijeni zrakového vnimani:

fixovat pfedméty zrakem
aplikovat spravné uichopy
predmétt

koordinovat pohyb ruka -
oko

manipulace s predméty
pouzit spravny druh
uchopu

zaméfit zrak na svételny
cil, bod, blikajici predmé&t
soustfedéné zaméfeni na
piktogram, obrazek
skladani a fazeni predméta
podle vlastnosti

orientaci v barvach, hledani
stejné barvy, tfidéni
barevnych pfedmétt, tvart
vnimat velikost, tvarovou a
barevnou odliSnost

rozli$it zakladni barvy
(Cervena, Zluta, zelena,
modrd)

poznavani vlastni osoby,
rodinnych ptislusnikt
poznavani spoluzaki,
pedagogt

rozezna realné predméty
denni potieby a jejich
vyobrazeni

napodobeni pohybt rukou
a nohou dle sledovani
pohyb jiné osoby

Rozvijeni zrakového vnimani:

rozvoj zrakové stimulace
nacvik vnimani prostoru
obéma oc¢ima

nacvik Spetkového,
prstového, dlanového
uchopu predméti
vytahovani, vkladani
predméti

sledovani zakryvéni a
odkryvani predméta
sledovani svételnych efektd,
sledovani svételného bodu,
blikajicich pfedmétd,
odlesku

cviceni soustfedéného
zrakového vnimani pomoci
riznych vyraznych predméta
rozliSovani a vybirani
obrazkii nebo piktogramii
¢innosti podle denni doby
apod.

ukazovani a vybirani
predmétt urcité barvy
poznani zékladnich barev
spektra (Cervend, zluta,
zelend, modra)

ttidéni barevnych tvart,
pfifazovani stejnych barev
k sobé&, s dopomoci nebo

s napovédou

pozorovani sebe i druhych
v zrcadle, na fotografiich,
videu, poznavani ptislusniki
rodiny

rozeznavani spoluzakt a
ucitelil ve Skole
pfifazovani vyobrazeni

k realnym piredmétim,
uklizeni do prostor
oznacenych obrazkem
(tridici krabice apod.)
synchronni pohyby —
sledovani pohybti v zrcadle,
opakovani podle
piedvadéjici osoby,

e Pracovni a vytvarna
vychova

e Hudebn¢ pohybova
vychova

¢ Smyslova vychova

e Zdravotni télesna
vychova
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Rozvijeni sluchového vnimani:

e rozlisit zvuky spojené
s dennim zivotem

e poznat podle hlasu osoby
ze svého nejblizsiho okoli

e reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

e nebat se nepfijemnych
zvukl

e poznavani, rozliSovani
a napodobovani riznych
zvukl a hlasi zvitat podle
zvukové nahravky, zvuki
venku a v pfirodé

e poslech hudby rtiznych
Zanra

e vyhledavani zdroje zvuku
v mistnosti

Rozvijeni hmatového vnimani:

e poznat znamé pfedméty
podle hmatu

opakovani stranové
obracenych pohybt,
motoricka cvieni, tanec,
pohybové hry

e pobyt ve snoezelenu

Rozvijeni sluchového vnimani:

e nacvik soustiedéného
sluchového vnimani pomoci
zvukl

e poznavani a rozliSovani
zvukd, piip. podle sméru,
délky a intenzity a napodoba
ruznych zvukl

e vyjadieni zvuku citoslovcem
(bum..)

e cviceni sluchové paméti

¢ sluchové motoricka cviceni

e cviceni rozliSovani zvuki z
realnych situaci i nahravek,
poznavani hlasi blizkych
0sob

e nacvik zvukové stimulace,
komunikac¢ni cviceni (Jak se
jmenujes, hry na osloveni a
reakci)

e navozovat situace bohaté na
zvukové podnéty

e poslech hudby riiznych zanri

e nacvik vnimani dynamiky
zvuku (fukéani do ptredmétit),
experimentovani
s hudebnimi néstroji,
vhimani rytmu

e poslech zvuku pfi
manipulaci s predméty
(Susténi, cinkani...)

e hry se zvukovymi hrackami,
prace s PC programy

e poznavani sméru zvuku,
hledani zvukové hracky
v prostoru tfidy

Rozvijeni hmatového vnimani:

e rozvijeni hmatové percepce,
manipulace s pfedm¢éty,
uchopy predméti riznych
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e rozliSit hmatem zékladni
fyzikalni vlastnosti
piredméti (tvrdost, teplotu)

e tfidéni, rozliSovani,
vybirani ptedméti na
zéklad¢ hmatu — podle
tvaru, piipadné dalSich
vlastnosti

e pfijimat zakladni
sebeobsluzné ukony
souvisejici s hygienou a
stravovanim

e poznavani predméth denni
potieby bez zrakové
kontroly

e vybrani pfedmétu na pokyn
nebo podle vzoru

e rozliSeni teplého a
studeného predmétu

Rozvijeni c¢ichového
a chutového vnimani:

e poznat zkaZené potraviny
a nebezpecné latky

e vybrat podle chuti ur¢itou
zakladni potravinu

e vybrat pfedmét podle viing
nebo zapachu

e neochutndvat, nejist, co
nepatii do Ust

e rozlisit podle ¢ichu a chuti
potravinu od
nepotravinového vyrobku

e vybrat si samostatné jidlo
z nabidnutych moznosti

tvar, velikosti a z riznych
materiald

e pojmenovavani, rozliSovani,
ukazovani, uchopovani
piredmétii denni potieby
(nadobi, obleceni, zakladni
Skolni potieby)

e rozliSovani fyzikalnich
vlastnosti predméth

e ukony kazdodenni péce se
slovnim doprovodem
(rozliSovani materialu,
pruznosti)

e ndcvik prace s riiznym
materialem — rozlévani,
prelévani tekutin,
rozmazavani materialu,
nabirani

e rozvoj hmatové percepce
hravou formou — vibra¢ni
podlozky, polstarky, hracky
aj., pocitovani vibraci na
vlastnim téle

e rozeznavani vlastnosti
material (suchy/mokry,
teply/studeny, tézky/lehky
apod.)

e poznavani predméti
v hmatové krabici, tiidéni

e manipulace s riznymi
materialy okolo nas (teply
¢aj, studeny snih, teplé jidlo,
studeny nanuk...)

Rozvijeni cichového a chutového
vnimani:

e rozvoj ¢ichové percepce;
nacvik rozliSovani viini
a pacht

e dobrych a Spatnych chuti
rozliSovani zékladnich chuti

e rozliSovani co lze ochutnavat
¢1 jist

e vyjadfovani pfijemnych a
nepiijemnych pocitl

e nacvik rozliSovani a vybirani
potravin ¢i jinych béznych
piredméti, podle
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Prostorova a smérova
orientace:

e vnimat prostor

e rozliSit smérovou orientaci,
orientovat se ve tfide€, ve
Skole a v nejbliz§im okoli

e rozlisit rizné sméry
(nahote/dole, pied/za,
vedle)

e umistit pfedméty po dle
pokynu na plochu, ve
sméru

e zménu sméru pii tanci

e uklizeni pfedméti
v prostiedi tfidy, Skoly (na
sveé misto), jidelny

charakteristické vuné,
zépachu nebo chuti
rozliSovani viiné/zapach,
nelibé a nebezpecné pachy
vyuziti aromaterapie,
vonnych svicek a frantiski
(ty¢inek)

ochutnavani vafenych
potravin a spojovani sv
jejich pojmenovanim nebo
obrazky, nacvik projevi

Prostorova a smérova
orientace:

nacvic¢ovani vyhledavéani
svého mista (skiiiky,
vesaku, botniku...)

nacvik orientace ve tfid¢ a
plnéni pokynt (béz k oknu,
sedni si do své lavice aj.)
nacvik orientace ve skole (jdi
do jidelny, na WC...)
orientace v nejbliz§im okoli
Skoly (zahrada)

na porozumeéni a rozliSovani
nahote dole, vedle aj.

v prostoru umist'ovani
pfedméti podle vzoru
skladani smérové
orientovanych obrazki

hry se smérem (predavani
predméti z ruky do ruky,
zména sméru, pielézani
piekazek ve vSech smérech,
tance se zménou sméru
apod.)

nacvik orientace v fad€, na
plose a v prostoru (napf.
uklid hracek na své misto,
pousténi kulicky bludistém,
pousténi vlastovky)
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

Rozvijeni zrakového vnimani:

e pozorovani svételnych
efektd, cilené zaméfeni na
svételny bod

e rozliSovani a tfidéni
obrazku, rozeznani
realnych a vyobrazenych
predmétt

e hru se svétlem a tmou —

sledovani napf. stinového

divadla

rozeznavani barev

ukoly s barvami

tfidéni barevnych predméti

ttidéni obrazkl a predméti

poznavani osob ve skole,
doma

e praci s obrazky AAK
zaméfenymi na ¢innosti
béhem dne

e napodobovani, opakovani
ptedvedenych pohybt

Rozvijeni sluchového vnimani:

e reagovat na své jméno i
pfijmeni

e vyjadfit své pocity
adekvatnim hlasovym
projevem

Rozvijeni zrakového vnimani:

dalsi rozvoj zrakové
stimulace — pozorovani
svételnych efekt, pomucek,
hracek, posouvani predmétu
po draze s jeho sledovani
vyhledavani nasvicené¢ho
predmétu, ukladani predmétu
do nasviceného otvoru

hry s baterkou v tmavé
mistnosti (napf. stinové
divadlo)

procvicovani skladani,
fazeni, tfidéni predméth
podle riznych zdkladnich
vlastnosti, poznavani zmén a
rozdill na obréazcich a na
skute¢nych predmétech
prace s barvami — tfidéni
barevnych pfedméti,
pravidelni stfidani barev
predméth

vybirdni a fazeni predméth
podle vyobrazeni
(stejny/jiny)

poznavani osob ze svého
okoli, poznavani na
fotografiich, jejich jména
fazeni ¢innosti béhem dne
(vstavani, oblékani,
snidané...), ptikladani
obrazku k ¢innosti
napodobovani pohybil podle
ucitele, zrcadlové
napodobeni, tanec, hry

s pohybem

pobyt ve snoezelenu

Rozvijeni sluchového vnimani:

dalsi rozvoj sluchového
vnimani — reakce na vlastni
jméno a piijment

hlasové vyjadieni citového
rozpoloZeni (napodobeni
place, smichu...)

e Pracovni a vytvarna
vychova

e Hudebn¢ pohybova
vychova

¢ Smyslova vychova

e Zdravotni télesna
vychova
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poznavani blizkych osob
podle hlasu

poznavani a rozliSeni
zvukil podle ¢innosti
opakovani provedeni zvuku
(fukani, klepani,
bouchani...)

reakci na zvuk bez zrakové
kontroly

nebat se nepiijemnych
zvukl

Rozvijeni hmatového vnimani:

zakladni sebeobsluzné
dovednosti

praci s predméty — jejich
poznavani podle vlastnosti,
tvaru, materialu. ..
ukladani pfedmétt do
uréenych tloznych mist
poznat zndmé predméty
podle tvaru, podle hmatu,
bez pomoci zraku
poznavat hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti
prfedméth (tvrdost, teplota)

Rozvijeni cichového
a chutového vnimani:

rozli$it jednotlivé chuté a
pojmenovat je (slovy,
znakem)

poznat piedméty Cichem
podle viing

rozlisit viin€ a pachy
rozliSovat vhodné a
nevhodné potraviny

poslech hlasové nahravky a
ptifazeni k fotografii (nacvik
telefonovani)

poznavani charakteristickych
zvukl pro urcité ¢innosti
(umyvani nadobi, fénovani
vlast, vysavani

poznavani zvuki zvifat,
piifazeni obrazku, fotografie
opakovani zvuku po uciteli
(Orffovy nastroje, tukani do
predmétii, materialt, tukani,
klepani, bouchéni...)
poznavani a pojmenovani
zvuki bez zrakové kontroly

Rozvijeni hmatového vnimani:

ukony kazdodenni péce se
slovnim doprovodem s co
nejveétsi samostatnosti
(svlékani, prevlékani,
zapinani zipt, knoflik1,
povéseni na poutko, hygiena,
piiprava na stolovani aj.)
poznavani predméti podle
vlastnosti v hmatové krabici
(pytel), ukladani predmétu
podle tvaru, velikosti
poznavani predméti podle
tvarll v riznych prostorech
(svacinu v batohu, ve tm¢,

v krabici, za zady

hry s rizné teplou vodou,
poznavani predmétt rizné
teploty (ledové kostka, tepla
zinka aj.)

Rozvijeni c¢ichového a chutového
vnimani:

ochutnavani potravin a
pojmenovani chuté (sladky,
slany, kysely)

poznavani potravin, vyber —
oblibeny/neoblibeny

hadani podle viing — co
mame dnes k obédu
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(zkazené), nebezpecné
latky

nacvik pozitivni reakce na
pfijemné ving, vybér
oblibené viiné

Prostorova a smérova
orientace:

ukladani pomticek na své
misto

orientaci ve tfidé, ve Skole,
na zahradé

nacvik rozliSovani — prava,
leva

smeérovou orientaci v fadé,
na plose, v prostoru

fazeni predmétii podle
smérove orientace

praci na plose

porozuméni pokyniim —
nahoru, dold, vedle, pod,
nad, pted... atd.

casovou orientaci v roénim
obdobi — pozna jednotliva
ro¢ni obdobi podle piirody,
atributi)

¢ichani k potravinam,
predmétim (drogerie,
kosmetika)

¢ichani k pfirodnindm — viiné
jehlici, kvétin, levandule,
bylinek...

hadani, o jakou rostlinu se
jedna

aromaterapie, vonné svicky,
oleje, kosmetika

uréovani viiné — libé/neliba a
zapachu (zkazené potraviny)
reakce na vini (libiva —
zklidnéni — asmév, vybér
pozitivniho obrazku)

Prostorova a smérova
orientace:

ukladani pomiicek na uréena
mista, samostatna piiprava
pomucek

samostatny pohyb po Skole a
na zahrade¢, ukladani
zahradnich pomticek na
ur¢ené misto

nacvik pravo-levé orientace
—napodobovani ucitele,
cilené uchopy do pravé/levé
ruky

nacvik prostorové orientace
—jasnd piedni a zadni strana
(napf. oblicej), fazeni
pfedméth (napf. auto jede

k oknu)

hry se sméry — napf. auto
jede, letadlo leti...) —
smétovani k cili

prace na ploSe — hrnecek
stoji na/pod/vedle... stolu
uklid pfedmétt podle
pokynti za pouziti predlozek
a pokynt (nahoru, dolt)
vytvareni fady predméth
podle ptedlohy

pfedavani pfedmétu ,,z ruky
do ruky* mezi spoluzaky
nacvik rozeznavani ro€nich
obdobi (podle ptirody,
atributi)
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6.5 Uméni a kultura a Clovék a zdravi

6.5.1 Hudebni a pohybova vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura, Clovék a zdravi

Nazev vyucovaciho predmétu: HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOV A

Charakteristika vyucovaci oblasti:

Vyucovaci predmét vznikl z ¢asti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a z ¢asti vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi. Cilem piedmétu je podporovani schopnosti hudbu emocionalng proZit, rozvoj
sluchového vnimani, motorickych a fecovych dovednosti zdka prostfednictvim hudebnich
¢innosti. Pomaha zaktim naucit se uvolnit, dava jim moznost sebevyjadieni, neverbalni formou
komunikovat a rozvijet fe€¢. Rozviji také tanecni a pohybové schopnosti, aktivizuje cit pro
hudbu, jeji rytmus, tempo i melodii, pomaha objevovat novy postoj k vlastnimu télu, podporuje
vztah k rozmanitym hudebnim Zanrim.

Cilové sméfovani pfedmétu vede k chapdni, vniméni a prozivani hudby jako prostfedku
obohaceni vnitiniho Zivota jedince.

Casova dotace:

Stupen L. I1.
Ro¢nik 1.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 3/3/3/3/3/3 3/3/3/3
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, metody manipulace
s pfedméty  (hudebnimi ndstroji), metody nacviku aupeviiovani dovednosti, metody
diagnostické a hodnotici atd. Zaklad organiza¢nich forem vyuky bude tvofit individualni prace
a skupinové aktivity.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci Cinnosti budou probihat ve vSech prostorach Skoly i1 v okoli, pfi
navstévach kulturnich akei apod.
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Klicové

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ocekavané vystupy

kompetence (Utitel...) (Zak zvlada...)
Kompetence vede zaky k napodobé napodobovat rizné predvedené
k uceni vedenim ,,ruku v ruce* pohyby a ¢innosti
je zakovi vzorem spravné dychani, snazi se
uci rozliSovat a poznavat rizné o spravnou intonaci a melodii
hudebni nastroje rozliSovat zvuky hudebnich
uci jednoduché zaklady nastroj
parovych i kolovych tancti soustfedit se na poslech
nabizi zakiim relaxacni relaxacni hudby a jednoduché
hudebni chvilky kratké skladby
napodobou hudebnich
vystoupeni sledovanim PC
programt nebo oblibenych
interpretll na internetu
Kompetence nabizi rizné moZnosti a uci jednoduché rytmicka cviceni
k resent samostatné pristupovat a pohyb podle rytmického
problémii k poslechu hudby a vyjadteni doprovodu
vlastnich dojmt z ni
Kompetence vyuziva hudebné-pohybovych pouzivani hudebnich néstroji
komunikativni her a tane¢ni hudby i vlastniho téla k rytmizaci
k vyjadteni jejich vjemu a interpretaci vlastnich
a zazitka hudebnich dojmu a zazitka
uci zaky pouzivat hudebni spolupréci s ostatnimi pfi
nastroje individualné doprovodu pisni¢ek
1 spolecné pobrukovanim, tancovanim
nebo hrou na Orffovy hudebni
nastroje
Kompetence uci zaky poslouchat hudbu uvédomuje si svoji osobu a své
socidlni a doprovazet ji pohybem prozivani prostfednictvim
a personalni zafazuje do vyuky navstévy svého téla
kulturnich aketi uplatituje hlavni zasady
spoleCenského chovani pii
navstévach kulturnich akci
Kompetence nabizi zakim radostné doprovodit sebe 1 spoluzaky na
pracovni a inspirativni hudebni zazitky jednoduché rytmické hudebni

seznamuje zaky a nacvicuje s
nimi tchop a manipulaci

s hudebnimi néstroji
pfipravuje relaxacni

a motivacni hudebni chvilky

nastroje

vyuzivat hudby k relaxaci

1 jako motivacni a podplrny
prostiedek
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L. stuperti (1. — 6. ro¢nik)

Ocekavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vitahy
(Zak zvlada...)
Hudebni vychova: Hudebni vychova: e Rozumova a

aktivné ovladat sviij dech
poslouchat zvuky rtiznych
hudebnich nastrojii
vnimat hudbu dle
individualnich schopnosti
kopirovani melodie (zp€v,
intonace, pobrukovani...)
rytmickou hru na télo
opakovani fikadel

s pohybem, s vybérem
obrazku

zopakovat rytmus dle
napodoby predvadéjici
osoby

vnimat a rozliSovat zvuky
bézného zivota

aktivné a spravnym
zpusobem pouzivat
rytmické hudebni nastroje
vybér hudebniho nastroje
dle vlastnich preferenci,
pojmenovani nastroje
pomoci citoslovce
rozliSeni hudebnich
nastroju podle obrazki
(hledani nastroje a
obrazku)

rozezvucet hudebni
nastroje, doprovodit
melodii

rozeznat zvuk nékterych
nastroj (buben, rolnicky,
kytara, klavir aj.)

doplnit pisné¢ pohybem
dle vlastni improvizace
nacvik jednoduchych
tancti

napodobeni tane¢nich
prvkl samostatné, i

s fyzickym vedenim
gesty, citoslovci reagovat
na hudbu

vybér hudby dle svych
preferenci

dechova cviceni, cvi¢eni na
vyslovnost (foukani do
vétrniku, balonku)

poslech zvukt riznych
hudebnich nastroji

rytmizace — houpani na klin¢,
do rytmu

zpév lidovych i umélych pisni
zpév — kopirovani melodie,
pobrukovani, volna intonace
rytmicka hra na télo a Orffovy
hudebni néstroje
pojmenovani hudebnich
nastroji a piifazeni spravného
obrazku

rytmizace fikadel s pohybem,
obrazky

opakovani rytmu — opakovani
intenzity, intervalu, rytmu dle
ucitele

vnimani a rozliSovani zvuk
béZného Zivota

poslech pisni, hudby, riznych
zanr

doprovod pisni znaky, gesty,
citoslovci, mimickymi vyrazy,
doprovod tleskanim, dupanim,
luskani na prsty apod.

pohyb dle rytmu a tempa
(chtize v kruhu, béh, poskoky
aj.)

hra na télo (ukazovaci tikadla
na casti téla)

vybér hudebniho néstroje a
jeho poznavani se
zavazanyma ocima

pohybova improvizace na
hudbu

nacvik jednoduchych
parovych a kolovych tanct
(M¢éla babka, Pésla ovecky,
Zlata brana, Kolo, kolo,
mlynsky aj.)

komunikacéni
vychova

e Smyslova vychova
e Pracovni a vytvarna

vychova

e Zdravotni télesna

vychova
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doplnit ¢asti pisni (slovy,
citoslovci)

hru na télo (placani,
dupéni)

zklidnit se pti poslechu
relaxacni hudby

Pohybova vychova:

pfijimat pohybové
aktivity a motoricka
cviceni

snahu o spontanni
vyjadieni pohybem
ptipravu podle pokynt na
pohybovou ¢innost
reagovat na jednoduché
pokyny a povely
provedeni ranni rozcvicky
reagovat na jednoduché
pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti
jednoduché pohybové
aktivity

vnimat a ménit polohu
svého téla

zakladni pohybové
¢innosti s prostorovou
orientaci

rozvijeni motoriky a
koordinaci jednoduchych
pohybti a poloh

chiizi po/ze schodt,

v nerovném terénu, kratké
vychazky

vyuziti hernich prvki na
hiisti

e poslech hudby ve chvilich
relaxace - na CD, interaktivni
tabuli, tabletu

e poslech hudby pomoci
hudebnich hrac¢ek

Biblicka hodina realizovana pod
vedenim clena sboru CCE

Pohybova vychova:

e pohybové¢ aktivity
s rytmickym a hudebnim
doprovodem (basnicky,
pisnicky)

e pouzivani netradi¢nich
cvicebnich pomucek a naradi

e vyuzit dramatizace pohadek a
ptibeht

e rytmizace — spolecné pohyby,
nacvik pied zrcadlem

e ranni rozcvicka s hudebnim
doprovodem, zabavnou
formou

e pokyny pro pohybové aktivity
— opakovat, predvadet,
zjednodusovat

e provadéni jednoduchych cviki
— plazeni, pfevalovani, valeni
sudd, lezeni, plazeni, sed na
patach, ,.kachni* chtze, hry
s micem, s gymnastickym
micem

e cviceni mimo prostor tiidy —
chuze do schodu, ze schodu,
na riznych typech povrchu,
nerovném terénu, houpani na
houpacce

e vyuziti hernich prvki na hiisti

e krat$i vychazky po mésté
1 v pfirodé
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I1. stupen (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdvané vystupy Uéivo Mezipiedmétové vitahy
(Zak zvlada...)
Hudebni vychova: Hudebni vychova: e Rozumova a

spravné dychani

dlouhy dech, dechova
cviceni

rozliSovat zvuky nékterych
hudebnich nastroji

zpev jednoduchych
(lidovych) pisni

s hudebnim doprovodem
vybér vlastnich oblibenych
pisni

hru na télo

opakovani détskych
fikadel, popévk,
rozpocitadel

pohyb dle rytmického
doprovodu

doprovodit sebe a
spoluzaky na jednoduché
hudebni néstroje

s udrzenim rytmu

nacviky kolovych a
parovych tancti

poslech fikadel

poslech hudebnich
programi na PC, tabletu,
interaktivni tabuli
soustfedéni a zklidnéni pii
poslechu relaxa¢ni hudby

prohloubeni nacviku
spravného dychani, dechova
a intonacni cviceni

nacvik dlouhého dechu

s tobnem (napf. foukani do
papirki)

rozliSovani a pfifazovani
zvukl k obrazkiim
hudebnich nastroji
samostatna hra na hudebni
nastroje (nebo za pomoci
pedagoga)

nacvik pisni za doprovodu
hudebnich nastroji (kytara,
klavir, buben aj.)

nacvik lidovych pisni
vlastni vybér pisni (dle
obrazkl, nazvl) a
doprovodnych nastroj

z Orffova instrumentate
pokracovani ve hie na télo
(rytmus, intenzita)
hudebné pohybova ¢innost
s fikadly, rozpocitadly a
détskymi popévky

pohyb podle rytmického
doprovodu s jednoduchymi
tanecky

doprovod pisni na Orffovy
hudebni néstroje

nacvik tanct a zakladnich
tanecnich krokt

poslech tikadel a relaxa¢ni
hudby, oblibené skladby
poslech hudebnich hracek,
sledovéani PC program1,
tabletu, interaktivni tabule
(tancovani dle vzoru)

Biblicka hodina realizovana pod
vedenim ¢lena sboru CCE

komunikac¢ni
vychova

e Smyslova vychova

e Pracovni a vytvarna
vychova

e Zdravotni té€lesna
vychova
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Pohybova vychova:

pohybové aktivity

s rytmickym a hudebnim
doprovodem

cviceni podle vzoru
cviceni podle verbalnich
pokynt

dramatizaci pohadek,
ptibehti podle pokyni,
podle opakovani pohybu
nacvik rytmizace
spontanni prozivani hudby
reagovat na pokyny a
povely k dané pohybové
¢innosti

osvojeni slozit&jsich
pohybovych dovednosti
pohybové dovednosti

s prostorovou orientaci
rozvoj motoriky u
cviceni s pomuckami
jizdu na eskalatorech
delsi pési vylety po mésté a
v pfirodé

uvolnéni a zklidnéni
organismu

Pohybova vychova:

pohybové aktivity

s rytmickym a hudebnim
doprovodem

predcvicovani podle vzoru
pedagoga, podle verbalnich
pokynil

pohyb se cvi¢ebnimi
pomickami

dramatizace pohadek,
pribeht

nacvik rytmizace —
samostatné podupavani,
vytleskavani rytmu,
spontanni pohyby pii hudbé
pokyny nebo vice pokynt
najednou

nacvik pohybt — chiize
stranou, béh, skok snozmo,
pravoleva orientace na
vlastnim téle 1 na druhém
nacvik vzajemné koordinace
rukou a nohou

motoriky — napf. stoj na
jedné noze, béh za zvukem,
chlize se zavdzanyma ocima,
plazeni ,,na pavouka“
cvic¢eni na gymnastickém
mic¢i — houpani na bfise, na
zédech, pohyby do stran,
koordina¢ni cvi€eni (napf.
stoj na jedné noze s hazenim
mice), cvieni

s gymnastickou obruci
nacvik jizdy na eskalatorech
delsi vylety po mésté a

v ptirodé

hluboky nadech a vydech,
relaxace za pomoci hudby a
zklidnéni
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6.6 Clovék a svét prace, Uméni a kultura

6.6.1 Pracovni a vytvarna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace, Uméni a kultura

Nazev vyucovaciho predmétu: PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOV A

Charabkteristika vyucovactho predmétu:

Vyucovaci pfedmét Pracovni a vytvarna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace a Uméni a kultura. Cilem pfedmétu je rozvoj motorickych a tvofivych schopnosti a
dovednosti, které spolu souvisi, nacvik zékladnich hygienickych navyki a Cinnosti v oblasti
sebeobsluhy. Predmét také nabizi prostor k rozvoji vlastni fantazie a aktivity, zdokonaluje
pracovni schopnosti a dovednosti zaki a soucasné vede k rozvoji samostatného mysSleni
a rozhodovani, jemné i hrubé motoriky, k lepsi socialni integraci.

Obsah vzd¢€lavaci oblasti je rozdélen na tyto tematické okruhy:
e Sebeobsluha

Prace s drobnym materidlem

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace

Prace v domacnosti

Vytvarna vychova

Casova dotace:

Stupeni L. I1.
Ro¢nik 1.—6. 7.—10.
Tydenni dotace 3/3/3/3/3/3 3/3/3/3
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, metody smyslového
pozorovani, metody manipulace s pfedméty, metody nacviku a upeviiovani dovednosti, metody
diagnostické a hodnotici atd. Zaklad organizacnich forem vyuky bude tvofit individuélni prace
a skupinové a kooperativni aktivity.

Misto vyuky piedmétu:

Vychovné vzdélavaci cinnosti budou probihat v prostorach Skoly (tfida, cvicna
kuchyiika, vytvarny koutek, zahrada) a v dal§im zvoleném prostfedi (okoli Skoly, kulturni
instituce apod.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klic¢ové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Ucditel...) (Z4k zvlada...)
Kompetence nacvicuje se zaky praci podle plnit pracovni ukoly podle

komunikativni pokynti, vzoru apod. slovnich pokyntli nebo nadzorné
uci zaky komunikovat ukazky
s ostatnimi spoluzaky komunikovat s ostatnimi
pripravuje vytvarné zazitky a piiméfené svym schopnostem
hry s barvami, technikami vyjadfit vlastni vjemy, pocity,
snazi se nabidnout inspirativni piedstavy
prostredni reaguje na pokyny, vyjadiuje
souhlas ¢i nesouhlas
Kompetence vede zaky k osvojovani dle svych moznosti dodrzovat
socialni a dodrzovani pravidel pti vSech ¢innostech zasady
a personalni slusného chovani slusného chovani
Kompetence vede zaky k osvojeni co nejsamostatnéji zvlada
pracovni hygienickych navyk vSechny sebeobsluzné ¢innosti
a zvladnuti sebeobsluhy podle ucelné pouziva a poznava
svych moznosti pfedméty denni potieby
vede zaky ke zvladnuti ovladat zékladni postupy
pracovnich postupt a technik, a techniky tvorby, umét
k vyuzivani riznych materialti vyuzivat materialy, nastroje,
a nastroju prosttedky a postupy
uci zadky dodrzovat hygienické chrénit své zdravi a dodrzovat
navyky a bezpecnost prace, hygienické navyky pfi praci
dbat na zdravi své i druhych
Kompetence vede zaky k propojeni vyuZivat ziskané znalosti
k uceni teoretickych poznatkt a dovednosti v bézném Zivoté
a praktickych zkusSenosti soustiedit se pii praci a vnimat
smétuje zaky ke pozitivni hodnoceni jako
k zautomatizovani konkrétnich motivaci k dalsi tvorbé
postupti zvladat zakladni dovednosti pro
smétuje zaky k samostatnému vlastni tvorbu
zvladnuti alespon nékteré pouziva pfedméty denni
techniky vytvarné ¢innosti potieby 1 u¢ebni pomicky
vytvaii podnétné prostiedi, zvlada jednoduché piifazovani
zaky motivuje a podporuje (stejné vlastnosti), tfidéni
jejich osobitost (odli$né vlastnosti)
Kompetence podporuje praci byt schopen pracovat ve

k reseni ve skupinach, vede jednotlivé skuping a podilet se na

problémii zaky ke spolutcasti na spole¢né praci

rozhodovani a hledani feSeni
v opakujicich se situacich uci
zaky fesit problémy

pomoci AAK vytvaii Casovy
plan dne nebo jeho useki

veédéet, kde a koho zadat o radu
¢i pomoc

uplatiiovat vlastni fantazii a
predstavivost pfi vytvarnych
¢innostech
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L. stupei (1. — 6. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy Ucivo Mezipiedmétové vitahy
(Zak zvlada...)
Sebeobsluha: Sebeobsluha: e Rozumova a

e nejzakladnéjsi hygienické
navyky a sebeobsluzné
¢innosti

e 5 co nejvetsi mirou
samostatnosti oblékani a

svlékani

e poznavani vlastniho
obleceni

e spravné navyky pfi
stolovani

e pouziti l1zice

e usporadani véci okolo sebe
ve tfid€, snazi se udrzovat
poradek, uklizi po
pracovnich a jinych
¢innostech

Prace s drobnym materidalem:
e zakladni manudlni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a

pomuckami

e seznameni s jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi

e vnimat doprovodné slovni
pokyny pfi praci

e podilet se na uklidu
pracovniho mista

samostatnost pii ukonech
kazdodenni péce se slovnim
doprovodem (hygiena,
stolovani, odnaseni
Spinavého nadobi, utirani
rukou aj.)

oblékani a svlékani se
slovnim doprovodem
(vytahnuti rukou z rukavu,
nazout backory, svléknout
tricko, rozepnuti suchého
zipu, sundani ponozek,
povéseni bundy za poutko
aj.)

hry na poznavani vlastniho
obleceni

nacvik zakladnich pravidel
stolovani

nacvik uchopu lzice,
koordinace pohybu
dodrZovani uklidu ve t¥idé —
uspotadani tiidy, otevirani,
zavirani dvefi, skiin¢k,
Supliki, uklid po ¢innostech

Prace s drobnym materidalem:

nacvik tchopil a manipulace
s predméty, nacvik
Spetkového, dlanového
uchopu, drZzeni obéma
rukama, ¢innosti — navlékani
koralkd, Sroubovani,
mackani, trhani papiru,
lepeni aj.)

hnéteni modeliny, prace

s piskem, FIMO, jednoduché
techniky s riznymi materialy
spojovani pokynil

s ¢innostmi, spojeni nazvi

s konkrétnimi predméty a
materialy

pozorovani tklidu, nacvik
rozliSeni pofadku od
neporadku, podileni se na
uklidu po préci

komunikacéni
vychova

¢ Smyslova vychova

e Hudebni a pohybova
vychova

e Zdravotni télesna
vychova
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Prace montazni a demontazni:

e clementarni dovednosti a
¢innosti pfi praci se
stavebnicemi a
konstruk¢nimi
stavebnicemi

e postaveni kominu z alespon
dvou kostek

Peéstitelske prace:

e pozorovani ptirody
v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e rozeznavani
charakteristickych znakl
ro¢nich obdobi

e péci o nenarocné pokojove
rostliny

e nacvik prace na zahrad¢

e péstovani uzitkovych
rostlin na zahradé¢, v
truhlicich

e seznameni se zakladnim
zahradnim néa¢inim

e dodrzovani pravidel
hygieny a bezpecnosti
prace pii ¢innostech na
zahradé

Prace v domacnosti:

e zapojovani se do tklidu
stolu po jidle

e pfipravu stolu s dopomoci

e (castnit se nakupu a
ulozeni zékladnich druh
potravin

e dodrZovani pravidel
hygieny a bezpecnosti
prace pii ¢innostech
v domécnosti

Prace montazni a demontazni:

e skladacky, stavebnice plosné
a prostorové, stavéni
z dfevénych, magnetickych,
molitanovych kostek

e stavéni kominu, navlékani
krouzku, skladani
jednoduchych (dievénych)
puzzle, prace s Lego
kostkami (Duplo) aj.

Peéstitelske prace:

e seznameni se se zdkladnimi
znaky jednotlivych ro¢nich
obdobi (pocasi, ptiroda,
obleceni), pozorovani
ro¢niho obdobi podle
obrazkl, vybér obrazku

e seznameni se se zadkladnimi
podminkami pro péstovani
pokojovych rostlin

e seznameni se se zakladnim
zahradnim nac¢inim (konev,
hrabé, motycka) a jejich
pouzitim

e préce na zahrad¢ a v okoli
Skoly (zametani, uklid, pleti
chodniku, uklid listi)

e péstovani uzitkovych rostlin
v truhlicich, na zahonech

e seznamovani se zdsadami
bezpecnosti a pravidly
hygieny pfi praci na zahradé

Prace v domdcnosti:

e pozorovani pii pripravé stolu
pred jidlem

e pozorovani a zapojovani se
do tklidu po jidle (otirani
stolu, odneseni nadobi)

e hra na stolovani, pfiprava
stolu s dopomoci

e hra na obchod, nacvik
nakupovani, seznameni se ze
skladovanim zakladnich
druhti potravin

e seznameni se se zdsadami
bezpecnosti pii praci
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Vytvarna vychova:

seznameni se ze zakladnimi
vytvarnymi dovednostmi
seznameni se ze zakladnimi
vytvarnymi technikami

a postupy

kresbu riznymi nastroji na
ruzné povrchy

pouziti zakladnich
vytvarnych pomucek

praci s barvami — michani,
kombinace barev

pozna redlné barvy
predméta (slunce je zluté)
vybarvovani omalovanek
prace s PC programy na
vytvarné ¢innosti

uplatnit svou fantazii pro
individudlni tvorbé
vyjadfit pfijemné a
nepiijemné pocity
seznameni s muzikoterapii
a arteterapii

v domacnosti, s pravidly
hygieny

Vytvarna vychova:

nacvik uchopu vytvarnych
pomiticek

nacvik sledovéani barevné
stopy

kresba rtiznymi nastroji,
malba na rizné materialy
diraz na prodluzovani doby
soustfedéni a dokonceni
prace

seznameni se ze zakladnimi
vytvarnymi technikami

a postupy

vyuziti v§ech zakladnich
vytvarnych pomicek
(voskovky, pastelky, fixy,
kiida na chodnik, prstové
barvy, §tétec, vodové

a temperové barvy

prace s barvami — vytvareni
kombinaci barev, michani
barev, pieklady barevnych
materiall, vytvateni vitrazi
na okno, mozaiky

pouziti redlnych barev ke
skute¢nym piredmétim
vybarvovani omalovanek —
dodrZeni tvaru pfedlohy
hry s barvami a riznym
materidlem

prace s PC programy —
aplikace na vybarvovani,
dopliiovani barev,
obkreslovani. ..

prace s vlastni fantazii (napf.
dokreslovani obrazku apod.)
nacvik vytvarného vyjadieni
pfijemnych a neptijemnych
pocitl

vyuziti prvkil z
muzikoterapie a arteterapie
k vytvarnym ¢innostem

145




I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekdavané vystupy
(Zak zvldda...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

Sebeobsluha:

e narocnéjsi hygienické
navyky — ¢isténi zub,
samostatné pouziti toalety

e obouvani bot, rozvazovani
tkanicek

e samostatné oblékani a
svlékani, srovnani obleceni

e nacvicovani zapinani zipu,
knoflik

e piiprava a uklid stolu po
jidle

e nacvik pouziti ptiboru

e cilené uklizet hracky,
pomicky a pfedméty denni
potieby

Prace s drobnym materidalem:

e zakladni uchopy a
manipulaci s predméty

e pracovat podle slovnich
pokynil

e préci s netradicnimi
materialy

e praci podle jednoduchého
pracovniho postupu,
dovede ,,piecist” navod na
vyrobu

e pomoc pii tklidu mista,
tiidy

Prace montazni a demontazni:

e praci podle jednoduchého
pracovniho postupu,
dovede ,,precist” navod na
vyrobu

e préci se stavebnicemi,
stavbu na plose i v prostoru

Sebeobsluha:

zvladnuti dalSich
hygienickych navyku a
¢innosti — ¢isténi zubl

s pomoci, samostatny
vyplach tst, otfeni do
ru¢niku, vykondni toalety
(pouziti toaletniho papiru)
nacvik obouvani bot, upnuti
suchého zipu, rozvazovani
tkanicek

oblékani, svlékani, srovnani
obleceni, nacvik zapinani
zipu, knoflikl, patentek
priprava a uklid stolu po
jidle — otfeni stolu s pouzitim
hadru, utérky, ptisunuti zidle
nacvik uchopu piiboru,
koordinace pohybu

nacvik samostatné¢ho tklidu
po ukonceni Cinnosti

Prace s drobnym materidalem:

uchopovani a manipulace

s ptedméty, nacvik tichopti

s VEtsi jistotou

nacvik chapani a plnéni
zakladnich pracovnich
pokynt (ustfihni, ptilep,
podej...)

nacvik riznych vytvarnych a
pracovnich technik (prace

s ptirodninami, textilem,
netradi¢nimi materialy,
vyroba predmétli spojenych
s lidovymi zvyky a tradicemi
uklid po préci (vytirani,
zametani aj.)

Prdace montazni a demontdzni:

nacvik prace podle
jednoduchého pracovniho
postupu, podle jednoduchého
navodu na vyrobu —
orientace v navodu,
naslednost, postupnost krokt

e Rozumova a

komunikacéni
vychova

¢ Smyslova vychova
e Hudebni a pohybova

vychova

e Zdravotni télesna

vychova
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Pestitelske prace:

pozorovani ptirody

péce o kvétiny ve tiide
péstovani uzitkovych
rostlin na zahradg,

v truhliku

prace se zahradnim
nacinim, pouziti vhodného
nacini

dodrzovat zakladni
hygienické nadvyky

dbat na svou bezpecnost i
ostatnich

Prace v domacnosti:

pomoc s drobnymi
domécimi pracemi
zametani, tfidéni odpadu
pfipravu jidelny na
stravovani (pro sebe 1
ostatni)

nacvik nakupovani
jednoduché pracovni
¢innosti v kuchyni
(samostatné 1 s dopomoci)
praci se slovnim vedenim
dodrZovani bezpecnosti a
hygieny prace

v domécnosti

Vytvarna vychova:

praci s hmotou — tvarovani,
modelovani

praci s vytvarnymi
pomuckami

skladacky, stavebnice plosné
a prostorové, Lego,
kulickova draha apod.

Peéstitelske prace:

pozorovani ptirody,
tematické vystavky a
ochutnavky, zakladani
koutki zivé ptirody
péstovani pokojovych
rostlin, zalévani,
presazovani, zastiihovani,
péce o né

pestovani uzitkovych rostlin
na zahradé, v truhliku,
poznavani druhti

pouzivani dalsiho zahradniho
nacini (ry¢, hadice na
zalévani aj)

dodrzovéni hygieny a
bezpecnosti pii péstitelskych
¢innostech

Prace v domacnosti:

drobné domaéci prace — napf.
uklid stolu, ukladani a tridéni
nadobi z mycky

zametani, myti podlahy —
vybér vhodného nacini,
ttidéni odpadu

pfiprava jidelny na svacinu,
obéd, ukladani predméti
nacvik nakupovani,
eliminace nezddouciho
chovani v obchodg¢, hra na
obchod

jednoduché pracovni ¢innosti
v kuchyni — nalévani vody,
zapnuti rychlovarné konvice,
strouhani na struhadle,
michani, krajeni, mazani aj.
prace se slovnim vedenim,

s porozuménim pokyniim

Vytvarnd vychova:

nacvik prace s hmotou
(modelinou, keramickou
hlinou), préce s papirem,
textilem, razitky
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praci s riznymi vytvarnymi
technikami

préaci s dopomoci na dané
téma

praci s barvami — emoc¢ni
vyjadreni

skupinovou préci

ucast na vytvarnych
soutézich, vystavach
seznameni s muzikoterapii
a arteterapii

déleni materidlu na Casti —
stfihani, trhani, fezani

s dopomoci

kombinace materialt, prace
na dané téma (napft. vyrobky
na zdobeni odévi) a dle
fantazie

vyrobky dle ro¢niho obdobi
a podle tradic v prib¢hu
roku

barevné vyjadieni emoci
prace s télovymi barvami
skupinova prace na dané
téma

ucast na vytvarnych
soutézich, prezentacich,
vystavach

vyuziti prvkil z
muzikoterapie a arteterapie
k vytvarnym ¢innostem
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6.7 Clovék a zdravi

6.7.1 Zdravotni télesna vychova

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Ndzev vyucovactho predmétu: ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOV A

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Pfedmét umoziuje zakam
rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti. Je zaméten na rozvijeni aktivni hybnosti, spravné
drzeni téla. Vede zaky od spontanniho pohybu k fizené pohybové aktivité a k vlastni pohybové
seberealizaci. Zaci by méli také ziskat radost z pohybu.

Cilové sméfovani predmétu vede k praktickému osvojeni pohybovych dovednosti zaki,
pomaha eliminovat ¢i zmirnovat nedostatky v pohybovém projevu, koriguje zdravotni oslabeni
a prispiva k udrzovani kondice a dusevni hygieny zakd.

Casova dotace:

Stupent L. I1.
Rocnik 1.—6. 7.-10.
Tydenni dotace 4/4/4/4/4/4 4/4/4/4
Metody a formy vyuky:

Pti realizaci vzdélavaciho obsahu budou uplatiovany metody motivacni, metody smyslového
pozorovani, metody nacviku a upeviiovani dovednosti, metody diagnostické a hodnotici atd.
Zaklad organizacnich forem vyuky bude tvofit individudlni a skupinové cviceni, hry, vychazky
a dalsi kooperativni aktivity.

Misto vyuky predmétu:

Vychovné vzdélavaci ¢innosti budou probihat v prostorach Skoly (tfida, télocvi¢na, relaxaéni
mistnost, zahrada) a v dal$im zvoleném prostiedi (okoli Skoly - vychazky, bazén — plavani,
atd.).
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Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

Klicové Vychovné a vzdélavaci strategie Ocekavané vystupy
kompetence (Uditel...) (Z4k zvlada...)
Kompetence vede zaky ke kladnému mit kladny vztah k pohybovym
komunikativni pfistupu k té€lesné vychove, aktivitdm
k radosti z pohybu zvladat podle pokyni piipravu
uci zaky porozumét a postupné na pohybovou ¢innost
zvladat vSechny pokyny zvladat reagovat na zakladni
a povely v danych ¢innostech pokyny a povely k osvojované
¢innosti
Kompetence podnécuje skupinové zvladnout skupinové hry a pfi
socialni a kolektivni hry, podporuje nich respektovat své vrstevniky
a personalni kooperaci zakt a zdravou vyuzivat osvojené pohybové
soutézivost dovednosti pii hrach
a soutézich
Kompetence vede zaky k védomi vlastni byt tolerantni, otevieny,
obcanské hodnoty, k toleranci a ucté v§imavy a ohleduplny
k druhym a ke hte fair - play k druhym
hrat fair — play, nepodvadét pti
hte ¢i pti pohybovych
aktivitdch
Kompetence vede zaky ke zvladnuti ovladat zékladni postupy
pracovni a k osvojeni sportovnich a techniky pfti sportovnich
a relaxacnich technik, her ve aktivitach, umét vyuZzivat
dvojicich ¢i riiznych cvi¢ebni pomucky a nastroje
skupinovych her, k vyuzivani chranit své zdravi a dodrzovat
a bezpecného pouzivani hygienické navyky pfi
razného sportovniho néacini pohybovych aktivitach
uci zéky dodrZovat hygienické dodrzovat zasady bezpecnosti
navyky a bezpecnosti pii pfi pohybovych ¢innostech
riznych sportovnich
aktivitach, dbat na zdravi své
1 druhych
Kompetence smétuje zaky ke zvladnuti znat a pouzivat zakladni pojmy
k uceni zakladnich pojmil z oblasti soustiedit se pii cviceni
sportovni terminologie a a vnimat pozitivni hodnoceni
k zautomatizovani konkrétnich Jjako motivaci k dal§im
postupil pii cviceni a hrach pohybovym ¢innostem
vytvaii podnétné prostiedi, zaznamenat svlj pokrok
zaky motivuje i obtize
Kompetence podnécuje Zaky ke hram, ke nenechat se odradit nezdarem
k reseni sportovnim aktivitam, a v ramci svych moznosti ve
problémii k pomoci druhym cviceni €i hie pokracovat dal

v opakujicich se situacich uci
zaky tesit problémy

znat spravné feSeni problémul
v konkrétnich situacich; védeét,
kde a koho zadat o radu ¢i
pomoc
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L. stuperti (1. — 6. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

kladny vztah s motorickym
cvicenim a pohybovym
aktivitam

zakladni prvky rozcvicky
zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

reagovat na zakladni
pokyny a povely

k osvojované ¢innosti
zakladni pohybové
lokomoce, dovednosti

a prostorovou orientaci
podle individualnich
predpokladi

zakladni postupy

a techniky pfi sportovnich
aktivitach, umét vyuzivat
cvi¢ebni pomucky

a nastroje

podilet se na priprave
pohybové aktivity

chrénit své zdravi

a dodrzovat hygienické
navyky pfi pohybovych
aktivitach

rozvijet motoriku a
koordinaci pohybt a poloh
plavani, hry ve vodég, pohyb
ve vode u piindsi radost
pii cvi€eni pfijimat pomoc
dodrzovat zasady
bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

vést pohybové aktivity

s radosti, zdbavnym
zpuisobem, s nadSenim
zakladni prvky rozcvicky
(sed na zemi, leh na zadech,
sed turecky, na patach, klek
na koleni)

stoj spatny, rozkro¢mo, sed
na gymnastickém mici
chiize po balan¢nich
podlozkach, zaméieni na
horni 1 dolni ¢ast téla,
koordinace

nacvik spravného dychani,
foukéni

polohovani — mickovani,
uvolnovaci a aktiviza¢ni
masaze

cviceni podle basnicek,
tfikadel s pohybem

cviceni s rovnovahou, lezeni,
plazeni, hra s mi¢em,
obru¢emi, stuhou, malymi
micky, barevny padak aj. -
pouzivani pomucek ke
cviceni

posilovaci a protahovaci
cviceni

cviceni pii hudbé, podle
interaktivni tabule
vychézky s hrou do pfirody
cvi¢eni zaméfené na spravné
drzeni t¢la, koordinacni,
relaxacni, psychomotoricka,
dechové a jind cviceni
relaxacni chvilky (vyuziti
snoezelenu)

osobni hygiena a hygiena
cvicebniho prostiedi —
vhodné obleceni a obuv
nacvik plavani, hry ve vodg,
ziskani kladného vztahu

k pobytu ve vodé
dodrzovani bezpecnosti pfi
pohybovych ¢innostech

v rizném prostiedi

e Rozumova

a komunikac¢ni
vychova

e Smyslova vychova
e Hudebni a pohybova

vychova
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I1. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Ocekavané vystupy
(Zak zvlada...)

Ucivo

Mezipiedmétové vitahy

uplatiiovat spravné zptisoby
prace s télem, drzeni téla
zaujimat spravné cvicebni
polohy

jednoducha specialni
cviceni

cviceni podle slovnich
pokynt

kladny vztah ke cviceni a
pohybu

vychazky do ptirody,
trénink vytrvalosti

rozvoj vlastni motoriky
zvlada podle pokynt
ptipravu na pohybovou
¢innost

rozumi nazvoslovi, zna
nazvy pomtucek, cviki,
pohybt a reaguje na né
snaZzi se o samostatny
pohyb

pii cvi€eni pfijimat pomoc
dodrzovat zésady
bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

koordinac¢ni a protahovaci
cviceni se spravnou polohou
téla, drzeni téla

nacvik cvicebnich poloh

s jejich pojmenovanim,
predvadéni jednotlivych
poloh s pomoci, zrcadlové
balan¢ni cviky, chiize po
razném povrchu
protahovaci cviky podle
piredvadéného, podle
slovniho pokynu
polohovani, uvoliiovaci a
posilovaci cviceni, masaze,
mickovani, houpacka...
cviceni pii hudbé, vyuziti
raznych pomticek

hry s pohybem — na
honénou, na peska,
schovavana aj.

uvoliovaci, relaxacni cviky
po cviceni

pomoc s piipravou a uklidem
pomucek

vychézky do ptirody spojené
s pohybem (rtizné druhy
chiize, klusu, béh...),
prodluZovani jejich délky
netradi¢ni aktivity — napf.
geocaching

télocvicna nazvoslovi,
uplatiiovat individualni
moznosti zakl

osobni hygiena pted a po
sportovni ¢innosti
dodrZovani bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech

v rizném prostiedi

e Rozumova

a komunikac¢ni
vychova

¢ Smyslova vychova
e Hudebni a pohybova

vychova
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7. Hodnoceni zaku

Skolni vzdé€lavaci program obsahuje zakladni pravidla pro hodnoceni zaka, podrobnéji jsou
rozpracovand v fadu Skoly a metodickém pokynu pro hodnoceni zakl. Zde jsou piedevsim
vymezeny zpusoby hodnoceni a stanoveni kritérii hodnoceni.

Vysledky vzdélavani v jednotlivych pfedmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem
jsou popsany tak, aby byla zfejma uroven vzdélani zaka, které dosahl. A to zejména ve vztahu
k oéekavanym vystuptim formulovanych v Ramcovém vzdélavacim programu MSMT a ve
Skolnim vzdélavacim programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim ptfedpokladiim a k jeho
veéku. Pfedmétem hodnoceni jsou vysledky, kterych zédk dosahl ve vyucovacich pfedmétech
v souladu s pozadavky Skolniho vzdélavaciho programu.

Hodnoceni zéki se provadi slovné. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledki vzdélavani,
ohodnoceni pile zdka, jeho pfistupu ke vzdélavani i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon,
popf. inaznaceni dal§iho mozného rozvoje zaka. Slovni hodnoceni obsahuje konkrétni
informace o vysledcich dosazenych v jednotlivych predmétech, jejich porovnani s predeslymi
vykony zéka, miru splnéni pozadavki dané¢ho predmétu, popis chovani pii vyuce, zptisob
zvladdni pozadavkl kladenych na zdka, vypovéd o jeho socidlnim chovani, schopnosti
spolupracovat, pomoci druhym i posouzeni jeho individualnich vlastnosti.

Formu slovniho hodnoceni Ize pouzit ve vSech pfedmétech, nebo pouze v nékterych z nich.
Slovni hodnoceni je tieba formulovat ve smyslu pozitivni motivace a podpory osobniho rozvoje
zaka. Sdéleni by méla byt ve své formé kladna, avSak objektivni, v pfipadé potfeby negativniho
ohodnoceni oslabena ve vyznamu pouzivanim slov casto, ne vzdy apod. Pisemnéd hodnoceni
jsou nedilnou soucésti dokumentace zaka a jsou archivovana.

Zpusoby hodnoceni:

e vysvédceni — 2 x ro¢né formou SirSiho slovniho hodnoceni

e notysky (seSity, pracovni seSity, pracovni listy...)

e Kklasifikace znamkami, motivacnimi obrazky, razitky...

e prubézné slovni hodnoceni — kazdy pedagogicky pracovnik voli takovou
formu hodnoceni, kterd zohlediiuje miru postiZzeni Zaka a jeho schopnost
vnimat dany zptisob hodnoceni

e cCtvrtletni hodnoceni na pedagogickych radach

e hodnoceni vzdélavacich plant za dané pololeti

Kritéria hodnoceni:

Zékladem kritérii pro hodnoceni zaki naS$i Skoly je ziskavani klicovych kompetenci
a ocekavané vystupy (co zak zvlada) v jednotlivych pfedmétech.

Pfi slovnim hodnoceni vychdzime z dosazené turovné Skolniho vystupu v jednotlivych
pfedmétech v souvislosti s rozvojem klic¢ovych kompetenci. Pfihlizime k mife postizeni zakt
a dal$im limitujicim faktortm.

Vseobecna kritéria hodnoceni:
¢ napliovani klicovych kompetenci a vystupli ve vyucovacich predmétech
¢ individualni pokroky zaka
e uroven komunikaénich dovednosti
e aktivitu a zajem pfi praci
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e schopnost sebepoznani a sebehodnoceni

e kvalitativni zmény v dovednostech a postojich
e mira samostatnosti

e schopnost tolerance a vzajemné pomoci

e dosazend Groven manudlni zruénosti

8. Autoevaluace Skoly

Evaluac¢ni ¢innost Skoly zahrnuje cile, ndstroje a kritéria autoevaluace vcetné Casového
rozvrzeni evaluacnich ¢innosti.

Autoevaluace Skoly a Skolniho vzdélavaciho programu poskytuje nezbytné informace
o podminkach, priab¢hu a vysledcich vzdélavani. Autoevaluace $koly a procest probihajicich
vni je zalozena na dlouhodobém pozorovani, analyze a vyhodnocovani zjiSténého. Slouzi
k poskytovani nezbytné zpétné vazby vedeni Skoly o tom, jak se Skole dafi napliiovat stanovené
vzdélavaci zaméry a cile. Je soucasné 1 hodnocenim kvality Skoly a hodnocenim kvality
Skolniho vzdélavaciho programu. Nedilnou souc¢ésti vlastniho hodnoceni Skoly je zapojeni
zaméstnanct do tohoto procesu.

Autoevaluace probiha:

a) porady tymu, vedeni — tydenni baze

b) hospitace na hodindch vyucovani — 2 x rocné

c) pedagogické rady — 4 x ro¢né

d) strategicka porada — 1x ro¢né

e) hodnoceni zaméstnancti — 2 x ro¢né

f) hodnotici dotaznik pro zamé&stnance, rodice — 1 x za tf1 roky
g) individualni plany rozvoje zakli — 2 x rocné

Z vlastniho hodnoceni se pofizuji pisemné zaznamy, které jsou vyuzivany pro pfenastaveni
procest, realizaci zmén a jsou vyuzivany pii zpracovani a inovaci téchto dokumentt:

Strategicky plan Skoly

Skolni vzd&lavaci program
Vyroc¢ni zprava

Koncepéni zamér rozvoje Skoly
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